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༄༅། །རྒྱགར་སྐདདུ། མཆྫིུ་ཛྟན་ས་ཏཱས་པརམཱརཱནཱ་ཨུ་སཾ་གྭེ་ཏི། བོད་ འཛོལ ཡོར 
2 མ་ད རི ་ རོའ སོ ངེ ནྲ 


།ཡང་དང་ཡངདུ་ 
གཞའོ མྤཐའ་ཡས་པ། $ བཔའཕོག (ལ་དཀྲའ་འདུལ་བ་པ། །དཔའ་པོའདིགས་ནུང་གཟུགས་ཅ 
གསོངཤདཔ། ། ཟབ་དང ཇྗེའེ། ད་དཔ ཨི 
ོ་ོ་ཡག་ཁག་མོམ་་ོ། ་ོ་ཕར་ཚོ་ཁས། 


ལས་སུ ི་། ག་བང་བའྱི་ཉལ། །རྣམ་རྒྱས་པདྨ་དཀར་པོཿ དུ 
མུཿ ་ རྒས་པདུདཀར་པོའི་སྐུན། །བླདརབྱརྱ་རུས་པའི་ཤུལ། །རང་གིལ་གིས་དྲ་རེས། 
པོ ེ་་རས་འད། །རང་གི་ལག་གིས་གསོན་ 








སི 


¿ནད 















གོན་པོཿ ནུ་པོ་ཚོགས་སུཔསྤྱརས་ཀུན་བི། །གསང་འཛིན་ཇི་ལྟར་བདག་འགྱུརབྱེ། །ཉོནམོཕ ཨ་མ་ལུསྲ་པསལ་བ་དང་། །མི་ཤེསམ་ལུས་སཱ་ ་པའི་ཤོར། །༥ 

5 ང་བའ༔ ས་ཅནྷ་མསྭ་ཀི་བསམ་པ་ཡི། །ཁདཔའ་ཇི་བཞིན་ནབ 

ནཿ་ཡིས། །དབའི་ད་གཤགས་ལདེདདྲ། །གསལབཏུ་ཐ་མོ་སཱུབས་ཏེ། །ཡུ་བདནས་ན་ུ་ཐུརའདག ་ ས་སམ སབ ་ི་ཞིགའ་བབཤད་འཚོལ། །གསངདབངམག་ 

།ཆོག (ཉིདྱིཞལནཧ་ལྕགསུ་བཟྲང་དག། ི་ཤར་སཔ་བྱར་བསང་།་ །འདིགཏེནགནམ་བསུང་ེདཅིད། །དདུདབཞིའདྲུག་སསའཕུལའདཔ། ས་གནས གས །ཧོཐིད་བའི་འཛུམ་བསནནས། 

འི་གསུངི་ཉུན་པ་ཡིས། ཏན་བ བཀ་སྭ། གནན ཧཱ སོབས་པོར། །གསུང་དབང་ལནེ་སུར་གསུངས་པ། །གས་སོདསས་ལོདོའཛད། །ལགནདྡོར་ཁད མ་ལགས [སོལ་ལནཔའི་དོན་དཁོས། སིར 

གུར་ཅིང། །བྷཨཱ་དཔལ་ 0 དགུ་དག །དགའཅཅངགསེལ་། དལས་མཉན་ར་བོ་བའ། དི ཅཅ ལྐུ ཡཿ 
ོ་ིུགས་ཞེས་གསམ། །ལན་ཅིབ། ! བུ་ལས གསང་སགས སབ 
དག །ིས་མྡ་ཏོན་ད་པའི་གིགས ད་བེད་རིགསཆེན་དང། 








།ཡུགྒྱཆེན་པོའི་རིགསམཆོག་དང་། །གནུག་ཏོར་ཆེན་པོའི་རེག 









ཐཱ ན་ དྲ ཞཆོས་བཅམས། ལོའ་་ གངཐོགས་ད་པདཔ་ལ། །ོྗ་རུནགིས་བརན་པས། །གདཆུངསདཏངས་པརསག 
སིི ༣ ོབཚམས། དེ་ང བ་པ 


་ཚམཆོག །སེལ བནོང་དདུདབཅས་པགྱལོ། 
་ ོི་ ་ ཚེ སོ སསགས །ཧྱེགས་དཏུ་ཆོས་ ན་ 
ཁྲུ །སྣུཚོགས་གཟུགསུ་ཅན་ཡེད་རང་བཞིའེ། །གྲུགས་ནམས་བཟག་ཅད་སྣང་བའེདཔལ།, །གཟུགས་བཅྣནམ་ཕུག་འཆངབ་པོ། ར་ལ ངཱ བར་གགས། བས་ག གནོ 

མྲ ལེ 
ཨུམཐུལ་གུན་ དད ་ འགྱངབ། སྒ ཏན་གསུམ་ གག ཧོ །ཨུཿུཅུ་རྩཔཏིཀཨཚནའཆང་བ། ིགཏན་གསུམ་ ཡོག ནནིས། ཆག 


པོ ུཾནབདགའབས། །ཧ་ །ཁམས་ཅ 
བྱད་པ། །འཁེར་དའི་ 2 ི་ ཀི ་བ་བད་ ས་སོ། བགད པ་བ ་་ནི་གོོང། །ེབ་པ་མསཅདཔས་ར་བལོ། 


_ 232± 















མུཁལལུནམཉམ་པཉིདལ་གནས། །ཉོན་མོངསདྲིས་ཀུན་ལས་འདས། གུནདསདཏགསདརགནས། སེམས ཀུནགཀཆེན་པོ།  ཱིན་བདནནས་ི་བོད། །ལྟག་མགུན་འསྭརྣམ་གྒོལ་ག། །ནམ་མྭ་བའིལམ་ལ༢བགན་ 
ཡིད་བཞིནནོར་བུཆེན་པོ་འཇུད། །ཏཱ་པབདག་རིན་ཆེན་ཀུན་གི་མཆོག། །དཔག་དགམ་ཤིངཆེནྱཧག་པ་སེ། །བུམ་པཟང་པོཆེ་ པད ་ མས་ཅནཀུན་ {ཡན 

4 བ་ད་ག་དམཆོགུ། ཏཔགེནས་ཅནདབང་ཞིས། །དུས་བོལ་གསུ མ་བདེ །ཡོཏནྲ་འགང་ཡོནཏ། རསགས །བཀ་ཤིས་ཀུན་ཡིཀ་ཤིས་པ། །གུགས་པདཔལ་མཉནཔདག། 
ཤཱི གསཆེནབདགའསདཚ། །དགའ་བཅནཔོ་ོསཆི། ། ཧི ་གཙུ་ད་ཚགས། །བས་དགའ་བྲ་གགན་དདགདཔལ། །མཆོག་ནུམོིན་གང་བའེ། བབསཅི [འྕབྲམཆོག་འཇིགག་པཆེན་པའི་དྲག། 
ཿ གས་གང གམ ཅན པཔ ༤ ས་པ་ཚ ལུ སྱ །གཏགཙུགཐད་ལདབས།  ད་བདུང་ལ་ི་ཛོ། ཞ་བ པ་ུག་ང་ ཆེན་པ ཅར། རཾ 
འད་གསྲསལ་འང་གཞ་ 2 སས །གགལ་མིནནེ་སྣང་གཾས་པ་མེག །ཆེ་ུན་འྲྲའས་པོ། གི ས་འ 


།ཉེག་པ་སྤངས་བྩྩོན་མེད་པ། {ཤིནུ་བ་སདརྣམ་དད་བདག །ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཞནརིགཆོག །རྣམ་པར་ཤེས་པའཆོས་ཉིདའདས། །ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེདཚུལ་འཆང་བ། །རྣམ་པརྟ་ཏོག་མད་ལུན་ཅིཿ གྲུབ། དས་གསུན་སངས་ 
སབོད་ད་པ།།རདམ་་བདག ། །ཡེ་ཤེས་རྲིག་གཅཾ་གདྲིཡ་མད། །ཡེ་ཤེས་ཡུས་ཅན་དེ་དཞིན་གཤེགས། ིག་གིདབངཕུགསྤ་བརེ །སཱ་བའི་སྐེས། ཆོགས འྱི་ཧ ས་བ མཆོག་གི་ 
གནས། ས་གནད ,།ཀུནཏུ་ལྟ་བམཚཾགཏུ་དགའ། །གབི་ཛིད་པལན་བསནསྡག བྲགང་འབར་བ་དཔལ་ཡྱི་བྲེའུ། ± = 


མཡུསལོན་པའི་ཤིང། །ཉེནསོངསནདྲ་ཀི་དགཆ་ད། 


།འེན་ཆེནཀུན་བདག་དབང་བུག་ཧ། །འཇིག་ཏེན་དབང་ཐུག་ཀུནྱ་བི་བདག །དྡོང་ཀུན་འཆངམཔ་ 
སིས ÷ །རྡོདབ་བདྲམདའོད། དབང་ག ུ་ཡབདག ༈བདོག་སྣཚོབ 



















༄། །ཚུངས་པའྙེསོཔའི་ེ་མོ་གནོན། །དངམཐབ་ནེན་མོལ་གནས་པ། །དོན་གཅིག་གཉིས་མེདནོསིདོན། །དམ་པའིདོནདེའཇིག་པ་མེད། སགས །ེམས་དདྨནམ་ཤོས་རུད་དངལན། ¡དཔས་པོམ་སུས་དོནོ་དགའ་བ། །ཧཱང 
པཱཉིད་དགའའདོདཆགསླ།། །སྙིདཔའེའདོདཆ །ནེདཔགསུམ་པོདགའབཆེ། །དག་པ་ྤིན་དཀའ་བཞིནདུདཀག །འོད་བཟ་སྭ་ཀའི་ཟ་བའེད། །ཉིམ་འཆར་ཀའིདཀིལ་ལྟརམངས། །འདེད་ཆགསཆེན་པསུན་མོའི་འོད། ཨ་ཞང 
པོ་མཐོནཱ་ཀྭའི་མཆེད། མཆོགམཐནཀཆན་བའནང། །རྣར་བུ་ཆེན་པའོད་ཆགས་དཔལ། ཐུད བསར་བཅས ཛའཕྲུལ་རུདཔ་སྟོབསཆེན་ལྡན། །འེཉིད་དྲན་པཆེན་པོའཆང་། དྲན 
པབཞི་པོཉིར་དཛིན་ངྱལ། ཛུ འར ༽དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཡོན་ཏནམཚོ། ༈ལམྱ་ཐཱ་ཡན་ལག་བྱ་དད་ཚུལའི་ སུ ད་སངས་ཧུས་ལམ་ག། གཾནཱས་ཅནཀུན་ལ་ཤས་ཆེརཆགས། །ནྣནམཁའལྟ་དུཿཆགས་ 
པམེད། །སྐེམསཅནཀུན་ཧོ་ཡིདལས་སས། །སེམས་ཅན་ཀུན་བི་ཡིད་ལྭརསྱཡོགས། །སམས་ཅན་གུན་ཙི་དབང་དོན་ཤེས། །སེམགཅན་གུན་བྱི་ཡིད་འཕོགཔ། །སུང་པོལ་དོན་དེཉིད་ཤས། །རཱམ་དག་ཕྲུད་པོལ་འཆང་བ། །ཐྲམསཱཧདངེས་“་ 
འབྱུངམཐའལ་གནས།  ཁམས་ཅད་ངོས་པར་འབུང་བམཁུས། །ཐམས་ཅད་ངེས་འབབུང་ལམལུ་གཞས། །ཐམས་ཅད་དསའ་ འབུང་སྐུན་པ་པོ། །ཡ་ལག་བཅུ་གཉིག་སྭད་རྩ་བ ཏྐ །དག་དནམ་པ་བརུ་གཉིས་འཆང་། དེ་གི ལ་ཚ 
རྣམ་པ་ཅན། །ཤཾསཔ་བརྱཧདཔ་ཏོགས་པའཆང་། །དདེནདོན་ནྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ལྡན། །དེཉིད་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་རིག །སི་འརུབ་པ། །རན་པག་པསངས་ཞནའགམཆོག །དཔག་མདསངསྤྱ་ཧས་སྤུལ་པ་ཡི། །སྤུའི་བབའྱསེ 



















པོ །སྐད་ཅིག་ཐནན་ཅད་ནངོན་པར་ཏོགན། །ཨནསྦ་ཉྷིག་དཅིག་དོན་ཀུན་རིག །ཐེགཔ། ཚོགས་བབསཚུལ་གྱི འབུང ་གཅིག་ག་འགུས་ུར་གནས། ཀྲས 
དུའི །ལསྱ་ཁིཁ་མསྟ་ནམས་བད་ཐེད་བ། ཀིའོ སསད ས་སག ཐི ས་པ པ་ གསགསས་ཅིང་ི། །ཐགཔ་ ན་སངས ན་ལོ 
འགབའེདོན་བྲེད་པ། ' མས་པར ཧ་སག སས ང། གུམ་པ །དེདགསེམསདཔསཉམཏེད སྒད ཀི 
4 སྣིམསཅན་ཀུན་ཡིད་ཚིས་པྲ་ཤ ༈སེམསཅན་ཀུན་བི་ཡད་དགའབྱ། །གྲུབ་མཐའ་འཁུལ་པ་ལུན་པ་ × ་གསུམབཅས་ཡེད་པའདོ།  ནད་ཡན་ཏན་གས གསུམ་ཁྱི་དདག །ཨགསས་ཅུ་ སུ 
ད་ གབནག་ཅདོས་བམཔ། དིགགཅིག་མཛནོགས ་སངསཅས། སག་ཚང །ལུས་མེད་སྣུ སས་ཀུནཏཱཧ། ནོར ན་ 


ནནཆེན་ཏོག སཔ མདུ ། གཟུགསྐུ 
སགདནོནནན་ ཤི སྱ་ིག་ཅད་ ལ་གྱི རས ཀྲག ྣན་ ལེད་ཁསན་ལས་དདྲས་པ། །བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ཚེ་མ་ 




















15 51 -, ྭ '༈¬ ༩ མའ 2, „༨༨༡, ༨\, “£” ¬ ༨5 ༦༢ ང་ཁ་བ ༨༣ ༩ ༡༽2༽་བ ༩7 "ཀྱ ༡ ༡༥༨. ོ ིག་སུས་བླིང་ 

།འཆང། །དགམ་གཏན་ཡནལགཀུན་ཤུས་ཤིང། །ཏབ་རེནའིགདང་དུདརིག་པ། །ཏིང་འོས་ཡིམཆོག །ལོངས་སོད་ཇོགསསུུནཔྱི་རུལ། །སལ་འབྲི་སྟསེུསངོག །སྐུདྦཾརས་སུལ་པའི་ཅུད་འཇང་བ། །པོགས 

- བལ་པས་ཚོགསའབེ། ིནཔའིདནཔ། །ལྟ་ཡི་དྭང་ སི གི །ོསབའཇརདང་ ¡ གང་འདུལ །ན་པ་ 

གཙོག པུའྲསོབའྱིབ། །འཇིགཉེན་ཕོགས་བཅུར་རབྲ་གགས་པ། །ཚསཿིསིན་བདག་ཆེབ་པོ། །བུམས་པའི་གཆས་པག། །ཉིངེཡིནི་ཡ་ཡུདཔ བརུལ་གི་མདའ་གཞུ་ཐིགས། །ཏུནམོངོས་མི་ཤེས་གཡུལ་ངསེལ། །དངའབོ་ 

@ དདུདདགྲ་བདུད་འདུལ་བ། །བདུད་བཞོའིའཇིགས་པ་མཐའ་ཤེད་པ། །བདུད་དཔུང་ཐམས་ཅད་པས་པདབད། །ཇྡོགས་པའིས་བར་ས་འཇིག་ཏེན་འདེན། །སཆོད་འོས་གསུདའོས་པུག་གིགནས། །ཏུགྱར་་གོབ་བའིའོན། །བཀུརའོག་རྗེད་བཟླབ་བའི་ 
པས་ 







ཤོས་པླ་དམའམཆག །འཇེག་ཏེན་གསུམ་པོ་གམ་གཅོག་བགྫོད། །མཁངལྟརོམཐའམེད་རྣམ་པར་གནོན། །གསུམ་གི་གཙངམ་དྭགཔསེ། །མངོན་ཤེསླ་དགྲལནྡ་ཇེསྲ་དྲྲ་བ། །བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེ། རྫུ་ 
འཾ ས་འོད མཆོས །ིག་ཏནགྲུས་པ་གམག་གའོ། །བདག་རིག་གཞན་རིག་ཐུམས་ཅདཔ། ས་གས །འཇགྷཏན་དཔེལས་འདེས་པྭསུ། །ཤེས་དང་ཤེས་ཤའི་བདུག་པོམརོག ། 


༡ ༣ ་ 
གཙོབོ་ཆོསཀྱི་སྤྱེན་པོའ་བདག །ཕྱག་རྒྱབཞེ་པོའི་དོན་སྭོན་པ། །འགྲོ་བའི་བཉྙེན་བཀུན་གནསཀྱི་མཆོག །ངཾས་འུང་གནུམ་པོ་བགོད་རྣམས་ྱྱི། །དོན་གྱིདམ་པརྣམདག་དཔལ། །འཇིགརྟེན་གསུམ་རྱེ་སྐལ་བཟངཆེ། །དཔལ་ལྡནའཧོན་པ་ཀུན་བེཔ། ། 
















༣ བཞིའིབགདདབུ པརུ་ཧེདཔའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འི་ཡངདག་པར་སུད་པའོ། ་པ་་བས་མོདཔམམཅདཱ་དསཔལེ ་ཡོསཧཔའོ། །ཚོ་མཱངེ་བདས །ཚམ་པའེགཞུས་བཞི་ལ་གནས་ནམིཏང་པའཛིན་ཏོ། ། 


ཨྱའི་ཕམ་ 
དད ོ་ དཔག་པ ཌ་བརྣམསཀྲིརྣལ་འྱོར་རོ། སྲ ཨཔ་ཐམསཿདྱ་ིཿབའོ། སེབས ཅད་ 
ཞི་བའོ། །འཇིངབྲ་བསསཅད༔ པར་འ ར་མ་ཐག ཤུབཐམ་ ུཐགས་ཅདི་ ངདགནསསོ། གཾ ༽།ནསོང་གླི་འ མུ་ཅད་ཤིའབུས་པ སུ་པའོ། ། 
‡ ལོའི བྷཅུ་བྷསརྦ་བའ། ཞིག གཔ དྱ བིབའོ། ། ཀླུ ལར་ 
རཾ ོི་ ཅི ི་་ སོགས །ག ི་ོ རི སེའ་ 
པཿ མ འེས་དྲ་ལའོ་ལྭ་ཏུ་ཉིན་པ་ཐམས་ཅ དྲན་པ་ 
སེ སས་པའོ། །པ་རོཉན་པ་དང་ རླ དགང བས་སེ མས་ད ཡོངས་སུང་གས སྣ་སང་གས་པའོ། །པང དག་པའི་འ ལའི ི་ོ 


















ཤོར ནམས །ཧ་བཤས་བླརས་ིཤིནྡབཀཤེས་པའོ། །སྱབས་འདདཔ་ནུམས་ཅི་སུབསསོ། །གནས་མེདཔནམས་ཅིགནས་སོ། ཅང་ 
བྲིངའ ས་ཆུ དད ་ ནདུ་གུར་པའོ། དཔམ སེབ ས་ི་ཡསསོ། །གས །ནདཐམས་ཅད་ངེས་པརའཇོན ས་པའེེ་ཤིརསྨན་པའིརྐྱལ་ 
ད་ཐརྱ་གུར་པའོ། སཆུནཐནསཅ་ མཅད་ཅིསམ་པ་དང། རིབ སྭ་ཨུ་ 
















«@ སོ་པློ་རམ་པར་དཔེ་ @་ ལ་མ་ག ༠ ནུམ་ཐམས་ཅདས་་བའེ་ི་ ཡེཤེསྦྱ་ཀི 
༼ ཀྱ པའི །་དབལ་ བས་ས གུ ་ འོ །སྙུན་7 ཝ་པ མདག ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པརྱ་བུའཔ པལྟོ་ འཇི རོ - 
དལ་་ེ་ཤསཡིགབཅ བྭ་ཀི་ཚོགས དིན སི ཧུ་ཐོབཔའབྱུར་ སྭ་ཊི་ཆོས་དྲདལ་བ ཏཾ ལྷག ཡོ ལ་བཉིདྲ་ཀི་ 
སི་་ག བརད དས ས་ཡ གཤེགས་པ་ཐམསར། སྦོ སསདག་པ་བབཞནཉིད་ཅིས་ཡང་དགཔ འི་མི རཾ དཔ བར ་་ 
སང་པ་ཉོདྲི་ི་རང་བཞིན་ཉོད་དོ། ནམཡནཔའེཆསཉདད། །བའ་གཤེགས་པཟས་རད་ི འིཔམིང་ཡངདག་པར་འཛིན་བརཔཏགསལ་བདྲ་དདཔ་ཉིདའིསཆོས། གསགརདོ་མདཔ་བརཔའོ། ཱ །གས་པལྔ་བཅུ་རྩ་གཉིད 















22 ¡® 


ཚོགས་པའམ བྱསནམས་སམདཔས་དངོབསདངགཟིབིདལ་ཡསམིགནོནཔཀོདདུ། སབ གསདག་ཇོནོཔ་ཏོགས་པདངིལ་བའོོསེབོ་ད དོ །སྔགས་ 
ར་ར མཚནམ་དང་ཉི ིན་ར་བཅན་པརླདགས། ཐོ་ ཨོ་སོད་པ་ཐམས་ཅདདང་ལམ་ནམསྐསུ་ཡང་། སུང་བདང་སུབ་པ་དད་། སཱིད་ 


ན་པོལ་སོགས་བའྲགབ ས་ཁོངས 
སདམེད་ཙི་ཐུ་དང་། རུནའཁྱེད་གཞེརྐོུ་དང་། དབད་ཕུགཆེན་པོདང་། སྦྲིན་ྲུག་གི་དད། དགའེདདབཕུགདང། གཤད ནུད ད་ངནདང། བཤང 


དདགཔའྱི་རལ་པོན་ལུས་པ་དང་། བགེག 






ཧཱ བབུདདོ། ང་ ་ོ་ དྲག་ དང 
དེ་དག་ཐམས་ཅདྱ་༡ དདུ། ལོ་བ དུ གཞས་པདང་ ལ་བ་དང་། འདུག་པ་དང་། གཉིད་ལོག་པ་དད། གཉིདསད་པ་དུག མཉམ་པར་བཞོགཔ་དང། མཉམ་པར་ 
དྲ 5 བགས དུ ང་འ ངང རེ ་ ལཾ གནསདད། ལོ་མདང། ང་འབར ྒུལབོལ་ྲབདན་གནས་པ་དད། དབང་འིཐུར་པདབ ་དདང། ལམ་ ལམ་ཐངདད། གངདང། ས ༼། 
དད། ཚོདབང་གིནང་དུ་གནས་པ་དང་། ཇེགིད་ཁང་ དགེནོ་བ་དང། སསམ མགང ཞགསཚང་ཚོངདུ་ཉེ་བར་སོན་པདང་། འ་ 
ཨི ནུ གས་སུ་བྱེད་བར་འབྱུརརོ། །གཞན་ཡང་གངུལྕ་དང་། ཟླ་དང་། དཔ མཁམས བདང རང ནམ་མཁའི ཛའི 


ཚིཚརྣམ་པཐྲམས་ཅད་དུམཆོགཏུབསྲུཔཔ་དང་། བརྒྱབ་བདང་། སྟེ 












༧ ༄༅། །ིདེད། ལྟོའཔྱཆཱན་བོདང་། མི་དད། མེས་ཡིན་པརྣམས་དང། གཞན་ཡངགངགཟའདད། རུད མལ་། ཚོགས བདག་པ མས་དང གང་འངམ་མོ་དདུན་པནམས་དུད། གང་ཡངག་ནོད་ིན་མོདོང། ནིན་མདོང་། ཤསོ་ནམས་། དྲནམ 
༢ ཐྦག་ཅད་ལཅིགམཐུ་པདྨསདངབཅས་པ། འཁེའོདངབཅས་པྣམས་ མནས་ན ཐངམཆཧོ་བང་བད། { སྤྲ་བཧིད་པརའགྱུར་པོ། །གཞན་ཡངདེའི་ཡུས་ལ་མདངས་དང་སྟབས་འབཏངཇྡུག་པེདདོ། །ནདམེད་པ་དང་། 
སོབས་དང། འཕལ རབཔད་དད། ` ་ ཡབ་དནནོིདི་འཅང་།མཆོནཡངདག་པརབ དགག ཞ་བ ེིཉིསསམགཕས་བཞོ་ ུ་པརླ་གས་ཏེ། མདི 
གུནསབཡན་གསུམ་པ་ ཁུ དང ཟག ན་པར ངཔ་དང། ུཔས་ས 


ཅིརེས་སུ་ 
ཁྱར ཱུ ངཱ དད ཀར ོི་ 
མལ་གཏན་བིདཔ། ཡོབས ཁི །སེམས་དཔའ་རེན་ འོ་ སཱ ཡི་འ ོྐ ཊི རབ །ཡུལ་མཐུབ ར་བི དབང ྲིེི&ོ | 








འགྱུརརོ། །ལོག་པརལྟབའེརིག དོ །ས་སྦྱརསལི་བ 









25 ,་༄༅། _ །ཡང་དགཔར་རྟོགས་བརའཁུརརོ། 


= མནབཉིདདང། 


སྒལ 


སྤར་ཏྭཐཱག་ཏཛྲཾད་ཡ། ཧར་ཏར། ཨོ་ཙཱདིཿབྷ་གཱན་ཛཱནམཱྟཾ 


གཞྡོན་ཆང། ཤི ངའོ 


ཱུ །བལ་བམད་པོརཡོང 
༈ །བདིན་ལཁོརལོ་དུག་བི་རེས་སུ་བསུགསུ་པ་དབགྱཏ་ཡེད་པའོ། 


དུ བབི་ཡར། བ་ 


རྣ ཌཚ ེ༢ི ང 


་བ་ོས་ཨས་སད པའྱི་ཞ་ ཏུ ས་བཅོས 
སྦར.དནཱགི་ག ཡོལ ར་ཁ རད ཀ་ག ནས 





ག་ར 
ར་ར ཁ་ 










༩ ༄༅། །རྒྱུགརསྐདདུ། སེ་སྐེའྲ་ཤྭ། བོདོདྟ ང་མདོར་བ ཡལོརསེམས་དཔལལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །ཟླ་བབཟདཔཡོས་གསོལ་པ། ལོན་པདབཔ་ ུམ་གཞུམདེབཞིྲ་བཞལེད། །འཇིགརྟེན 
-= ་ ཀའ རོ་བ སུསའཡིསབདག་གབས། གསབས རི བས་བ སྤུའདོན། མ་པ་དག ་ ་ ལས་བ ཤུད་ལབཤད། 
.3 ཤརྒྱད་དུམ་ བདན་ནམ་གསུམ་དང། „རྒྱས་པར་བཤད་པ: མ་གསུམ་འབུར། །ཨཿསདོ་ བསྟུན་ཆེ། བཏུ་རྒྱས་བར་བཤད་ །མདྡོདབསྟན་རྒྱས་བརྲབཤད་བ་ཉིད། ངཱ 
 རཾས་བཤུད་པ། དཀའ་ྲེཚ་གཞིའཤདཔའོ། །མདོར་བསུནཆེན་པྩོ་རས་བྲ་ཤད་བ། །འ ད་དོ དའ ཞས་ག སན །བ་ཡིལྲསནསསྦ་སིསཔིན ེ། །ད་ཏུརེམའུ་ ཁམས་ད དེ 


རྣལ་འཧོར་རྣམ་བཞི་དང་། ༈ ཅིང་། །ཡུང།བ །སིམཆེད་རགསདགུནསས། །དག་པའུང་གཏན་ཁམས་ལ་ ཞུས །ལེའྱུལ་ཡེ་གཞུད་རཱམས་ཅི་ 
རྔ ད་དབང ཅུ །ཏྱིས་པརྣམསནི་གཞུག་པའིཕྱིད། །རྣམ་གྭ །དམཔའེདོནྱཡིས་བཤི་བའོ། 


ཆའཇིགཉེན་ཀུནརྗེབི་ ཏས རེགས མ་ 
ཡེ་ཡིནཔདང། །དམ་པ་དོནཅབདདའས་སོ། ཞུད ས་གས ིསགཡང་འལ། 


། པ་བླ་ནམ་བན་མི་ི་འདུག །ལུས་པ 


་ 








ཇི་བཞིན། |གཟུགས་བརྙན་ནཐཾངན་དེནས་ནེ། |བརམཆད་པར་སྲག་རྩོལྱ། །སྙེངའོགརྩ་གསུམ་པརྣམསལ། །ལུས་པ་ སེམསྭནི་འགོག་པ་ལས། །བླ་ཉི་ྷ་གཅན་བཤང་གཅིདང་། [མྲུ་བ་འཐབཔའིལམཱརྣམས་མུ། ཇོ 
བྲ་ས་རླུང་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཁམསྐུ་ནམས་སྤད་རྣམས་ལ། ,།གང་ཞེགཟླ་ཏིམཱན་ཧནོ་དང་། །བཤུང་གསི་བུ་བའབབམ་ནམས། ར་ ཅཅ །ླ་བཐུབསཀིསྦུ་ཡནཏེ ཀང 
ཐུགསྲུང་། །ཤེས་བབླསནི་བཤང་བའྱི་ར། །གཅི་བ་འབབམ་གཙོ་བའི་གསུང་། །སྙ་འོག་ཐགས་ཀི་ར་གཉིས་དག །མུན་ཅན་གུབའབབམའོ། །ཐབསྤ་ཤིཐགསདྲ་མུན་པཅན། །ཁུ་བའབཔམཤེས་བཀི། །ཧདའོག་རགསདུག་འདི 
རྣམསན། སུགསུང་དུགས་ུ་ནལ་འཅོད་ལས། ༈ཤེསརབ་ཐབས་དངོས་ཡུན་ལག་གིས། །ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་ཡང་དགུ་གནས། །འཆི་ལྟས་ལུས་པག་རྩ་དགལ། །སྟུང་འོག་ལྷག་བའི་རླུར་རྣམས་ཀྱིས། །སུན་ཅན།ཤུ་པ་འབབམ་ལ། །སྦྱཾབ 
ཐཾ དང་ནི་བཆེ་བ་གནད། །སྱ་དདུ་འཆི་དང་འཁྲག་པ་ཡཾ། །དུས་སུ་བུ་བ་འབབ་པའོ། །སུན་ཅན་མ་ཡང་སྟེང་དུ་འབབ། །ི འིའཕོ་བམཉམ་པ་ལ། །དུས་སྩོར་འཆར་བའེམ་དོན་མཚུམས་སུ། །དབུམ་ནསནིཨཉམ་པ་འཐབ། །རྐངཔ་དང་བཅས་ལཱ་བརུ་ 
སྨུག །འྱུང་དང་འཇུག་བའོམ་ཡི་བདུག །བདུན་ནུ་རྫ་ལྔས་ལྷག་པ་ཡེ། །དྲགུ་བརྒྱ་ཉན་དདམཚན་ལུའ། །དླུག་བར་ནམས་ཅིས་ལག་པ་ཡི། །ཧོང་བགི་ཤུར་གཅིག་པོ། དྲ་སིས་དམནཔ་གངདེནུསས། །གཡོན་དང་གཡུས་བའི་རྩར་འཐབ་གོ། ། 
ཕོགས་གསུམ་དང་བཅས་ལོགསུམ་རྣམས། །ལོ་བརྒྱརྣམས་ལས་དབུ་མའོ། །སྟུདདུ་གཡེན་གཡས་ཟླཉིམ། །བརྐྱངམ་ལུགདང་སེར་སྩ་གཞན། ±` །བྨ་རིན་ཆེན་འཛིན་པར་འདོད། །འོགཏུ་བཤང་གཅིའབབ་པ་དྭག །སད་ 







ཡཿ 














39 
།མིའུརལསྱ་ཐེས་བདེ་བ་གུས། །ཆུནི་འྲངསབུསྦྱ་ས་བཏབ་ འབས སིསྦྲ་ཧུས་བཏག་པའོ། བན་ཕིཧོ་པྱ་ཱ། །ཟྙིངཇོ་འྩ་ུར་མེདའཛོན་པའས། །སོ་ཉིད་ཧོངྡདེར་མེད་པ། བབས 

> སླིབབལོ། འདྲ་བའི གུ སམས པཱ རར དགྲགཤིཉིག་དམ་ རོ སྒ ་ །སྟོདཉིདསྟ སོ 

པོ་ལགྱ་ཁུངམཚན་ ཡོལ ་ཚདདག། ༽ །དེའི་ནལ་འྱོར་གཉིས་མེདམ་ཆོག །གསུགས་དང་གཟུགས་མིན་མ་པའྡ་གོལ། །བྲ་ཐབ མངལ གཟུགས་དང 

༢  ུ་དཔསཤབ་ྱ། །མནིང་གིནི་གོའཕངམཆོག །ཤེས་འབྱུར་ལས་མྭ་བཤིང་། །ཤེས་རབྱ་རུལས་བུང་བ་བྲས། །ཤེས་ སི །ཤེས་འབལསགུསྦནུཐུག་མིན། །དྲརཡི་ 
ཤུ ས་རིན །ས་བསེཤིས། ིི་། འས གཞན་དང་གཞུན། {གནུ བ་པ བ བབས དགང། ི་་ ཏྲཱཾ  ་ 
འུ ཚུནདགྱི་ཧཱས་བ མམཁགགས་འི། །ཤེསབ་གཡུཌ །དིཿསཅོག ། 
ཡི པ་བ ཀྱཿགགགསི་དགའི གཱ་ཉིདལ། །འགར་ཡངྱངས་གདབནུག་ལ་ཡིན། །འལ་བཛིད་ཤོང་ད་ རི དོདམ་ཅི། །མོག་ ལ་མ. ས་པས། །རྣེ་ལམ་དུནི་བདེའྱུན་ལྟར། 
























 །དནཱ་མལསས་བུང་གཟགས་བནནོ། །བཉན་པས་བདོགལ །ཤེསརབམ་ཡིནྲ་བསྭ་ཀུད་མིན། །འོིནྱི་ན་སེས་ཤེས་འབ་བཅས། །ཀུཧནས་བདེ་དངོགས་པ་ལས། །ླིབ་བྲ་བམས་ཅད་སྲས་པ་སྣེ། །ནམནཔའའགིན་དགོཔོ་ 

ཆར ་ པས་འདུད ཧེ ྱ་ སས ༽ རར་རྡསམགདཔབ། མཆོགྷྭ་ི་ཁྱགར་བ། །འདོད་ཆགསཆེན་པོསམནདཔའེ། སྐྱི་བ 

ཌེ ཀཀ རེ ཏཱ གབདྲགནབ། །དཔ་ སེམས་དཔའ་གཏི་སུགཅེ། །གཏིསགྲ་དཾ་གཏིསུག་སེལ། །དྡོའི་ཚལ་འབོར་བརེ། ུམིན།གབདྲབཟེན་པོ། 
ེས་པའ་བཅོད། །འདདཆན་བཅ་ ན་ཅོམལུན་ད། ལ་ བྲ = དཔརབ། 

ོད ་ བསྐེམས ཆུ་ལོ 


@3 

༧ 

ེ ་། ། ཧོ བསེལས་དཔ་ རེ 
ཆི ་ ཨོ ད་རིགས བཀྲ་ོགེི་ པྲལ འམསཅད་གཅིག་ 
ས། པ་ ན་པོ། ཕིན །འགྱུར་མེད་བདེ་བཆེ་ གྲ །སེན། ནོ་གོོལ་ རུས དགའི ་བཏུད། ། 
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ཐབས་ལས། །ནམ་ཡང་སེམས་ཅན་དོན་ནི། 





༨༢༢ 



















| སླ སླུད རི ཀལཙ་ཀླཏླར་རྭ་ཱ། སུ ོག་གིདཔིངས་ཆུསལསབླདྱི་ུསཔདཔལུས་ྱིལབརལའསླ་བ དཔལ ུཡིལཁརལ་ 
རཱ ཿགྲ་རམ་སྦ་ཀས་བཅུ་ 
འཚོལ་ལུག་པའི་པ། ་།་མ་ོོལ་བཤག་ཟས་ཞས་པཞི། འི་ད ས་པའི་ད །སངས་ུགགེངེའི་ མསཾ་དྭགོལ་བའིདོན་དུའོ། ༡ ཱུ 
ལྷུདངལྷ་མིན་ཡང། །པཱི་དངཡུས་དངགཞན་ལ་ཡང་སུ་རང་བཤོན་ན འས ུབགཉིདདང། ་སོུག་སཛདང་དཔགྲ ི་ོ པཿ ངིམ ལྔི 
| །བས་གསུམ་པ་དངི་ཡྱི་བོམས་འདི ངདུག་བཤུདདུ་གསོལ། འ །ཟླུ་བ་བཟྲངཾཔཾ།ཏུད་ལ་བདག་མགུ་གད མ་བས བྲརགས་བལྷ་བབམཚོགརིགསྣན 
ས་པའིན་བས་སེ། །མངན་འདས་སལ་སགས་འདིན་མའིམཐར་ཐུ ཐརཐུག་ཚགདིབྲདཔ་དངབཅས་ཆོརབསྲ འོག པཾ ་ནི་་ཡ་ད། ། ད་མི་ག 


ྱ 






ཀད 


༡མིཉི་ི་ ལུམ 











།རྷནྲིལཱ་པོནམས་དག་སྟེངདངུས་གཞི་དག་གི་གནསལ་ཝོགས་གུན་ཏུན་ཁར་ཡུག་གྲོ དེ རོས་གངདང་དིདགུ་དཔ་གཏར་ནམསཏེཤོགསམསཀད་་ད། 2༨ །ཆྒུགཏེའ་ྲུག་པོ་བཱམས་ཅད་དགུཊདཟ་བཟྨྲབུ་གཅིག་གིས་དམན་པའི་སྟོང་ཕྲག་ 
རྙ ཀནམསདངནིདདམཆོགནསདག་ུངདེ ཡག་སོ་ཐག ཀ་ས འམ་འ མ་་ གཏེར་འ ག་ཡིན་ཏེ །དབ་གཞུམ་པ་འིཤཔ །ཞ་མཐའསདག་གསེད་པ། ཆད 
` ༼ མས་འ ས་སུ ི་ོ བ་ཚ །བཅས་ལྷ་ [ྱིས་ཡངདག་པ སྭདཔ་སྙེ། འས་ སགཞིའི་རག་གནས་པླ་ གནམ་ས རོགས། སཾ 

སྣ་ནམས་ཀུན་དང་ཉེ་བའི་གནས། །ཞིང་དང་འདུན་པ་དག་དང་བླངས་བཅན་དང་པོབང་གནསནི་ བརྙས གཤེནངེ་སན་པོརུ། །རུང་དངནོར་་ 
ཤོག་ག སིན་པ ག་ད་ས །། ཡོ ་ ཨུད རད ་ བའ ཧེ ཁྲུ 


གསྐརགས་སྭནི་ས་གི །གངྭ་ཆོསནྲིརས་བའ་ཉམས་ཤིང་ ཙོདྭས་འཇུག་པདེ་དང་ བརེད [ཀཀིནམསྱས་གསུལགམོེདང་གིརོསའ གད་པ 
ན་མས སང ད་མ གནམ་ཆོས ེོ་ དགི གསྭའྱ་ཱངབཔའགུར། ༢༢ །དུམ་བུ་གདད་སྟོབས་ལྡནའ་ཁོར་ལ་ར ༤༢༠༠ དན གས་ལྡན་དུས་བཀྲོདདེ། །རྒྱལ་པོའིངྱབརུ་གསུམ་ལྔན་ ་` 



















སྒ ༢༡ །ལུུ 
ནོས་མུ་ནདུ་རྣམ་པརངུ། 









གོད་འིདཔའདིག་ཉེན་དང་ ༢༧ དད་དེ ས་ལོ ཟ་བུ་།འཐེལ་དང་གིབཔར་འྱགར་ཏོག་དངམཚོའོ་དོག་ཡངཉིལརབྱར་བས་སོ། །ནུགཉེར་གོག་དངྱསམོགཏོད་ཐགུསོ་ 
ཨུ་སུ་འཕེལ་འབྲེབ་དྲགད་པ (ཡན་ལག་གིས། །ཉོཾ་ཉིགས་སུན་མཚན་མོདག་ཁང་འཕེལབདའབུར་ཏེཁ་བའོའི་འི་བདད་ཉད་མོལོ འད སླ་བདག་ལ་མེ་གདང་ཉིམ་བསས་པ་ནིག་གིསནམ་བསྱར་བླབ པའིཚིགས་མགཅིག་བསྲེས་ཏེ། །ནཁའཏུཨརྲུ་ཡཾ འབི 
ཐུབ་པ་ལགབས་བསྒུརབ་ལས་ཀདསཁའ་སོགསཆ་ཡིས་སྐངམའོ་ །ལྷགཨ་བྲུགཅུས་བསྣུརབགང་ཡིན་དེལ་སུ་ོད་སྤར་ཡངད་བསྒྱར་བ་འསརུ་གང་ཧེ། །ཐིདྲ་པས་དམན་པའིའཁོར་ལོ་ག རས ༢༢། 
༈༔ཊཾབླཾད་ས་སདུག་་བཅས་པ་འསནའིམཁའ་སབབཔ། , །གནས་གསུམ་དྭབུས་སུ་རྣམ་པརཔསྙེས་པ་ལས་ཤྱང་རྦུག གཉ ་བོདམན་བྲམིགས་འཉིནཞག་གོ། རདས་བཅིགགས་བསས་པ་དགྲ་༡ངག་སལ་བའི་ཉན 
་ དྲ་རས་བླ་བ་སུད་ཡང་ནམ་མཁ། འདོ ས་པཆུ་ཚོདདེ། ༤ མིགདམཔལནི་ལེད་བཅས་ད་སང་ཏེ ནྲི སུ ྱས་ 
པུ །གནའམ་མིན་ ག་དངརབྷཏྭ་ཝན་པརྦ་ཧཱར་བ་བབུངམླེ་ཟ་བསབ 

པས་སོ། ༠༩ །དེཉིད་བྱའ་བྱརད་རིནི་རབྱཏ་གསལ་བར་ངོརབའབ ད་ག པུབ ོད་པ ངཱ གོ་བོ ེདབགོ་བབོ་པ། ཡོད་ས ཆབས དོད་དེ་རྐད་པའེདབང་གིས་དེ་ 







52 



















༠ ༄༅། །པྲ་སངསི་ཡུང་མུར་བལེལས་ལ་འགུར། །གནས་གུསུམདགུ་ལི་ཨྭམཱ་གཉིསའི་ཧལ་བཞེས་དངདེབཞིན་ལག་སིགྲུནན་པ་གཏུན། ་དངཆོགདང་བྱདདེཚ་བརདགདདནམ་ཕུཁའཡོ ཏུནདུགད་གཅིགགིས་དམན་པའི་བར། ! 
༄ མཐརནི་ཞེ་དངརི་ཡྲ་གངས་ཏེ་བརྟན་བསྐེད་པའེ་གནས་ལ་པ་སངརྒུབ་རིམ་པས་སོ། ༧° །ཉི་མའི་བུ་ལྭ་དྲུག་དང་འབུང་བའྲ་གངས ྒྲ་ དཚོགས་པའདིདགྱཅ་འགྱུར་མོ་ཡི་དབང་། །དྲུག་དང་འབྱུང་བ་དག་དང་འབྱུང་བར །ཧིདརུ་གཏེར་མིག་དང་ ང་དྲང་སྟིང་པར་ 








བརནྲི། །ཤཱགས་དང་རིག་ཧད་དག་དང་འབུང་བརོ་དང་ནོར་དང་རོ་མོ་ཅནནི་རིམ་པས་གཞག་པརབ། ཀདེལྟར་གཟའརྣམས་ཀྱི་ནི་རྒུབནུཐའ་དག་དུས་རྱ་འཁེར་ལོ་དགལས་ཤིནཏུ་ངེས་པརའགྱུར། ༧༢ །སུམཧུ་རྩ་དག་ཕཱད་བཅས་ཟླ་བ་དེས་པཱརནོར་ཚིས་བསྒྱུར་ 
བདགྲནིབྲག་ཤེསེལ་སོགས་པ། །གཟའ་ནྣམསདག་གིདལ་བའེལས་ལརང་པརའགྱུར་ཉམགྲ་བུག་མིག་གྱི་གས་ཆྱི་རུ་ོདདོ། །དེ་ཉིད་བླད་བད་རིདྲག་བརྟན་པ་ས་ཡིབུ་ཡོ་ཤི་མདང་ནི་སྣ་ནའི་ཆལ་སྟེ། །ཧོགསར་མེནི་གཟའ་ལྟག་གིའོདབད་ཕྱགདབུ་་ 
ལླེབམའི་སྔ་ཆདག་དདྲ་གཞན་ལ་ཡང། ༧༢ །དཀར་པའི་མདའ་དངརུགཏར་ཟུ་བྲ་སེན་པ་ཡི་ཡངཡག་བཅུསལིག་དངཉེནཞུགདུས་སུ་འགུར། །ཟླུ་བལནིས་སྦུས་ལངས་ལཱདནུ་ཚོད་དྭུག་བཅུདགསྟེཝ་དང་འཇིག་རྟེན་ཟླ་བའི་གྲངས།, །པསུྱི་སྟེདེབཞིནུ་་ 
གཟའ་ལག་གི་ཡང་གཅི་གྱཏ་བསསུས་པམཁའ་རབསེག་ཟུ་དགྱཏའྱཧུར། །འདིདགླག་བགུསུམ་གྱེས་ལོ་ཡེ་ཉིན་ཞུག་བུ་ལནནུ་ཚོད་ལངས་སོད་འདིན་གསུམ་ཁྱིའོ། ༧༤ །ཟབླསའིའངསསུད བྱ་དབ་གསུལ།དོུདག་ངའྲིགངསནིཏདདང་བཅསྟཏེ { 


ཆུ་སྲང་སུམ་ཅུ་རྣམས་དང་གསལ་བན་དུུ་ཀྱིཆུ་ཚོད་དགའེཉི་མའི་བུ་ཡི་ལོ་ས་སྦྱོད་དོ། །གཅིགཉུ་གྱུར་པཉིན་ཞག་ཅེས་བྱ་གསུམ་གྱིས་བསྒྱུར་བ་དེ་ཡང་ཟླུ་བ་ཧྱིད་བཅས་མཚན་མོར་བཅས། །གཙོ་བོའི་ལངས་སྤྱོད་ལནི་ཉིན་ཞག་རྣམས་ཀྱི་ཉིན་བཞིན་བུ་ལོན་གཟའ་ 
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ཤྲ4 



























ཧི གིབ་དབའཡེལ་བདག་བང་བགོད་པའཕྲོཔོའི་དབངཤིསོསནིནརིམ་པྷ། དྷ །འཁོརལོཧིད་ཐཱུདདག་ལམཐའ་དགནོར་དངདུས་ཏིཿ སའིག་པད་བའོོ་ཡ་དབང་། ༨༠ །ཚིགས་མཚམས་སྲུནའི་བོཔཅནར་དབིལ་འཁར་དྲག་ལྕས་གཅནརཔ་ 
ཁབགདཅལའབ་ཡང། ྨུམ་དག་མུརནཐམཅད་འཇིནཏེའིབོང་ལནཔའདབངགིས་དམིལ་ལབརོམརད་ ལོ ྱིགྲ་གེདཚིནའིསོ་ གི་དབང་གིསྐུ་རཱ་ཚོད་དགུནིཇི་སྟད་ཡདུ་པ་སྟེ། །གནག་དང་དཀར་པའེརིགས་མཚནསདུག་ 
4 །ཧཾདངསཚནམའིཨ་དའི་ཟབ་འཛ £ ལིད །ལ་བྱསདགྱ་ཡངགཟའ་ནམས་དགའི ལས „ །གནས་གཉིས་ཕྱོགསཁྱི་ཆ་ཕྲབད་ནི་བུ་ལེན་དུ་འགྱར་སྟེང་གི་ཕུང་པོ་དགལ་སྦྱངབར་བྱ། །འབུམསྲུག 
དྲེ བཞི 
བྱེད་རོད 


÷ གཅིག་དངའྲ་པུགདྲུག་གིཡི་གྲཕཊ་ཀང་དག་ནཧནིདུས་ཀིེདལ །སྒར་ཡང་ཕུང་པོ་གཉིསཀྱིས་པེས་བར་ ངས་དགུ་ཏནི་རྭཅུ་འགྱུར། ༨༧ །སྟོང་པ་སྟོང་པ་ནས་རྒབའ་གླུ་དང་ལག་པ་ཐུབ་པྲའི་ཕོང་ཅནརྣམས་རྫོགས་ལྲན་དུས་ཀྱི་ཚད། 
༢ གྱུསམ་ལྣུན་ལནི་ནམམཁའམཁའ་སྟོང་དདང་དྭགུ་དཔྲིན་ད་ལོ་ཕི་གངས་སུའབཏྱུ་གགས། །དཱང་པ་སྟོངཔ་མཁའ་དང་རིག་བེདར་དང་ལགའྲགཤེས་པ་གཉིས་ལན་ལརོནི་ཡང་དག་ཉུ། །སཱོངཔནམ་མཁའ་མཁའ་མིག་ཡོན་ཏནནུ་གཏེར་ནམསྱསི་ལེ་ཕྲི་གངས་ 
རཆ ༨༨ །ལཱཾ་འདི་དགྲ་ནམསྦཀས་དུས་ཁི་སཐའ་ནུ་གཟུའཚོགསྦྱར་བཞིམ་ནི་ོང་པ་ ནས །སྨུར་ཡང་ཐསྐར་ལ་སྲོགས་དགདང་རབབྱུངཞེས་དང་ཿ གཞིནནག་པའི་ཟླ་བ་ལ་སོགས་དང་། །གཟྲའདང་སྨྱར་བཚེས་དདུ ད་བ་ནམས། 
ཁྱདདེ་བཞིནདང་ཕོ་དག་སྟེདེ་ཡི་དུས་སུནི། །ལྟརྣམས་དག་དེང་ལྟ་ཡིན་ནམས་ྱིའཁྲུག་པདྲག་པོད་གཏའི་གནསརྣམས་སུནི་འབྱུང་བརའ་གྱུར། ༨༩ །སྡེ་བརུགཞི་ཉི་འི་དབུཔས་བཅག་ངེས་པར་ཡོན་ཏན་བྱིས་བསྒྱར་ལོ་གསུམ་ཉིས་དགའ་། |ཨ་སེགས་ཐུང་ངུ། 

















ཉན་ས་རར་ུརབདབདུག་དངམཏ་བཏདནི་འདི་ིདནདཔ་ནམས་ཅའ། ༡༠༠ ། ུུདདུགིས་རརབཊཏམས་པར་བྱ་ཏ ན་སྙོཾངཔ་དག་ལ་ཤུརནུ་ཡུང་། །རླུངདང 
ངའ ས་་ 5 །ཧུལ་བསྲང་ རུ ཨ་ཤར་བདགལདྲག་ཡངདབངད་འགུར། དཱ ཟུ ་ སི ཡཱུ 
རྫ སོ གིབ སསགི་ོིཡོོ ཨཅཆ་ག་པའི། །ཟས 
འས ༢ 


ཀག ་ 


ནུམ ལ་ལནིཉིད་པཡོདམ་ཡིན། 
ཚགས་དང་ལྡན་དྱངས་ད་ 



















” །རྒུསྐར་སནས་བྲུའཔ་དུགཨི་བསྒྱརབ་དབངཔགནོད་སྷུནརུདང་གཤིན་རྗེརནི། །དེ་ཡི་འབོར་ལོ་ལབར་བདྱ་པདདེཉིན་ཞག་བྲགོད་བའིདབང་གྲིས་མཐའ་དག་ནམ་སད་རིག་བདབ། །རྒྱུསྐར་གཔལ་དུས་དངནུན་ཿནདུ་ཡདཿབྱར་ཉུ་བླལདན་གཉིས་པོདོགལཡ་། 

གུདས་ིམས་དགནིའབ་པལ་རས་པར ཡེ་དབུས་སྤུ་རལ་བརའྱགུར།༡༢༠།སྒྲ་གཅན་དུས་ལ་ག ནོ ནམསའི་འཆནཔབཅས་པརཁྱསབཞངདས་ རྨསམཉམ་དུ་ལུང་བཞི། །ལྟ་བའཆལ་ངེས་སོང་ནམས་ཏྲེ་བདའྲས་འགྲེ་བའེདབང་གིས་དརནྲིས་ ་ 
4 ནྣནས་བཙེས་པར་གྱུར། ནི་མ གནསཔརྱ བར་གསལ ས་པ་ཡང ། ེ་ུརདཔལྭ་དརབ གུ ི་འབར་ལོརཊེསཔ་ར།༢ ལ་ག་མདང་དྲེ པགཟཆ་ག། 
@ངབཿསྭ་ཨད་འཇར་བད་ཀདང་བཅས་ུར་པ། 


ས་ལུག དུམཚུནམར་ པོད ངན གར་ད མ་ཨ དགུམས སུག དྲ བུ གག་དབུར་བའ། གལ .ག་། 


ག་ག ག་པ ད་ག གས་ས ཁུ བདི དུ ཀྲ གྱིད ་བཏམདངསི་མཏམ་གན་ནས་གུས་བྱ་ 














7 ལ་ག 

ཐབ སིས་ ་སནིེཉད་གོ་བའ་འགུར། །འོགས་དབཀངནསམ་ཁངཅ རིགས་དང མ་ས་དགྱ་འབུལ་ལརབ པར བུའཕུར་ རྒུད པར 

ལྕ་གས་ཀྱ་ཕུན་པ་གཉིས་ལ་ལེགས་ ༨ ༠ ོ་ས་ ཡཱ འགྟཏ་འཇུག་པནའྱགུན།༡༢༨།སེེགས་དུར་ཕུར་པགཉིས་ལ་ངེས་ 

དད རི ཐོ་བར་ གས་བཀོད ང་གྲནབས། རསྲྱྲྲངྲེྲེྲེྲེྲྫ གར་པ 

བྲི ཇེ ཙུར ཏར ཾ འབུ །ས་པ་ཐག་པརྣམས་ཀྱས' ཧི གར་པ ཐག་ - འ་འ ¦ དའ་ ན་པརྣམས། །གཡུལ་བྱི' ཨཱ་འཕངས་པས་གོ་ཆ་དང་ ཁྲུ 

ོ རྫ རུ ས་ཏ དཔར་ག མ་བཏུབ་མཤབ། འྱུའ། གཟའ་དང རན }ྣྨཾྨད་ སྭ གུམས ྒྦ ཕེ ི་སས་ 

ཆུང་ངུ་གཅག་ཀང་གཞག་པན་པ། །ཟླ་བའ་སངདུ་གང་གེ་རྐངཔ་གཞག་པ་ པནི་འཕལ་ལ་ལལ་གྲི་ཡེ: པའ ཱ ཅན་ད བསལ བའ 

དྲུ་ཟ་བའེདབས་ཏྱི་ཆལ་ལུགས་ལསྤ་བས་ ནངདུ་ །ག་པ་དནི་འཕྲལ་ལལཝ་གྲི་ཡིས་ཀྱང་གཙོད་པའ་བྱེད། ཡོའི ས་བལབར་འྱུརབ 







(འཾ། ༡༤༡ སྲོག་ཤ ང་དུཉི་མའེལ འགྱུའ་ཏེ་འཁའ །རད་དགྭ་ལ་འཐབ: 
འེལག་པསྣ་ཚ་བིའགནས་སྐུའྱགར་ཏེ་ལབར་ལེའི་ཚད་ལ་དྲུག་ཆལོ། །ཟུ་དུཀ་བའྲེདུ་གདང་མཱཉམ་དང་མི་ ཡོ་པ་ཡེ་ ན་བྱ 
རའམ་གྲཔབོནམས། སརསྱ་ཅོཔས་ངབསམཆོད་མ་བོ ‡ ཀ་བའྭེད་གདང་མཱཉམ་དང་མི་མཉམ་ཤིད་ཏཱ་གནས་ལསགཉིས་དང་ཕེདྱའི་ཚདཁསི་ས ་ྐེ ཡཱ 
ཊལ་སོ་གས་བཀོདཔ ཅས ིྣྣ་ ཁ་ཕྱདབཿ མ་དང་ད རི 
བཅས་གཅི་གཚ་པྨདའི་ཤིང་ཏའི་སཞི་དགའཔའི་ཤུ། 


















༠ །པའྲིོལ་དགཔོའི་རིགས་ལྡན་ཙིས། ༡༠༢ དཔུང་ནི་ཐམས་ཅདདག་གིས་གཡུལད་ཀླ་ཀོ་བརོམནས།ཁུབ་འཇུགདགཔོ་དངབཅས་དིགས་ལནནི། །ཀེལ་ཤ་སི་རིབྷཝ་ཡིས་བཀོདཔའི་གོང་ཁེར་གདུད་ལོར་ལོ་ཅན་དག་གནས་པར་འྲབ། །དེ་གིདུསསུའདོནས་དག་ 
་ཐའདག་སཱ་པའིརི་ སགདཔའདདཔ ནགས འགན ིདནགིནས་བསུབཏན་འས་དུའགཟྱམ་བ་བྱུར། ༡།འ་ཚགསནིགོར་ཅ དདབཅས་འབྱབ་ཅདནས་ཤའ རད ¡རིགསལན་ 

ལྭ པར་འབུར ཱ་ཡིག་དཀོད་པའ་ཕྲོདད་མཐོ་བཀེལ་ཤུལྱིརབྱཏའོ། །ལྷ་དཔི་ཡླིཔ་མའིསས་ནིཛ་ཡུ་པ་ལྟཡི་དབང་པོ་ཟུང་པི་ཚོན་ལ་འྱབངབ་དག །སཔྱརབད་གཅགལམིལ་བདགདད་ྱ་ཏསཞུནལཞི་ཞིུདངང། ༢༥༤།ོགས་ལདུ་ 
རྣམསུ་མཐའ་དགགེདཔ་ མ་དག་གིས་བཅད་བསུ་ཏེ། །བཅདནས་ལོནོབརརད་བྱསྣནམས་སུཚངས་པ་གཞ།་ མངད ཨཱ་བདེ་བའི་ གཏུགས བར , །སླརན་ཡད་དཏད་དབུས་སུ་མེ' །པོ་གསྣནམས་དག་གིརིགས་ལི 
སསའ ས་ས དབང་ མི་དག་མུབསནམསུདིཔ་པགཞུ མས་འ བར་འྩར། ༡༧༠།་ནས་གའ སྤད་ཏུ་ལྷ་ཡཾ་བདྲག་པོ་དབང་ གཉིས་དག སྒི །དུམ་བུ་དུམ་་དགྱཏྭ་ཀླ་ཀའཆོས་ནི་ 
ངཙོ་མནས་འུཁརལོ་ཅན་ཡདཔད་ པའི་ འིགནསསུ་འགྲོ། །སུབས་གྲུམ་བདང་སི། ཁས གས གསརནམས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོག དམུར ཐར་འགུར། ༠༦༦ །ཚདས་པ་གགས་ལ་ 
མིནམས་ལོནིབྱསཕག་བླ་མབྱམ་་དཔའ་ཁའག་ཡིན གདག དླཿད་ན་དད་བད ཡེག བམ་སསམ ངསོགས་ལཁྲལོགེད་ཅི། །རིགས་ལ 
















ཁོ ྐེ ྭབྱངཔ་ལ་ཏེརབགསལ་ངསཔརླ་བང་བའཚོགསུཡདནམམཁྲི་བམས་མསོ། ང་པ ེ་ཤེསན་པར་དྲགེས་བའོ་མཉམ་ ག་པན་ཡང་ནི་འགུརཔ་སེ། །དྷེསརའྱབུངཔལ་ 
མུས་ གྲུ ཨལ་རིག་པདཀ། ༢ །ས་བོན་པླད་རགནས་པ་དགའི་ སའམ ི་ ཕེལ་བའུང་གིས་སེ། སམས ིའ་ 
བཱ དག་པོདུས་ལག་དེལྟརྒགཔཔསྟེ། སླདཔ་སཔདགའི བདམས སྲི སུ་བོན་དག་གིསནི་གསལ་བརྡ་ཡིཞིདྲས་བཉིད་བེད་ནུ་ནིདབཞིན་གཤེར་བཉིད། །ཞེས་ནི་ 
ཝཾ ་་ སླནམསདགནིའདེ་ཡ་འཕེལ་བའོ། །འེབ་དགལས་འངནམམ་བའཏ གས ཉར་པ །སྣ་ཚོགསུ་དཔོ ཧིསྭཱ་ཊབཅསླས་དཔ་ཤདེད་པ་ནནས 
¡བུབ ༥ བིག ་ ཅང གདངས་པ ཏལ མ་ ངི ེིི་ག་ རན ི་ོ དུ ཁཾ ཚག ་ 
རང པཉིད། 
བསུ་བ དོ ཧིཿ བ་མ གདངས་པ དཔག་དང བོ་ག ༧ །སྱི་ྲཡིང་འྲ་གྱིས་ཆ། 







སས 
















8༣ ༄། །འདེན་དདྱིརངདགགུངཔའིཉིང་པའོ། དབས ཞི་ཞངོདགནིཝ་ཀིདུ་ྱ་ཟངབཞིནསདཔདུདངབཤུནནོ། །ས་ིཏནནིནེུའབར་བེད་དག་བནུསིནུ་ཤིདག་པན་བདུཔ་དག་གིའོ། །དླུངགིསོངཔར་བྱར་ྱགུར། 
ཤདདབངབའུབུངབའི་ཉེན་དང་བཏེན་པ་ཇིལ་བཞིན།༡༨ །ཕུངཔོའི་ཏེནནི་འབུང་བྷ་ནམས་སུ་འགུར། ང་བའི་ཚོགསཀྱི་རྨུ་ནམས་སོ། །རྭ་རུམས་ཉནིགོག་ནུང་རྣམ་པ་དརྡ་ ཡི བའདདགསྱི་དྲས་དག་འགེམས་ཡེནན། ། སྤེམས་དེ་་ 
གཉིས་མ བངགས་བདཅན་བིནདཔའ། ལའ ག་ད་བ ཀུནཏུ་འགྲོ་བ་གང། ༠ །དེནའཛོནམ་ མནམས མས [ཀྱ་ཁམས 
ཤོ རྨུལས་སོ། །རླུངལསའེག [ཀྱང་སྒྲ་དང་ཆོས་ཀྱི་ཁམསནིནམམཁའ་དྲག་ལས་སོ། པྱི ག་དཔལ ཡུས་དང་ནུངདགའི 

ཚོ ནརཾགྲ་བའོ། ༩༠ །གྲུབ་པ་གཟུབ ལམ གས་ཡ་གནས ལ་འ ་ཤས་བ ཏད ར་བཅ་ྱུརཊ་ རྟདངལ་ཡངནིཕངཔྱད་ བེད་ཁནའོ། པས ་ བཞ་འཇནསག 
དེལུས་འདི་ལ། །ཁནས་དངུ་ཕུངཔོ་ལ་སོགས་ཐུམས་ཅདའྱགརབ་དགྲ་སྲངདུལ་དདཔང་ནུབ་སེམས་སོགས། བུ ཛ ངེས་པ ངབཞིན་དུའུ་ དགིས བིད །སྨནི་སྭཡེ་རངབུཞིནདག་སྙེདེ་བཞིན་ཁེནལྕེ རའ 
རང་བཞིན་ཏིད་བུའཕྱུར། །མེག་ནིནུ་ཡི་རང་བཞིན་དག་ཧྭཾསྙིདཔ་གསུམ་ཙི་གནས་སུ་ལུས་ཅང་རླུང་གིརང་བཞིཞེནོ། །དེལྟར་རྣ་བལ་སྲོགས་ཐམས་ཅད་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་འགྱུར་ཏེཡེ་གས་རྣམ་ཤེསསྦྱ གསོ ༧ གསིཨ་དཤེས་བཤག་ལཁྱརཏེ་ལུས་མཆོག་ 




















ཐཿདག་འནམམཁའལའེསངཇེའོ། །རུཔ་ ངང ོ་ ་ དཔལ་འ ལནྡོིལ་གཉགབཞིཡོ རྩབ ་ད་ལག་པ་རངཔ་བཤཔ་ལནབསས་ཅད་ར་ 
ཡད་སོངཔ་དག་འའོ། །ཟླུང་ གིདབུསམུམཏུགནས་ོ་ཅ་ྭར་ | ས་ག དེནའ་ཡུལ 


ཆུདངས་ནབས་དགུ་ལས་འབུངབརའྱགུར། ༢༢ །ཐུནསལ་ཡེ་ཡེས་ཁསས་ལྷནས་གསུ་ མ།ཞེས་པརའགྱུརཏསྲོག་ 
བདྲག་གླི་ནུང། །བཀི་པྱོརུང་དངཞེ གཤི སདཔ ནི དདག་འགུར། ༢༤ །གཙུག་ཏེསྟོཾད་པའི་བམས་ལུ་འགྱུར་ཏེ ཅན སག ཤུ [སྙཾངགི་པརྨ་ནླང་ 
༥ །སྭ་སྙོགཱས་ 


ངད འཁོདལོ་གསལ་བརདོ། ། སྙིནམའིནང་གི་པྨད་ནོརདིནོརྱ་སི་འདབ་ཝནལེ་བའི་པྲད་ས་ལའོ། ུཀངབལག་བདགགིཆིགསྲརགག་དངནད ཤཱམས་དག་ལ་གསུམ་བྱི་གྲངས། ˆ 
སུམ་བྱིས་བ ་བིགསཅིག་གས་དབྱ་པནའབུག་། གིས ཐུག་ཡུང་ དག་ག ཆསདསོནམས་དེ་ 
ད་བཞུ་ 


| ཞསདག་ལནགསུམ་ཡནཏནདབང་སེས་བསུངབཏང་ ༤༥ ལ་དགའ གྲབས ས་ལའོ། ༢༦ །གསང་བ་གཙུག་ཏོརལེ་བལུ་ཡཔ་ 
་ཁམ་ ༢༦ 
ས་ས མགས ས་འཛ འྱསཱནི་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་ལྕག་པའིལྷའུ་རིཡ་བདག་གིས་འགྱར། $ རི 


















་ ེས་། ན་པ སའགའསྲིདམས་ལནདས་ཨ་་ གྱུར་པན། །གཞིདེ་ཡིསནའཕྲལལུ ་བའྡ་ཅ་ཡི་འཁརལོདག་ལ་དུས་ནི་རབྱདུ་འཇུག་པརའགུར། །འབོའོལོ་དག་གྱིསའདིའགོགསེཉི་ར་བོངཅན་ཚི་བོདཔ་བཅདནས་པ 

ཡིས། །དུ།མད་སོལ་ན་ཏནབགུངཤིག་དོགཔམི་བ དགཿ རར བྲ ལྭལའུ། ཅ པྲྲྣ ཅེས་བྷ་ཟཱ་བའེརྐང་པྱཧྦ། །ལོངས་ཧཱུ་ལྟ་བའིལ་ཁོར་ལོ་དགལདྲསྲུན་བྱའ་ | 
ཐོདཔ དཉིཅས་བཞག་བཅན་དགནསར་མདའ་ད །ཐིག་ལེ་དག་ལྔ་ཛོགས་པདསནས་སྙེང་གརརབ་འདུག་དཀར་པོའི་ཤོགསལ་ནང་ཡྱིསད་། ༧༢།སར་ཡང་ནུག་པ་ 
དགུལ་དཔ། དཔའདབདིསལེ་བའི འི་པད་དག་གི་བད། |སྙིང་གད་བཞིན་མགོ་བར་རྩིབས་བརྒྱད་རིབས་བཅུ་བྲུག་ལ་གནག་དང་དཀར་བ་དག་གིཆུ་སྩེསམིང་། མཐནཔེ་བདུགལུྱ་ཚ་གཉས་ཚབསདངཉིསའྱུ་དགཞན་ཏེདམདང་སེརཔོ 

ཅི གི་གོ དག་ལ་ཡང ཞས་པའི ༧༤།ཨ་སོགས་སུམཅུའི་དབུངས་གངཏ་ཡརྡལ་ལན་ལཱན་ རྣམ་པརབཅད་པ་ཡེས། །ཡུབྱདགྱར་རའྱགར་ཏེདདག་དུས་དུངི་བདག་ནོརདང་སྣརམས་གེ། 

ལོ མུས བྲིག ལའྲི་ནམ་པ་དནནྣི་བདད་ཅད་པས་པདའདབམཆག་ལ་ཀ་ 


ན་ཐིག་ལ་དཔལ་ལན༔ 
༧༥ །ཤོགསལ་ཟླ་བརང་གི གླིས ཞུག གཅེས་བོལ་ངཔ་ གྱུང 
སྒ་་ཟླ་བ་གཉིསྱིས་གཞན་པ་དགཅ་ནིན་ཞག་པོསི། གསེས པྫསརིིིིིཾཾྲཾྣཾ་ ༧ ས་ར ིདྲ་་་ 
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བྱ 
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༠5། ༄། །སྭ་མོའོབདག་གིས་འཐེལ་བརྩ་ཤེད། ༢༠ །དྭབགསྤོ་གྲོགསནོད་གངགཅིགཏུརབྱའྱབརྟཉིརྲུགདྲདག་ཅུ་ཡེསྦ་བངཆུ་ཚོད་དོ། །ཆུ་ཚོད་དུགྱ་ཉིན་ཞགཏ་འགུར་གསུམ་གིས་བསྒྱུར་བ་ཐཧུ་ཡཉིནཞག་དག་གིས་ཟླབ་གཅིག  ཟླབདྲུག་གིས༡ཿནི་ཀྲོན 
ླྣགསྣཾྣྣ་ྣ་།།ྣཾླྫིྫྨྫེྨྫྨྫྨྦྨྦྨྦླྦླྱླྱློློོོོ་ 
འྲི་ནལའབོརལནཔམེདད བསང་གྱི་ུབས་ཉནམཚན་་ུབདང། །དདཔའ་ལོ་ཡི་དརི་པག་ིལས་ཅདྱིརསརཐམས་ཅདྱུབ་མིན་པཉིད། །ལོ་དཔལར་ནིགལན་དག་གསདེན་གདཔབསུ་ུསིའཁོར་ལོདཔའཔ་གཅིག ༧༨།ཆདཔགའ་ཏེེ་གཡིག་ 
ཡིནནཆི་ཡི་བདུག་པ་གཅི་བདགནི་སར་བཏིདཅུའྱུད། །དཙམ་རམས་ནིཉིན་ཞགནས་མཚོག་གིཆ་ཞིས་འདོངཉེ་གངབུ་འཇད་པའྲིདས་སུའོ། །སླའིནབ་ལས་ཏེོ་མང་ས་པར་ཁལསའདོར་ིངམིགའདས་མིག་གིདྲབས་ནས་སོ། །དདིས་ལས་སི་ནུམས་དགུ་གི 
ལགུཔ་རྐང་པའྲི་ལུས་ལསོབའི་དིས་པའིམ་པ་ཡིས།༧༠།སྣ་ཡི་རེ་ལོ་འསང་བ་དདནྱི་དིབར་ལག་པ་བཞག་པདེ་ཡ་རང་བཞིན་དགྱར་མངོང། །ལགཔ་གཏིས་ཀའི་མཐིལ་ལྱུ་རྒསགས་ོན་ཡིས་རབྱཊ་བུགས་ཀདུདམརཔོ དུ་བེདམ་དིན། ཏིན ཁ་དགནག་པོད་ 
ནི་ཡོངས་སྭུ་གུརཔའརི་བོདའཛེན་པ་ཁ་དོག་སེརཔརསམཐང། དིམས ོད ༠ །ལྕེའོགནག་པོའིཐིགཏུ་དབུཏུའགྱུར་ཏེ་མིག་ལཚངས་པའིརིསོ་ཤིནཏུ་པཱམ་དང་། ཤུགས ླབབཏིསའི་ 
ལམདུའཔ༽ མི་ཡི་བདག་ཕོམ་བུར་ཚོས་གཉིས་ལོདི་བཞིན་ཉིད། །ནུམའེདངནིམཆན་བུང་དྲུ་ཁུགས་གཟའ་ཡི་ཚོགས་ནམས་མཐའ་དག་མེ་སྟག་དགདང་བཅས་པར་མཐོང། །སངན་པ་ལུས་དང་བཅས་བརེབ།ཡིངའཁོར་བ་ཡང་ནིལུས་ལའརེབའིམཚན་ཏོད་དགྱུ 




























96 འདོད། ༨༡ ས་དན དབི་སབགི་ནོདག་གིགུག་ནནི་ེདཔགང་ི། །དིདའཛིགཉནདག་ར་ད་དཔའ་ོདཔ་ེོའ་འོན་ཏེིམ་མིའ།།ཟ་བ་ཉ་ལསོགསནས་གབ་ད་ཅསམཛོནོའིཅལབཅོས། 

ནདེ་ཡིས་ཟོས། །སྒུར་ཡངཉིན་ལོའིདུས་སུ་མཐ་ཡས་ནམས་ཁུང་གཏོད་བདྱ་འདདེ ེསྱད་ ་ལསོ་ དགང་པ ས་སུ །ལོདངབུ་བ་ཤོགསུ་དདཉིན་དང་མཚན་མོ་སདླཟབཉིམ། 
ཚུ [བྱང་ེད་པ་པོ། །དེདག་སྡུདཔའི དཔེགཞནདའདེརྱགར་སེདཔའ་ེདཔ་པནི དཔང མཡིན། །མཁའ་ཐུབས་ཁའ་པ ཉན་དེ་ཡུལདངནམ་བལ་ཡེནུཏུན་མེདལ་རང་བཞིན་མད་པའོ། ༨༣ །དེདཔབ་དོག་དངནིརོདངདགཔཞེས་དུ་འཛིན་མུདངནྲི་ཞུ 
ལྭ ད་སཱཾ་དུང་ནུང། །ངེས་པརགཟུགས་ཉན་བྱརད་པྒོནནསི་མཐུའདག་ཡུལྱ ཚོགས་པདགསེ་གཅིག་དིགཙོ་བདའྱར། །འཇིག་ཏེན་གསུམ་པོམཐའ་དགའདིནྲིག་བདག་དང་མུད་པར་འྱུར་ཏེ་ུ་ཅིཕ་ལས་སོ། ྦད་ོངཔདདཞིཆས་ི་དབངམདཔི། 
2 ཐུགས་མེདངའྱརདོ། །དདག་དང་བཞིཞ་གན ནདསཏག་ས་ ཁ་ བདག་ཉིད་བདག་གས་ངེས་པརྨ་སར་ཡདྡནམ་པརྡ་ཏོག་པམེདཔའི་ཡེད་དགའགན་གཏང་བར་བེད། དིའྱ་ཧལ་ 
འོབལསའབཞིན་འཏནལད སལ་ས དབད དིས ས་འ དིས་ཏེ མོད ༥ །ས་དངངདབའེདྲ་ུད དནམམཁ་འདངནིའདཔ་ད་དའནདགགི་མེད། རགས 

དྲ་ཕ་མོ་གཞན་ཡང་ནམ་གསུམ་ཡེན་ཏནལ་གནས་ཡི་གཟིག་ལལ་སོགས་དབེབ་ཡིས། རར ི་ོ མས་ལྲ་ལམ་ཡང། །ཡེཤས་ལ་ཡང་ལེ་ཤེསླས་སྟེ་དང་བཞིན་རྣམ་འགྱུར་མེདཔའིའཚོ་བའབུངད་ 
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༤ ངོ 


 །འྱབདད་ནོན། ༨༦ །ནསོགས་ཉོང་བཝ་ 





ལི སསོགས་ཉོང་པལནིནད་བཞིན་ནུམ་དའའྱུགརམིནདཔལ་ལཱན་ཆདངཔིགལྲེན་དདང་། །དུས་དངུསམསདདའོ་ང་ཞིན་དགྱབད་བཞིན་གཞནཔའ་དབངས་འདཔ་ལ་སོགས་པའོ། 
¬= ཨཾཨུ་བརྒྱུན་བའི་བཅུ་སྭབཅུ་དྲུག་གཞནནི་རྣམ་འབུར་རོ། །དེདག་དབུས་སུརྡོརཿནནི་རང་བཞིན་མིནཅིང་རྣམ་འགྱརཞིན་ཏྫྱབ་ བོ 
ཀྱ 









གས་པའི་མ 
'བྱེད་རང་བཞིན་མེད། ༨༧ །འཁོར་བའ་བདེ་དང་སྤུག་བསྣུལ་རང་བཞོནཡོན་ཏོན་ལ་གནས་འགལས་སྐྱས་པད་ནི་ཐབ་སེ། །མེརྣམས་ 
ཉིནི་ལསེ་འདེ་དགྲ་པངརམ་པ་གསུམ་དུ་འྱགུ་ཏརགས་དང་པྲ་མོཞི་བའོ། །བདག་ནི་བེད་པ་པོ་ཡང་ཁུདཔའ་ལག་ཏེ་གཞན་པ་ཕུགས་བདག་ཀུང་ཡོད་བེདཔོགེས་པ་ལས། པ་བདག་གམ་གཞནཔ་ཡིན་ཏེ་བཞིནནམངའབལ་བརཤེས་པདེནི་ སྣམ་ཡེན། ༥ ། 
དུ་པུན་བེད་པ་འགའ་ཡང་སོག་ཆགསཆུམས་ཆ་བདེ་དང་སྣག་བསྔལ་དགནི་ནི་སྦིན་ིའཕྲོག་སྟེ། _ །འཁོར་བ་དགཏུ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་གད་བག་སྔོན་གྱི་ལས་ནི་འདྲས་བུ་རབཏིུན་པརའབྱུར། །སྐྱེད་དདསྡུད་པའེད་པཔ་འདྲིསྟེར་ིང་དནི་འབྲོག་པ་རྨོངས་བརྣམསྱི 
ཀླགྲོས་ཏེ། །ཆུསལ་དཔགམེད་དག་བའགོགཔན་པདེ་པའི་ཐུག་བའུང་གི་དབང་པོ་དག་གིས་མཐོངས་ཡིན། ཤཱ །འདཔའུསདངགབད་ེ་གསུམ་པ་སེ་ཤེགུས་པའབབརུ་གིཡིད་ལ་ེ །དངེན་པོ་གསུལ་བདུངནི་འཛུག་པ་དགུདངརོམཉམྱར༣ནའ 
དམིགས་པའ་ཤེད། །སྦར་ཡང་གཏདབ་དག་ན་བཤིཔ་གིད་གསུམ་གྲིས་བཏུད་གཉིས་མེད་རྲིས་ཀྱང་ངེས་པའའི་མཔས་སོ།  །དེ་དགོནདནས་རྡོརྡ་ཧནི་ཡི་ཡི་བདག་པོརུང་ཟད་མི་ཐ་གཏོང་བཡིན་པཉིད།༠༠ །བདག་ནེ་བྱེད་པོ་སྡག་བསྡལ་བདེ་བགུཏྭ་སྙིནཔའ 
དེནནི་འྱགར་བམོན། །འགའ་ཡང་བཅིངས་དང་གྲོལ་བརའགྱུར་མེན་མི་ཡི་བདག་པོ་སེནསཀྱིནུས་པ་རྣམ་པར་སྤངས་ནས་སོ། །ནམ་མཁའབུམ་པའི་དབུསནས་ཆུ་ནི་ལེན་པར་ེད་པ ཇི 


ན་ཡངའགྲ་བམིན་པ་ཇྙིལ་བ། །མཁའི་ཁུབསེཁའ་ཡྡ་དོདེ༠ནནི་ཡུལ་དང་ནས་ 























ཐཿ །པལའུས་ི་དབུས་དགྱཏ་ཡད་དེ་བཞིནན། ༢༡ །དེ་ལན་ལསནི་ཡོད་པརླས་པ་ཕོརའགུར་བཅོམ་ལྡན་སྟོན་པ་གཅིག་པུ་དེན་བྲེད་པོཞོཞ། །ཀུན་མཁུན་དང་པོའིས་སྤྱརས་དིད་གསུམ་བྱིས་བརུད་དུསཀྱིལབོརལོ་ཉ་ནཏེའཁོར་ལོཿ་ནམ་ཡིནུ། །ཚངས་པཀྱབའཇུག་ 

ག་པོ་དགྱ་ཀང་གད་གི་ཞབས་ཨྱི་ཆུ་སེས་དུང་ད་ལག་པའ་སུབས་འགོབ། །དུས་ཁིལབརལྷོ་རུལ་བམཚག་སྐྱེད་ཡོན་ཏན་མེད་ཅིང་རྣས་ཏཱག་མད་པ་དེལ་ཕྱག་འཚོལལོ། ༢༢ །ཞི་བིའ་བསུམ་པལནི་ལུཏིདདུའྱགརི་ལེ་བདག་ཕོམུན་པལནི་དམལུབ་ཉིད། །རྡུལ་དག་ 
 ལཱཡད་འགདདརབམཆག་ ཡི་ང ིཉིད་དགནི་འདུས་པལ། །འུད་པཏདདྡརཔགསུ པེད དཔྱན་བདནི་བས་ལན་ནུནའདས་པལའོ། །འཆིི་དུས་ས་དྲུ་བསམ་པ་གང་ཞིགདན་རྦཆུརཔདེརོ མདག ཁའ 
2 ལྟ་ཉིད་བརྒྱད་ཉིདེ་བདག་གིས་ལྷ་ཡི་མཆོག་གི་གནས་སུརེ་དེད་གཅི་གནི་ཇི་ལྟ་བ། , །དུདུའགྲོདག་ཀྱངཆུ་གཏེརརྣམ་པངེས་པར་དཧྱལ་བའི་འགྲོ་བརདསྲལ་བཏྟིདནི་དེ་བཞིན་གཅིག །གནས་འདྲི་ནམས་སུར་ཡིའྲོ་བར་སྩེ་བོའཁར་ཏེ་ལས་ཅི་ཞགས་དས་དེས་ 
༢ པན་བཅངས་པ་དག །སྱུ་བའཛཊས་ཕག་དུམུན་ཐའ་པམཆོག་གི་བདེ་པའ་གོའཔང་དུནིའྲས་ཞིང་གོལབ་མིན། ༠༦ །ཕུང་པོ་ཁུམས་དདོདབང་པོདདནི་ནམ་གསུམ་སད་བ་འཇིགས་པལསེ་དབང་པྲོ་ལ་དགདང། །དེཙམ་དངཤིལསྭི་སན་དང་ཡོན་ཏན་དད་བཅས་ 
ཡིད་དང་པློ་དང་དརའཛིན་ལ་ཡོགས་ཏ། །འདེ་དག་གིས་བཅིངས་འཆོབ་དགནི་རོཡི་འགོ་བདའཁདཏེ་པནོའ་དངོས་བོདག་གིས་སླར། །དངོས་པོ་བཏངན་མི་ཟདམཚག་གི་གནས་སུ་རབྱཏུ་ྲོ་ས་ སུར ༢ །ཡན་ལག་དངབཅས། གྲད 

པའི་གཞུང་དང་བཅས་དང་རྟག་གེ་གབ་པའིམཐར་ལྡན་འཇིག་ཏེནད། །སཱནདདགས་མཁན་པྱོ,ས་པམེལ་སོགས་བམསའིསྱ་བས་པའི་བསྟན་བཅོས་གཞན་ཡངརིག་པམིན། །རིག་བཞེས་པན་རིག་འཕྱུར་མེདདྩས་འཇིག་ཏེནའདེརནྡབྲབ་བམསཀིས་རབ་ 















དུ དགསདདགས་ནམས་དག་གིར་འུར། ༡༠ །གདཞིགགངགིདསསུའབཞུགས་བལུགསརེས་པ་ལ་དགའའལས་ཊིུགས་པགངས་བཅིངས་པ། །དེལི་དྭས་ཨ་ངབསས་བསལི་དགུད་ཡི་ 
འཡོན་ ཅི ངཱ ངེ དེ གིས ཐོནིསེསཾ་ཨཱལདགདུངའོགྱཏུ་ཡང་། ༩༠༢།ཀུ་སོགས་སྤེ 
རྣམས་དབྱངས་དད་བཅསཔ་དག་ཀྱང་ཡོན་ཏན་བྱེས་བསྐུར་གང་ཡངཡྱོགས་གསུམ་དག་གི་ དེས་པའསུནཧུའི་གསལ་ཤེད། དགྲ་ནམས་ལསྤ་ནམ་གསུམ་བཀྲོད་པའི་དབང་གི་ 'འཆིབསྱ་རྐུབ་སྟེ། །གཟའལྔའི། པཉམརི་བརཅན་གྱི་རྐང་པ་དག་དང་སྒྲ་ 
ཧཱི ཧམུ་རི་ཀངཔདུད། །ཨུམཅུ་རྩ་གཉིས་ དོགས་པས བིན ༡།ལགུསྱཡསནྱིགསྒནས་དག དང འརཅནྱ་ཡོནཏནསིན་།གས་གུཏིས་དག །ལོ་བྱརལསནིདནན་་གུར་ལུགཞའི་ཤོག། 
ཤཟུ་དག་གིནཱཉསདདམི་མཉུམ་བྲད་པ་ལ། །འཇིགཏནམི་གདངའེ་མིག་གངས་ཏཉཾན་མཱཚནདསྒནམོག་གཅོབ་དག་གིས་དམེན་པམཐའ་དགཧ། །གསལ་པདལ་གོགས་སྣེ་པ་བངསྦནམས་དགནི་ཏོམ་ཟབའི་བྲོད་པའི་དབང་གིས་འརི་བས་བས། ༢༠༤ ། 
ཡེདབཅསའཁང་ལོའིཅུཚོདོརི་བོད་ཅན་ཅི་རང་པ་དངྲ་བལ་གཟའ་ི། ར་ས་བས། །དེ་དག་ནགསྲ་ཀང་ཤེསའབཐབས་ཅི་བབྟཏུ་དེ་བདག་གིས་ཉིན་མཚ་ནདུས་རོག་འཆིབསཟེེ། །དེ་ལྟར་སྡེ་པ་དྲ་དྲས་བཅས་དབངས་ཅིཚེགས་དང་བཅུན་པགསལཤེད། 
ནནས་ཉིད་དག་དང་རྐང་པ་ནི། །དམན་དང་བརསླ ཨ་འཇིགས ག་ས ”༠པ།ཨུམ༠ུ་གཉིསདད་ཧྭནེ་ཞགགཅི་ག་ཀྱང་ཛཾཁོང་ཅན་བཅག་ཏི་མའི་བགྲོདལ་རྩནི་གཅོད་པ་འདི། །སླུན་ཡང་སུམཆུ་མཚན་མོ་གསུམ་ཁྱིས་རྡོ་ 


100 དུཊ་ །ཉུནཏ་འདེས་པམི་དདག་ནི་ཡེ་འཇི་ 
རགས་མུད་འཛནཔ་དགུ་གིར་འགུར། །ངགདགེམས་ཅིར་བཞིན་དགུནིནས་གསུམ་གུདཔའེ་དབང་གིས་ཚོད་བབདེདངསགབྲུས་ལད། །དེནིདའཇིགནུང་འཁོར་བའདིར་འཁུམི་ཡིབདུག་པཤ 
ཏན་བ 









































།༣།༄༅། །རྗེདང་བཅས་ཡུང་ལོཁམས་དང་དབང་པོ་ལ་སོགས་འདོན། །ཟླ་བཉིམའི་རྩདག་དྲོར་ནས་དུད་ཅནམནིསོག་གི་རླུང་དགཉིན་གཅིག་འབའཇུག་སྟེ། །སྭ་དདརུདང་བསྲེག་བརླུདདངནམམཁའི་ཁམསཧྲིརྣམ་པརཆད་པདི་སྲེད་ཉིད་དུའོ། ༡ །དང་པོན་ 
-བ།མཐའུདགྱརལ་བའི་སྲསནི་དངོསྔ་གསྱུར་རུ་སླགས་པདག་གིས་ཡང་དག་བསསང་བརྩབ། །ཡུས་སེདུནནི་དངོག་གུ་བམེདཅེད་སེཔ་འདེལ་མཆོག་གི་བདེབཐོབ་པརའྱགུན་བའབམེད། །དྱེརལུས་ཉིདོན་ྱི་དུ་རནིཉིན་ཤགསོ་སོའི་དུས་སྲུ་ཚ་ཡི་སོར་བབླསོམ་པར་བྱ། ། 
„ ཨྭུ་ནྲི་གབན་གཞན་པེདངོག་གྲུབ་ཧིདབ་གསུམ་ྱི་གནསཨུམངག་གཞུགཉོད་དུ་བཏའགྱུར།༡༢༠།ཆུང་པལནིད་བསོགསལམ་དའངས་པའིདབང་གིས་གླགགས་བརན་མཚམསསབསྒོམ་པདྲ་བ། །དནས་ཙི་འཁེརལྡནམསྭསུ་ཤོག་དདཐུརསལྨ་དཔནི་བརྙན་པ་ 
ཤཱ, དྭག་ཀྱད་ཧེད་པ་སྟ། །ིནསླཟབངས་པརལ་གགགཔ་གཟའ་བཞིན་བེདད་བངྱརབསེམ་འིནལ་འད པ་ཞེས་སོ །དེནས་གངནིགནུད་ཐད་འདོདཔ་དགནིུན་ཞུག་འགའ་ཡིསམྩ་བའདིལ་ཐོབ་པརའྱགུར། ༠༠༨ །ཉིམ་ཟླ་བའགོག་པམཉམ་དངམི་མཉམ་བསྲོད་པལ་ 

དྭག་ཁུད་ཉནི་ཞག་དངཔོ་སོངནྭདུན་མིན་འཆིབླུས་བསྟེ། །ལག་པ་དངབཅསྐ་དང་པའི་སོརམོའི་ཚིགས་དདུསེནམའིནཐརནི་སོག་གིས་ཀུནྱཏུ་གདུབསནས། །འབུར་ལྦདགལ་སངསྦརུས་ལྷ་མོ་ 





།།ེ་དབུམ་མེ་ལརབཏུའུགས། །སོག་དད་ཐུར་སེལ་གཉི་ ¦ དཔའི་སོརསའིཆི ཀལ །་ 
འཇིགས་མེདལག་པའེབླད་ནུལ་འབོརཔསནི་བླསབར་བ།༡༢༠།ཐུརགེལ་བསུམན་འདོད་བརའུས་དཏེ་ལུམ་མཚེགདག་ལྔ་ནང་གནདནས་ལུས་དགལའོ། །གུག་ཆོལ་དགནི་བདཀན་ལའྱབརསྦུརཡང་དདག་གཏུངབ་མངས་པདག་གིི་སུད་ལའོ། །དེང་དངའོ་གྲི་ 
ང་དགའགགཔ་བདེབ་བད་བར་འགྱར་ཏེའདུས་པདག་དང་རིམས་ལའོ། །ཏེ་བའིསྟེདདུ་སླག་གི་ཟླུངནི་མཐའ་དགནད་འཕྲོག་ལྟེ་བའི་རྩ་བར་གཞན་པདག་ཀྱང་ངོ། ༡༡༠།བསྒུམ་སྟེཐུར་སེལ་རླུངནིརྣམ་པ་གསུམ་བྱི་ལམདུབ་གྲོད་པ་དག་དང་ཾགཉིད་སྟེདནས་ཀྱང་། { 


ཤོ 
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སྲིད་ཡངདུག་ཕྲད་དེ་ནིསོབས་དང་ལྡན་ནིང་ཡུས་ཞུནཱ་ལནི་ཁྲབཔར་རབ་འགྱུར་བ། །དམུརུ་སྨྲན་དང་གཞད་འབྱུན་ནད་རྣམས་དགཀྱངལྟོ་བརསོན་པདྲ་པའིསྱོདབསའདྲོམས་པ་སྟེ། ¡།དགས་ཅུནདདནིོདདནུསཔགསུམ་བིཏུག་དངཞག་གིནདལ་སགགས་པ་ 
དྭག་གངདོ། ༠༠༡།མཆན་གུང་གཡུས་དདགཡསཆེནལསྐནིདུ་ཡ་དྭག་ཀུད་སབས་ལྡནམནན་ཏྲེསགནི་བཀགཔཔ་ལས། །གཡུསནས་གཡེན་པའི་རནི་འཕྲལ་ལ་རབྱཏ་འབབ་སྣེ་གཡོན་པའམཆན་ཁུངལས་ཀང་གསས་སུའོ། །བླ་བ་ཕེད་ཀྱིས་ཀྱངནིའཆི་སྟེར་ 
ཱ།༢ིལྟས་འཕྲོག་སྟེནལཏུཧོར་ལྕན་པའི་རྣལའབྱརཔ་ཡིས་སྭོ། །རྡའྦ་ཙུལ་ཁུ་ཏུ་གནས་རྐང་པ་གཟུང་བལག་པའི་པདྡདགའི་རྒྱབཤི་ཐུ་གརྡ་འདྡེམས། ཌ༡།སྙེངདུ་རྐང་པ་དག་དངའིགྱར་མཱགཔ་ཡུས་ལ་བདཀུན་ནད་ནམས་མཐའ་དག་འཕྲོག་པར་ངེད། །གོག་འཡོག 
2 པཱ་ལཱས་ཉིན་ཞག་འགའ་ཞིག་གེསནི་རབལབ་གཅི་བའེནདདག་ངེས་པའའངོམས་པན་པེད། །ཐོརངས་མིང་མེདདག་པསྦར་དང་ལ་བའི་ཁདནི་སོ་སྲ་པེདབ་དག་ཕ་འབ་བདར་བ། །རྲི་གནམསརགགི་མིགསནདུའྱསུན་སར་ཡུང་ནདནི་འདོག་པྱན་ིས་གཏོར་ 
བདགྱུ་གངུངོ།༣།གནྭ་རལ་ཉལནས་སྟེབའག་པའི་ཕྱདས་གྲ་ུང་བདགནིས་ཞུབ་ཡི་ཟུག་ཇའདོམས། །འདུས་ནུམས་འབུདབལནིངས་བཟམ་འདང་བཅས་པའི་ཚུ་ཡིས་བདུགསནའཕེལ་བ་འདོནས་པད་ཧེད། །དེནུས་སྐ་དའིའོམ་ཐུགསུངས་ཅད་དོའགུའ་ 
ཞིགཆནསོསན་ཟུག་ཇུ་བཅས་འྱགརུན། །སུགལྡའུ་གིིས་བོནདུབ་སྦུབས་ལ་སེགས་དདག་གིས་འདིར་བཅུངིན་གུལ་གགོས་འཇོམས། ༡༡༥།ལའེདྱ་ཊི་དསགས་པ་ནོལས་ཀ་མཆོག་གི་ལུསལ་དཀར་པའིམཔའགགདེ་ལས་གཞུན་ལྟའི། །ཤིསརབ་ 


༽776. 


ནུས་ལནང་སེམས་ལུང་བ་དགྲ་བངཏགྱ་སཱོགགླི་རུད་གེས་འགོག་པ་དག་འས་ཏེ། །བདུན་ནུའི་ལོཡྲི་དབླ་སྨ་དཀར་བཅས་བ་དགྲ་བཔལོ་གཉིསའབྱཏ་ཛགསན་ངས་པར་འྲ་ཤོག །ཏིམ་འགའ་ཡིསལམདང་གེམསནི་རབྱཏ་འགོགས་པདག་ལསདེ་སྟེདཕག་ 




















*06 [± སཉིནཞག་ཅེས་ཧྱས་དྲེརའ འགོ། ༡ཝ།དཏལ་སོགས་ཨེལ་འབྲི་ཤིངའདབལ་ཀེལ་ཤལི་གོདདུརིམ་པས་དགོད་བད། །རྱསྒྲེགས་སརྫ་འོམ་པུརསི་ཏདག་སྟེ་བཅུག་པའེབུབརྣམས་ལ་བཏུག་པའྱ། །གསུནཀར་མེ་ཏོག་འདུང་ལྡན་པ་དགདང་སེན་མོ་ 

ཤསྲ་ཧས། །དེདག་སྦྲངཉི་དང་བྲལ་དྲི་ལིརུ་ཡིས་ བདག་ཀངསོས་ཀི་ཕེང་ཐུར་གྲང་བ། ༢༡།ཧེ་བདང་པོ་སདྷ་མུ་ཏཱ་པོང་ཅན་དང་མཁའསི་གྲོདྲདགུསོར་ལ་དགོད་བ། །གྭནྱི་སྟ་གདང་ཏ་རཾཊདང་ཏ་ཏ་གཞན་ཡངད་བཞིན་དུང་ལྟརཤུན་པ་དག་གི 
ལར དཱཉམུངཱིབྱྱ་ཡིསམཚཿ དམ་མུརནིདབཞནདུལ་ཧོས་དག་ལ་ཡང། །སྔར་བརྗོདམ་བཟློགཔལརུ་སྩེས་བཞིནདུཡུས་དང་གྲནྡི་པདྩདག་ཀྱང་ཏེལ་མར་ལའོ། ༡༢༢།ཕམ་དག་ལ་གྲདྷཾདེ་བཞེནའགྱུར་ཏེ་ཡུས་དང་ཧྭ་ཏ་བཏུང་བ་བསྒོདང་བལཕུད། 
4ཱཾ ཤུནཔཔོ་ལ་བདིདནིའྲབས་ཐུ་དབམ་སྦྱའབའི་ལིན་དང་དངཔ་སེགས་ལ་ཡང། །དེ་ལྟར་པབ་དབེ་ཨུམཅུ་དག་གིས་ལེགས་སྨྲས་རྣམ་མངདྲིདང་ོས་ལ་གགས་པའི་སྣྱར་བྲ་བ། །ཛསནིནཱམ་པར་དགཅིངའྲས་བུ་སྦྱར་བས་སྤི་དང་འནུས་དདགནི་ཐུག་པ་དག་གིས 
༢ ༡༢ལདངཔ་བྱརདཆའ་བའི་དང་གིས་བྣས་བརའབར་ཏེད་ཡིཉིས་འྱུར་དགནདགཔའིས། [་ྭི་ཙུདིབརམདགྲབུངབད་གཔར་བསོག། །ོདབདགུའས་འབེང། །རྐང་པའིཆ་ཤས་དུང་གི་བཅུགཔ་སྦང་ཚིདཀར་པོདག་ཊྱང་རྫས་དང་་ 
མཉམ་བངས་བརབསེག །གོངབུ་ུངགིཚད་དེམ་ལ་ཡ་དང་ཡང་དང་གཡོ་བླ་ཟབ་ལྡན་པ་ ི་༼ལས།པའིིསེ་ཏུག་པཟབཟུནམས་ྱིས་ཏུནགགའ །འ 


















།ཇིསིདའདོད་པའ་བླམོ་བར་ཤ། །ཧྱིནས་འབུགས་དབྱར་པར་ཤ།སའབས་བུ་གསུམ་དདབ་བམ་ 


ཅཆངདང་བཅས་པས་བ། །ཤི་གུའིཅུདཔགམྭ་དཡེ་ཏོག་བཅུད་མཉམ་མེ་ཏོག་ལསས་མཐརནི་བྷསོལ་བརབ། །ཟུ་བག་ཅགནིསོབའི་སྨིན་པརའབྱུར་ཏེརི་དགས་དཔམ་ཉམ་ཆད་དང་ལྟེ་བའའོགས་བའི། ༡༢༥།གསང་བདྲིལྕཔ་ཏིར་ས་སེནས་གསོ་བསོསིསོདབ 
















107 ༄༅། 





ཡ། །ནྣནསལ་གསུདབས། །དེབཞིན་བདིལ་བྱ། ུཀ་དངྱགནུའབོངཅན་ཡང་བླ་ོཔའི་བབམེ་ཉོགགོ། །འདྲགསཔ་ལནི་གཡུང་ལེབའབས་བུ་གསུམ་དངམ་དའིརངསེཡདདགགུས་སྨོའལ། །གསང་བྱ་ུནབགའི་པནགས་སུ་ད་དང་བཅོས་ 
= གཱིདལ་ཕིས་དགལ་ཡང་། ༡༢༦ །ནུ་མས་དགལ་ཛསྦ་ཀིས་དམན་ཞིངམ་དད་བདག་དད་ནམ་པྲ་བལ་བར་དྲེ་ལི་ཆུ་ཡིས་བཏུགས། རཀ བའི་བན་སསབདཔ་ སཔ་ 
3 དྷནཔ་ཡ་དཔགས་བཅུགས་དང་གཏུང་ཡད། །བསྭཐོག་མཐལང་དགདངདགར །ངས་པར་བསགདདངཔོས་ལས་ ༣༠།ཉིདཞག་འགའ་འགེ་མེ་དོག་བ་པོམས་ཅིསབབ་བསནསྲདར་ལས་བ།ས་པདག །འཇིམ་པའིོད་པ་ 
འཇུག པསི་པ་ས་ ལ་དངན་གསྭ་བིས་བཅིངས་ཏེ་བཏུན་པར་ཁ་བཅད་ལ། །ཧིཿེ་བའི་སྣོདདམ་སངནསའོགྱ།སེ་ཧཱེས་དྭག་གིས་གང་བར་བསུནས་ནི། །ཟུ་བདགགི་ས་བས་སྤིན་པརའགུར་ཏྲེརལ་གནས་པརིནི་ལུབའི་གཙོ་བའྲི།༢༢༨།ཏི་ལྷ་ནམུས་འདུབ 
ས་བྷསལབའརུདག་དངན་སྔོས་དད་བུག་པལ་སོགསྒནམས་རིས་དགུ་བསནསྣ། །ཧིནསྣངཱཏལསོགས་མེ་ཏོགནམས་ཡོསཉིནཞུ་གའགའ་ཞིགཟིགིདའདོདཔར་བསས་བའྲབ། །འབྲུལ་འཁན་དགལས་ཏིལ་མརྦ་དངསནས་མི་ཡེ་བདག་པོ་མཁས་པས་ཚོང་བཱོད 
དུགཞྭག་པྲ་བ། །ལུས་སམ་ལན་ལགྱུ་དགུ་པདག་འགུ་ོས་བད་རཏོག་ཏིལནའ་ཏོདནིཿ ན་པ་མིན་པར་འགུར། ༡༢༧།སའཛིས་ཚས་ཟ་བསུ་ནུ་མིག་དངའདོད་དནའདང་དགཔྱོ་རལ་བམེ་དགདད། །ཧུགས་དང་འབུང་བཅུགཔ་དུག་དངངས་དང་གཏེའ་དགུནི 
མཐའ་ཡི་མིགལ་གཞག། །གསནའིའ་མི་གབཞི་ཡིསུ་ཡི་གཏརདངཅི་ཨོཅན་ཏེ་དཔལ་ལྡནའཁ་པལོམཐའདགནི། །ཚད་ོ་རབཏ་བིས་ནས་འབྱར་བཙའ་བརའྱརབའི་དུས་སུ་སུམ་མྣམས་ལ་བཙུན་པརྩ་པ།ཌ༠།ན་ལའ་ ང་དགའབ་ 


















ར08 ས་གཞི་དགལ་བྱྱད་པབྱ་རྐད་ཀྱིམ་མོར་བཏྟ་གྲགས། ྷ ༈མངལ་ཞེས་བྱ་དྤད་ཉིན་ཞག་ཅེས་ཧྲསུམའུགྱུར་དགུ་དང་བཅུ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་གཞནནཧྲིལྡ་པ་གསུམ། [ཟླ་བཞེས་དང་ལོཞྭསབྱ་སྙེ་མཐའདགས་ཡི་སྟེངདུད་དག་དྲིས་པའབཏུའཛིན། །མངལ་དུ་ཐུག' 
དངནི་རབྱུབ་ཚའ་པའིདུས་སྲུས་གནས་ལ་ཡང་ཟུག་གཟེར་བདཔ་ཉིད། ༡༠༡ །སས་པནམས་ལུ་བིསཔའྱིརདའྱསར་ཏེཉིན་ཞག་དཔངང་ཟ་བལོ་ཡེ་བ་དབེལས། །མརུངས་གཞོན་ནུ་ལྔ་ནམས་ད་བཞིན་ཡན་ཏན་དབང་གིསཆི་གས་མཚས་དགལ་ཡུང་དག་ 
%གནས་གྱུར་པ། །ཐམསཅད་རང་གིཚསུལ་འཛིགས་གྱུརབིས་ང་འཛིན་དརདདྱེ་ཆལ་པོངེས་པར་གཏོངསེཧེད། །དདགའནི་བའི་དོནདའདིངནི་ནམ་མངདའིལ་འཁོརྦས་དང་སྨྱིན་སག་དགར་རབཏའགྱུར། ”༤༡།རུ་རྟ་ཨུརིའ་དང་ཀ་གེདུ་སྟཏཀའདང་སུཏྤལ་ 
ཚ །རུསཐཱས་གེ་སནི། །བསེལ་བའེཚུ་ཡིས་བཏགས་ཤེདྡར་ཡིས་ནིབླསགས་པ་དགྲ་གངམངལ་ཅི་ུག་ཇུལརབ་སྱིན། །ནངལནི་འབསན་ནཀུལ་དད་གཙུག་ཡུདཅན་་སི་ཅུབརད་བཏགསནས་རབྱར་སྨན་པད་བ། །འོམ་མར་དང་ གུབ་ནནིའེ་དང་གུ་ 
༢རམ་བཅས་དཉིན་ཞགམརུམས་དགལ་ཅུན། ༤༡།སན་པའི་བས་ལྔ་ཐདད་ཞི་དང་བུ་རམ་དང་བཅས་པོལིཀདད་མོ་དཀདག་དང་། །དྲི་དངསེ་ཏོགསརམེབཀུ་བ་དགྲ་༡ད་དབས་ནམས་ཀིསམཚནམོལནིརབཏྱ་ཐ། །བལང་སོ་དངལུག་གྲིའདངདགས་ནརིུ 
དམ ིན་དག་གིཧུས། བཾ་པཟླ་སྱཾསརྣསིུ་རླུས་པའེ་དོནདུ་མཐའ་དག་བརྗོད་པརྣམས་ཀྱང་གཏར་མདག་ལའོ། ༡༤༨།བཟའ་བ་ལྔ་དང་བཅའ་བ་ལྔ་དངརྲལ་ཇྱུབ་ཤུདངདྲིདང་མེ་ཏོགམརམེ་དང། །ཆད་དང་སཱར་བཛོད་སྤོས་དངབཀུ་བདུགདུདདེབདེ། 
ཕུགསྱི་ཀྱི་གཏོརམ་དག་ནིི་ཕོགས་ཅི་ཆར། །ཧས་པལོརནྱི་སེས་པམས་དག་རགྱད་གསལ་བརསལ་རསཔའི་སླད་དུ་མེ་ཡི་དབང་། །མངལནས་ལོནིལཝ་པ་གསུམ་དྲུ་ངེས་པརརྣལའབྱོར་མ་རྣམསའབཏུ་མཆོད་པདགའབྱུའ། ༡༤༧ །ཡནལག་རྱད་ཞིང་ཡིག་ 















111 ༅ཤ།  །བཞིན་ཧུཾདདུདུན་བལ་ཡིན་སྟོངཔ་ཉིད། །འདིདག་གུདདུ་བརོདཔ་དི་བས་པདདྲོད་ཅན་ཡི་བསུན་པ་དགྱཏ་འབྱཏའགར། ༢༠༥།གདྭད་རག་བུད་ངྱབུངམ་དངལག་པ་དངཔ་ལ་སོགས་དགྱ་འང་སཱཔོའྱིས་གནས་ཏེ། །ཨྭཧམྱཧདཱདག་ལ་གཞན 
-ཟ།པཨཆོག་གིཆས་མདུཅེས་པདྲནིཚབ་པའི་བསྟན་པའའགྱུར། །བྱེད་པོ་བདག་དཔྲལས་དད་དུས་དང་རང་བཞེན་དདའ་ཡོན་ཏན་སྟོངཔ་ཉད་ནཉམས་པའིཚེས། །བདཔ་འས་ཅྷརབྱཏ་གསལ་གང་ས་པརབསུནཔ་དེའདར་ལབ་འཇུག་དགགིའ།༡༥ 
ཀླ ལན་ངུགྲནམས་དང་ེཉིད་ལཱ་དངམཆོག་གི་གོའཕངམ་ལུས་པ་ཡང་གཞནནི་སྣགས་ཙིལུས། །རིགབདག་དམ་བའིའི་བཉིདདང་ནུམ་གསུམ་གནསན་གནས་པ་དགགི་ལྲུར་དང་གཏངཔའིདངསོ། །ཐིག་ལེའིེ་བཞི་བཉིད་དངམཐའ་དག་ལུསལ་གནས་པ་དཅུག 
2 །དུད་པའི་དབེ་བད།། །འདི་དགྲ་དམསུ་ཅད་གདདུ་གྱ་གུར་པདནིངས་པནནིབ་པ་ཡི་བསྟན་པའ།༩༠༧།དཔད་ཕུགམདཅི་པལསཅིནས་ཧུན་དག་མང་ཡོན་ཏན་ཡུལ་ནམས་འབུང་པའི་ཚོགསནེལངས་ཅུདབ། །དམེདཔན་འབུས་དུམེད་བ་གསལ་བརྩལ་སྲི་དམ་ 

དག་གས་བསྟན་པ་དརིགཔའ་ཧ། བདཔསྱརདུངྱི་ཆུལས་སྣེས་མཐའདག་བསྩེད་ཅིངག་གཟིགྡུནམས་ཙི་ཐའ་པདག་གྱི་ཧུ། །དེམཏེས་པལས་ངེས་པར་ལྟི་ནམསམཐརོསེསུ་འབུར་དུནི་ྲུ་རབསྙན་པའོ། ༡༥༨།དུས་གསུམ་ཉིད་དང་ཛས་ནྲི་དུག་སཚིག་ 
དགུས་བསྒྱབས་དང་གགནྲིག་གིལུས་ལ་ཆ་ཤས་ོ། །གཞནན་ཡུད་པའྲིལས་ཝ་བཅུལ་ཐུགས་སྡོམ་པའྲགོདང་ཡེ་ཤེས་ཙཱོདབ་དྭག་གི་བནམུས། །ག་མ་ཆདདདཔས ཉལ པའ་ཕད །གས་གིགག་གིཐར་པ། ་ 
ནི་སེདདུརེས་པརབྲདོད་པདེ་ནྲི་རལ་བརྣམསིས་བསྟན་པའོ། ༡༨༤ །རག་བེདའིདེནི་འདྱ་བངམིན་ཏེ་སད་པ་གསུམ་རྱིགནས་མུར་གྲེའེདསནི་དོན་རྲོད་ཕྙེད། ༈ཛངས་པའི་གདོང་བཞི་དག་གིས་སྔན་ནིའིགཔིདས་དག་གིས་ཁདོནནིའབཏ་གསལ་བརབས། ཅི་ལ 

































112 །ཏད་༤༩ནནི་བ་ངང་སྲིའ་ཟྱ་མེས་པརོང་ ས་མ ༣་སས་་་བ་ཁག རོ ༡ ཀང འརམ།འ། རང་ར འར་ད། 4 སུབ་པ པྲ ོ སལ་རག་སས་་ས་གསོག། ཅོ ོང ཤོ 
ླུདང་དཞུནཐདདཡནནམླས་བརྗདཔདགགིས་ཁནི་ཅིས་མིསེག །དེའིར་ངེས་པརཉན་པཔོཡདའིག་པའི་ུལ་དངམ་འོས་དོན་དང་འདུས་བདུག་ལ་ཡང། ༡༦༠།ིག་བེད་ནམམཁའམནུངས་མིན་དདདནི་གནས་ཅིདབེ་བདགལས་པ་ཡིསབཇྲོདབས་པའོ། །རིགས 
པསགཉོས་ས་པཞ བླགགས་བསཏབ་ཞུནཏསོ གཞགས ག་ཉ་དམཊ་ལགས་པའེའིགདིགའསཡོནཔའའེ བདལ་བ །དྲིར་ཤས་ཝཱན་མཁས་པདྱགུརཔའི་མྲི་ནམུས་དགལ་རིགྲ་བེདདགའི་ཛུད་ 

མུརམི་འགུར་ར།༡༦༡ །གལ་ཏཐསསཧདྲ་ཐེདཔ་དབང་ཕུག་ཡོད་ནད་ཡངའཔོ་བའལས་ལོངས་སྤོད་པོ་གཞནམ་ཡིན། །གལ་ཏེ་དབ་ུག་ལས་ཅྲིབེད་པཡནན་དེ་འདགུན་ནས་བམས་འདྲ་བེད་པརལིའྱགུརརོ། །འདིནི་གལ་ཏྲ་ཧེད་པོ་གཞན་དག་བསྡུལ་ནའདི་ནི་ 

བིདཔོ་དག་གི་མཚོགཏ་གཞན་དབངཏིདོ། , ཤོ་ཤིར་དགེ་དངི་དགེའིའྭབས་སྟར་བེད་པོདབདྭ་ཕུགཡད་དེགོག་ཆགས་ལསུནི་དོར་ནས་སོ།༡༦༢ །ས་དང་རུ་མེཟླུང་གི་ཇྡུལ་ཕྲན་འདཾར་ནི་གལ་ཏེ་མཁའལ་བྱད་པོའིདད་པོར་ཡོད་པ་མིན། །རྫས་དག་མེད་པ་ལན་ཡུལ་དང་ནམ་ 
པར་གཱའ་ཁའ་ཐམསཅད་བད་པློས་ཚོགས་མི་བེདདོ། །ཡཱལ་དངྡ་ནམ་པར་དལབྱ་བད་པོའདིཡཚདམསངོན་ ཙྩདཔསེད། བསུང ད་ལསྤ་བམས་ཅདྭད་འྱུརམི་ལེ་བད་ པསྐམ་ཡན་ལསྱཱ་ཡིགཅུགས། ༡༠༩།ཡང་དག་ཚུར་བ་ 
པའེ 


ལགཞིནུ་ཤེལ་ལསྱཀངྱནུ་ཱའྱསུར་ཏེམ་ལོང་དག་ལས་དྲ་པའི་གཟུགས། །སྦུར་བའྱི་རུ་ལུས་ལེ་འཛུག་དང་ སཿ གཞིབད་བའིག་པ འགུར། །ཁ་བལེནུལསྭ་ཧང་ ་པར་འཅརཏིབདོ ས་ལ ཡུ 
རན། 












ནལ 
།དངོས་པོརྣམས་ཉཉུས་པ་འདེན་ཧིད་པ་གསུམ་གྱི་གནསསུསུ་ཞིག་གིས་་སྤུལ་པམིན།༡༦༠།གལ་ཏེ་བདགནིཀུནཏུ་འགྲོན་གཉེནདངབྲལ་བའི་རྫགབསྔལ་ཇེ་ལྟརཉམསསུ་ཕྱད་བན་འགྱུར།  །གལ་ཏེ་འདིནི་རྟག་པར་རྒྱརན་འདོད་པའིམདའ་ 













ཿ1༧།པྲུ་མོ ཞིང་སྤོམ་པོའ་ཡངཞིའ་བཏུ་ ཅི པོ་པའེ འའ རེ: རེ ལ ལ་ལ་ལ འོ བཿ 

པྲུ་མོརའགྱར་འིད་སྤོམ་པོར་ཡང་ནེ་འབཏུའགུརརམཅི། །འཁོན་བའེལས་ལསྲ་གོལ་བགདཞིག་འཇིག་རྟེན་སྟེདན་གནས་པ་བདེབ་དག་གིགནས་སུའཕས། །འཇིག་ཏེན་གསུམ་གདྲཔ་དབདག་གིས་གང་ཞིག་བཀོད་པ་དནདུས་ཏིས་རུགཏུ་ག་པ་གན། ༡༧༠ །ཞེས་ 

བལ་ནོག་པཡ་ཤུནད་དུདསིལང་མརག་སལ་བྟསན་པ། སང་ས ལབག་ཀིག་འཇགཏེནད་གནས་པའདེབདགལི སྣས།། །ཡིུཏདགྲསམགང འབད བད དཔོས་བའིཚོནབི་ཉར་བཞག་པདག་འག་ཤེལ་ 

= བཤན་ན་ཝན་ཏེདའྱསུནད། |།གང་ཡིནདེ་པཱནརང་གཞནའིགས་སྱུ་གུར་པའཆོསནིའགའ་ཡང་ནལའུཉོར་པ་ཡེས་སུན་མི་དུདང་། ༡༧༡།ཆོསུ་ནི་སལས་ཅན་ཕན་པ་ཡུལ་དུང་ནམ་པརབལ་ སྟེཆོས་ནིན་དགྲ་ཁང་ ནད་པའོ། །འཚེབ་རིག་ངེདཚདམཅནནི་ 

4 དད་་་ས།གསཅལས་སེད། །དཔ་དའེབུསརད་ངས་འིརིག་འསུལ་ཆོག་ག་དེབེདིསེགཅ་ནབལྔ་དེསགས། སི གདག་དཔི་བག་ཡ་ཡས་རཞིན་ེདཔ ར་ས 
འ་འ ངགཏུན་དཱག་ཏུ་དབང་པས་སུང་དུནེ་ལཔར་ལོས་སྦྱར། །སོག་དགྱཏུ་ཀཱ་ཡྱི་ཧལ་པོ་གདེགཧནའིགསུ་གེས་ ནཏ་འགོདང་མཆོག་དྲ། ཤེས་སཔསྦརས་ཐུབ་དབངའྱགརམེདམཆོག་ ུ ཁཱ 

དང་། །ནིཀབེདགྲོལ་ཡི་ རཱ ལིོ་ འའ གཔ 





དད ཨངག་ད། ཐུཔའགུརམདཱ 
་ གཙངམ་དགྭ རུལ་པོདངོས་པོ་ཀྱིག་བདག་ལྷ་སངས་སུསང། ༡༧༢།ཁྱདནི་མ་དད་ཁོདནིཔསྟེ་ཁདོནི་འྲ་བེའླདམདནི་གཉེན་དདྲ་ཕོགས་བཟད་ཡང། །ཀྱོད་ནིམགོནཔོ་འདི་ 
སས སེད གསབ དགལ ༠།ལལནདཔོིསས 


༢ 










༣༩ [༅། །པ་ད་ཟུ་ཞི་གསྱུལ་པ་དང། །་གཔདཔ་བྱརད་པརའྱུརརིགསསིདབངགིསདེདགྲུནམསྱུཉིང་པའིམཚན་མནི། །ད་ལཁོརོ་ི་ུནཔལ་ིམདཔཤས་དད་དལགས་ྱ་་སོདག་དངསུལ། ༩༠ །གཅིག་གཉིས་པདདང་ 
3 གི་བ དཱསམཁའམ མཁའམེལ་བའདས་དགའི་སོརདུའྱཧུར། །ཉེདཀྱི་ཡན་ལ' གགཆཤསཉ་མཉིམའེཆཤས་དུག་གིས་ཐབས་དཔལ་ཁྲེར་དང་། །མཆུ་དངམཚན་མའི་ཕྲངབརའཇྱར་ ངབར་འཐུར་ཏ ཁའ གས དཔངས 
བཁེརའརོལདུ་ཡངྦསཱ་སེས་འདབས་ནུམས་མདོདལི་བདག་ཞྱིམསལ་སྟེ་གཞན་ལ་ཡིན། ༠༠ །ཡངན་ལསནི་ཐསསཅདལ་ཡུནྡརྡི་བལྩསན་ཏེསལ་ཕུའ་པ་དག་གི་དེུ་བབྱསདུ། །་གོཏ་དབས་། ཀའུསྭ་ལུགས་སེབལལ་ས༔ ཏུ ལ་ཨ མུ། 
ཾ སི་དང གས དང། རར  ཆ ་ ༠༢ ད་གཉིས འ་འ 
དཔངས་དངསའ་གཉེས་དག་ འབྱསདཁ་སུའ་པང་འཛནཔ་ལུར་དཀརཞྱེ་རུས་དག་ལའགཞན་ལམེན། །ཨུ་དནསནྲ་ཐུན་བྱངད་བནྣམས་ཉད་གསོ་སའདུས་སུ་ེདངྱཧས་ ༡༤ ཞུ 
མཱ སུལས་བྱརད་དགན་རབྱཏྱ་པ། ་་་ །ཉིསྲ་གུང་དཔམཚན་ཤུད་དགུའི་ཉིན་དངམཚན་མོའི་དུས་སུའི་བདག་ལ་སྔདབདྲ་བ། ད་འ ༢༨༤ བེ ཞི 


[དགེ་བ་ལ ག་དག 














པཱ འོ གི ལའམ 
ནཿགའགལྦ་འབསསྱསནབཅཞི་གདག་པའའའ དག་བ ་ས་ 







དྲནམས་བསྲེ་གྲབསྟེ། །དུང་བྲབུདང་ཤད་དགད་བཅས་བ་དགདང་དེབ་ཤིན་སྤྱེ་ 
བདག་དཔའྷ། དཔོན པར 








ཏྐོག་དམར་བོདད། པེ 


ན་དགའ ུས་དག་ོ། །བེ 
མགས་བཛ་ཛནིགད བྱམ 


༡༧ །ཤེལ་དང་མུ་ཉིག་དང་ནེ་མེ་དང་ 


སས གི་བ 0 
རར་ 7 ་ ༡༧ ཆར 


མ་གསུམ་སྒད་པལ་གཞས་བུངཔ་བལག་སོགས9། 
ག་གས 


རཱ གཉིད་བལ་བོགས་ནམས་ལཔོ། ཤུ །གཤིནདན་ཟར་ུར་ད 







གས་སོ 


འདབུའི་སོའམའུས་པདག་དང། དན །བདྨ་ཞེས་བྱ་དབང་ 
















འེ རགམཿསཞིང་ཐོངྡནམས་ལགཏོརོམྭད ཧཱེ། །ཉིདསརོརབ་ནི་ོདོ་ཤོདོས་དྲ་ ཤོགོསོ་་ལོད་གོགས་བྲོདདོ་བོགོསོརས་བར་སླེགཔ སྟར་དང་བཅས་པའལེམེ་ཏོག་དག་གིས་འདི མནོདསོདོརབྱརིག ་ 
ལགསའ་བ་བཏུབ་ཧྲེ་ེས་ས་ཡི་གཞས་ལཿ `  ཤེས་དྲོང་བཞི་ཡིས་ཧོགས་དྲང་ཉོགས་གལདུ་གནས་བདུདི་ཚོགས་ིངེས་བརུབཞེག་པའབ། །ཕ་ཡི་ལུ་སོ་སན་པས་ནུད་བཅསང མམཏོག་དག་ སལ་ས དས་བ ཀོ 
ཡཱ སིི དོདཔམཛོད། ༢༥།ལ་ཐས་ལྷ་ཡི་བདགཔདོད་བཅས་བྲ།ི་བཅོམ་པ་དགལ་ལྷ་མིཁོདནི་དཔདྡ་ཡུའ། །དྲར་ཧོནི་ཡོད་ན་ིབཝ་མཆོགགིས་བཏད་བཞེས་ཤིག་བཞེས་ཤིག་བདགའ 










་ ཱཾ ཡའ་ 
པས་ག བསྡ་ཕཱདགྱུདའར་བཅོསྱ་སུར་པ། །དབཤིན་བདག་གེས་ཊྲི་ོབས་ནམས་ལ་དབངབྱསསདད་བདུདན་མས་ཏུམས་བདགུབ། ༢༤ །གངདག་ཤོགསྐནམ་སྱ།དནས་སས་བ་་ 

བཅན་ོདང་བཅུས་པ། །དདདགྡ་ནམན་ིས་མཆོག་གི་ེེས་དཅལ་ལབེ ིུ་དབངཔམདུདབདགལ་བྱསངདག་སོལ། །དེདག་ཀུནལ་གསའི་བབཏབནསསབྲ་འ་བཏདོགཔའིཞུརབདག་གུས་སལ་གདག །ཅོགསབི་ བཡཆོན་སུན 
་ས་ བདུབ ༢༩ ཟགས་པ | ༽གསདདགྱ་ཡོན་ཏན་དཔངགིས་༣ །ས་ལའིནཆེན་དུདདཔམཆེང་ 


་ོ །པར་ཤུབ། སནམ་པའཉམས་པ་ ༥ 
ཅྱལ་དོདྲ་བདྲ་ དོན་དུ་སྟེ། །བད་བཟངས་དོན་དང་ཁྱིམབྱི་དཱོན་དང་རབ་གསལ་ངེས་པར་འདེར་ནིམཆོད་ ༨2; ༥དུའོ། ༢༨ །རྔོགས་ ངདུང་གཟུབཔ་དྲག་ཁདདེ་བཞིན་བླནམས་དགནི་ཡངདག་བསྣ། །བྱ་གཉས་པ་ 
པདའྱལ་ས་། རབསདང་དན དོདདབགམལསབད་ དལ དུ ༢༨ གས་བདག་བ དང་ག བགས ད་ད ིནམ་འབནས་ 












| དམད དར་པ ཡད། ༤༤ །རྲུམེསདམད་པའི་ལེ་བལནིཝ་མོནམསཀིའིབོངའཛན་པདུག་གི་གད་ནབའྱུར། །དུསེས་དཀར་པོའི་ཉེབ་དགལ་ལྷུནམསའིཡདཉིནསོབེདཔརའགུར་ཏྲོགས་སུའོ། 


བའ་ྨའིདབང་གསྡ་ྡི་ ུ 
4 
ཝཾ 







པ་ 
ཤཱ ,༽, ༥ ༄༅༧ ༠ 6 ༡ ཛར 
ཕེང་བརའ་ཐུརཏ་ཁྲ་ིར་པ་དོག་དཀར། །ཀ་བསེར བཀུལིནིཁ་བའྲམདོགཏུརབའྱཆུརྟཏབབུས་ཁ་དགག་ཚོགས་སོ། ༤༥ །དཀར་པོའི་མདག་སེྣལའབོརསྲནམས་དགགིནོར་ཡྒའསྣུམབུདགྲ་བདོགས་གནཏ། །ཤཱོགས་ཅི་རའི 
པདྨུ་དམར་པརའགྱུར་ཏྱེ་ཧལ་བའིདབང་གིས་པྨདྨ་དཀར་པོཟུནདུ་ཡང་། ྱད །མཁའ་དགས་སྭེ་བྭལ་པོགང་ཡིན་དེདགང་བཤིན་ ནཱ་ཏན་དབང་གིས་སླུམཚཔར་དུགནས། ༤༥ །ཀ་ 
བ། འོག་གྱི་སོ་ཡོ་མཚམས་སུ་གདེངས་ཅནནམས་ཀིརུང་སོགསད་ཅིལ་འཁའདགྱར་རབྱང་འགྱུར། །དཔང་ལྕནདང་ནི་ལཱ་མིན་ཐུ་ྲདུ་སཕི་དཀྱེལ་འཁར་ལ་གནས་བླཉི་དག་གོམ་ཡེ་དབང་། །ཕྱིའོལ་སྒོཿ ངགིཆནནིའི་དགས་དང་བཅས་ཆོསགི་འཁརལཱའ་ཧི་མདོག་ 



















ཡུར །གཡུག་སུ་བུམ་པདམར་པརའྱགརཏནི་ཕིན་དངབཅས་ནུརནི་ཇབར དང་བངུརུ་བཤིང་། ༦༧།།པཐུམེལང་བདནཐ་འངའཛིན་པ་ལྟར་དཀར་ཏབབས་དག་ལུས་འཕུང་བརྩ་གུར་པ་དང། །དོཾ།ལུ་ཧེད་པ་ཁ་གདཀར་པོརའགུར་ཏའིགས་ིདབང་གིས་ 
ཤིདཏྷགཡེདྲུས་མུའོ། འཁོརདགར་ང་ མར པགྱི་ཞུལའགས་དེ་ི་དཔལརི་། དོ ར་དུཔ་གིས་མི་བདགཔིརོ་ྡོ བུ འདདབུར། ༢༨ རར 
པའགྱཏ་གསལ་བདྲ་ཤད། །ཆད་པསའཆི་བདངནའཌོག་པོསལ་ཡེ་བདག་པོ་དངབཅས་གྲོངདལ་དེ་བཞིན༦ོད་དུ་བྱསོད། །མཚན་མཉིམ་ཟླ་བཅདན་སགས་པནམསལ་སིདཔའེ་འཇིགས་པ་འཇོམས་པའི་དངོས་གུབ་མེད། །རཾམ་པརའ ས་པས་རིགས་རྒྱུད་འཆད་དེ་ 









པ་ །ཨཿསོགས་ེའེམ་པ་ཡནིསཱར་ཡང་ར་ཝལ་ལཱབགས་སྒུཡེཔདྨ་ལའ། ཨ ཤད་བང་གེནེབོའིནཔ་དགྱུཔྲུབ་བདོག་གིགདནཏའཕུར་བསེ། དྷ ཉིལ་དགཞི་གཉིསཔོ་དག་གིགདནདཔེས་པརའབླ། འུར། 

-ཟ།ཟབཟབསྤ་ི་བྱད་དཔེབ་དག་གིས་པླའ་ཟབཉི་མ་དགྲྭ་བང་གད༽དུཁྱཡར། །གལསྐ་དྲ་རབྱཏམའབྱར་ཏལཡི་བདག་བན་རྩོསནད་ཡངྱཟབའགདནན་འབུར། ༧༠ །ཐིགལའིནམ་པ་དག་གིགྲ་ནནཔོབེས་པར་པྲད་ལ་གུསཀ་བཞསལསལ་ཡེ་གཡང། ། 

རྩ་བསང་བུ་འདབ་མདོང་ནི་གེསར་ལེབདག་ལརམ་པས་ཡོངས་སུ་བཀོདཔ་སྟེ། །མསགསདམ་མཁ མཐ གང་ལ ་ པའ་བཅུད་པཉི་ དུརགདནཡང་ལབདགའིང་ད། ༦༡།སྭཾ་ 
རྦ 


ཉིན་བ 
གྲ་བུང་དངིང་ནམས་རང་བཞེན་ཡོན་ཏནདབངགིས་བྱལེརདག་ བའི་ངོས་སྐུའི ཐིགལེ་ལ་སོགས་ཅིསཡེ ཉརདག་ལ་ ནཱ 
ཡ་ཐལསཁཞནམ་ས༠གསཅག་གནས་ཏྱེ བབས བྲས་སོ།  ་་  ་ ིབ་ཐ་ ༣ ཐྲ འི གི མ་ཅིག འའ 
ཅྱདྲཔདྨཱའི བར ཤོགསྡས། །ཡས ཏི གས་ཏེ 


མཐུང | 
རར ༦༦།དབཞིན། 














528 གཤིརེའ་མེ་དངངོཡི་གདོངཔ་དགགི་ཊ་སེ་བདདང་པི་ཡོའི་སྲཤེ་ཡིས། །གཡོན་དང་དབངསཱནདུ་ཡདབ་སྡེའགྱར།ེཆུ་གཏརུདང་ནིའིབོའི་ཤྱིབསཚོགས་ཟིའོ། ་དུགགན་ིོཏསླིགཔོ། [ཤརཕྱིསྒོ་ཡཾབང་དུ་ 
བདའི་འདབམ་རྲལིན་དྲ་ག་ཡིཀ་སྣ་བུང་དུམའགུརབ་སྭེ། ༦༥ (ཌྷོ དགག་པ ཡ་བ ༽ ་ ༨ །ལྟུམིན་ལསོགས་རྣམསཾིའངདིས་བོན་དུ་ 
ཧྭ དས ཉེས །དདབ་མཉིཚ་བྱརདལ་ཡངིན་ཞགདཔང་ཤིསརང་འབུཔདག་གི་ི་བས། ༤ །ལ ་ཧཏཿདཱཿངམ་བར་ཤི་དགལ་། བ་སས། །སོལགསམདུངག ནན གཡོནདུགདེ་ས་ཉནན༣༥ 
ཡྱིཡ་ ཤོགས་ལ་གནས་ཏཡིགདགྱང་༢བྱཏའྱཧུར། [སཱདུག་བརྩེགས་པའི་གཟུགས་དང་སྲའ་ (༣་ཡངཏ་ཡུར་ སགས་ལཱནཔའེ་ལ་སགས་ནི། ། གས སགས བ། ལ་གནས་ཛ་སྲོགས་ 
ནག །ཨཿླབཉིམདག་གྱིང་མབདོག་གཞིལ་གནས་འབུངཔའིཚོགས་ྲས སྡིས ཨི རཱ 
ུར།ཏེརུནྭ་དོལ་ དབས་ཝནནྣམསའི་རིགསའིདབངགིས་དིལ་ལབོརདག་འ་ས ༈ ཕྱ པཱ འདགཡཐའ་དག རཱཅནཙི་ཞལྱསི་དབབ་དགགིས་འྱུར། བད 
བགཙང་ ལྱོར ནཔབགཏ། རི ཆོགདེ + བ་གས་པསཔ་དཔནད་ ནཔོ་ཡམཞིལ། ཊལོ་ 







$ 


གཏུརེས་ངེས་ 


་ 
༣།༧༩ །ནུྱས་པ་ལནསྭཏྤའཾམཐྦ 
རྨ །དཀར་དམརདང་ནག་པོམ: 








, 132 བིལབརཔོ་དལྱ་ཧལ་བམཆོགགིདམཚིགབྱུངབའབྱའི། 


བས་ལ བདགནིབྱསངབར་བྱསི། །ཨེམས་ཙན་རྣམསནིཐརཔའྱེས། རུལབྱ་ེདམཛན་རིགམལུབ་བདག་གེསབ ཐར སས 
བུསདྲི་ཡི ་ིས་ལམཆོགིམ་ིགྱབའཧི། ལྲི ི་ཆོདམིགསའབ། ལ་གོ གཔ ཕྱ་འ་ྱང་སཔྱལབ་ཆོགགིངཞ་། 

 གིིགེསསཨ་རལདང་བཅ་པགཔ ོ་བབསཔབའོ། ༨ རི ཕག གཔདག་གས་བཅུདཡི་ོགསལ་བྟགསཏོད་ཅང། ད གཞཔ་ོགསཏབསས་འི ` ་ ལི 
བཞད་དྲངགི་ཡི་གའདེས་བདྲགལ་འཇིགས་པ་སེརཔབངའི་རོ པར་འྱགུར།ཏེ་ཡོན་ཏན་དབང་ག ཱ་ཁཤ་འོ། ༨༨ སཕེབསཔསའི ན་པའངབཞིན་ཡྲོན་ཏན་དབངཤིས་སྐུ། །གསུང་ཕེབས་ 
ད སདོས་ངསོ་ིན་ནམས་ལསནས་པརྱལབའིུབསོ །ཐུགས་ཕེབཝ་པསནེ་ ཅིཊིཔས་མནསཔ གན་ུངདཔང་བསགཅངཤིསནནའ། རའགྱུར། ས་ 


ཡཿ ས་པས་སངསྦྱརསླ་བམ་ཡ ‡ ༠! 
ས་བབས་པསན་རལ འུ ར༨ངམཛུ་པས་པར་འགྱུར་ཏརུས་ཀྱང་བསལ་ ཐོ །མེ་ཕེབས་པསན་ནག་པརའགྱུར། ཁྱང་ནདབ བདག་བ །སུངཔ་ཕེབས་པསམི་སྭངའརའ། ༼༣ཿ ཅ་ཁལས་སྤྱོད་པཉད་དུ་བཏའསུར། །ད 
བསབ་བ འར ”° ཁས་པསནདག་པརའུཏངང་ ནམ ས་ཀྱ་བསྙོམ་པའེ་ འ་འ ! བཅེ ཡུ སྭ སྒ ཨཱ ཡུ ཏའི 




















༄༅། གགིཚ། ཟུ་ཆུགངདབས་གིིུབས་དི་ལབཝ་གའ་ཞིགི་ཆོགགྲིོ། བསདམན་ླང་དབདག་གེསསུགཔ་གས་ལདཡ་བདོད་པཟིན ༡ ༡ །ཕེབས་པ་བ སྡེཤིཞསམགོབདངཤིཧི་ རེ 
ཟ གསཔ །གསབབར་རྒྱལ་བདང་ནཱརང་གིའིག བ་དར ཆོག་གི ས་ག ཨི ས་པསདམནང་ རའླསའམ་འདེན་ནིགཞུག་པདབ། ཀུ་དོག གག 
དཱི གཱ གིངས བཞིན་ཉིད། ། རར གཤིགས མདེསངོ་སྱ 
ཀའའདྲེ་སིངཔ མས་པ་དགཁདྱ་ཡིས་ཀང་ནིབྱསབའྱ་བ།ཁ༣ཆོ་ལོ་བནམ་ཐོ་བཅས་པའཐུས་དང་ཚིགངན་ཀོག་དཔའབུངཔོ་ལུམིནདབང་པོའི་རེས། ་ིན་ུདམེདྱ་བ་ནསདཔ་ལི་གསདཔ་ཅའ (བའོ། 
དརསིསླིབ་མངཕན་ཡདབཏན་ བལུང། བོན གས་པ་དང དགའ་པོ ཏགས དབའ་སན་མ ས་ཅིག མེ་ཏོག་གི ནིས 
ཤས པགན་ུའ་ཏོག་ཟང་དམ་ལ ཞིགས ཛུག ཱུ རྣ ཁུ 


གགམརུལ་པོས་ཡིའང་བཤིནརིནཆེན་བཅས། །སྙན་དངྲདི་དང་ལན་པའྱི་རལ་དང་ནམྱརལ་བུམ་བ་དག་གིས་ལ་སྣརམས་ཅིས་ཁུས་ཤའོ། །སངས་རྱསར་ །སནུསམ་ནམསཀིས་དརདཔ་ས་ཉིད། །རྡེ་ 




























15] ༅། །་བཞེད། །རྩ་བའེ་རུང་བུཕྱུངན་གཔཞིགདག་པའི་སླད་དུ་སྤར་ཡ ད་ལ་ནི འངུག་བསེ། །ཇེསསུ་གནངཔ་ཐན ་མང་ཆོགས་ི་འསཔཟབབའི་ནིངནིམུངབཏིདདའབུར། ༡༠༡ །དཔལ་ལྡན་བླམའིཁུགསདཀྲགས་པ་ལས་བུ་ 
པས པའིཛན་བརའགུར། །དེ་ རདེ་བཞིནྭཱནལ་བཱགཔས་གསུམ་པའོ། 


།ུམ་པའོ། ཁས་་ཀང་་ཞི པར་ཏེངམུབ་ད ཡསནོའབྱཏུཉམས་པ་ལསཀངམ་དའ་རུ་འགྱུར། །དྲུག་པྲ་གུབ་པའི་མཐའ་ 
མ་ལགས་སོ ༡༥༢།ཤུང་པོཉོནསས་པ་ལསླ་ཀུའུགུརཏྲིསར་ཡང་དགུ་ གཐིཆོསསན་དགང། སྒྱུ་ཡི་བྱམས་པདངནིམིངསོགས་བུལ་བབདེབསྟེ་པལརྟོགཔོགསདང་དྲུགཔོའོ། 
ཛྭ བོད་བལསིམ་དམཆོག་ཐོབཔ་གཏོངབལས་ཀངགཞན། 


།དག་པའིསེམསཅནདགལ་སྤྱོན་ 

ཌ@ །ེམསུ་ཅདལ་ དཔེསབརདུ་བུར་ྡའི །བར་གནས་པནམསལའོ། ཤྲ ་ །སྨན་དངི་དཔལནཔའི་རྱལ་ 
)ཾལ་ཨ་པ་དག་གསགདན་ཙསས་བས་ ! །གླདག་གིས་ནིདབལ་ལཱནདང བ་་ོ་བྱ་ཞི་ཡིག་་དམངས་ ཅབ །ཕག་ྱལནི་དཔལ་ལཱནཐམ་པ་ཡག་ཏེ་འདིར ཡཏ་དདིརནི་བླདདང་པལའ་ཁུལ་པོ་ཝཱས། ༡༠༤ །དངཔོརནུ་དགལ་ནདགེ་ 
ཤཧཱ་ཁས་ 'ཡདདགྲེནུལ་དགའགུར། །གསངཔའི་དབཔ འིདབཔལ་དགྲེསདང་ ནིབ མའྱིིད་བ་ལ་ཡབགནས་བཏུནེས་པརའྱཧུརཔསྭཾ། །ཁགྱརདང་དབངབ གི་བར །དེདགསླབ་དཔོནསྤདདུ། 
སྦྱ་སི་དབང་གིསྟ་ཕགྱར་ནཱཐ་པརདག་པཉི། ༡༥༥ །སྙེངདུ་བ་རེཀེད་ཅིང་ §རམཐོ་ས་དགྲ།ཡ་རིས་གཅུམནི་གནཆསོ། ོད མདི ཆོ | །དུགོགས་གསེར་ཊིསྣོཾདཔང་ཡངན་ 


136 ཙིག དིས །ཉིཔོརགསེརྱའིམ་བཞེན་གསལབ །བོདདནིབམབ། རྨ།ིགསགསདངིཏལས་འིས ངི བྱུགཔ་ུཧྱ། 
དཔཞོདཔའོམཆུ་ ཕའེ བཀྲུ་བདབྱོ། ¿ [ཤོ ཨས་དངདམ་དགད་ནརམཔ་ཤསྭབ ཨུ་ལ བསནསནི། ། ཤེཡ་ ཨ་བ 
རར བའ་ཆཡིས་པྟེའཝབས་ཏེ། རད 


དཔ་གསང་དགག་བངམགསཔ་བེིགཔང་ོག ༡༠༨། འབས རར ི་ 

(ངེ བའྱིཕམོ་སབ ཀླིས ི་ྲ་ ཾ ༨ ཞུས་དག 
གསང གིས་གིིདམེདསོདམཉམ་ཡེ་ཤེ རར  རཆ༢ར །དེནས་ ཀྲ ་ 
པང། །ཁའི པཔ གིང དམེགས ཧེ་བག བ་ །རངགིས་བོན་དེནི ི་སིང་ིདྭསས་རཉི་ྱ་ོ་པལ་གནས་སྒ་གསུངཐུགས་ལྡན་པར། བདི ཚིམཐལ་ བབླ་གསལ་བར་ས ས་ལུ 















ཚལདིུངགཉི ིགདཔག་བསམ་ཚོནཔནཐའདག་ཤིལགནམ་པརདབངན་བུརནས་ོ།༠༦།ཆདཔ་ནདབ་ངསདག་དཔོལག་དུང་ནིད་བཞིནནསགས། ུ་པ། བདན ིན་བ་ཏམིམི་དག་པོ་ཡོད་ང་བདགདམས་དས་གོ 
ག་དནསམཐ་མགགསའི་་པགཞནན གཉ །བསོདནམས་འདིཡིས་ནམ་གསུམ་སེདཔལ་གནུས་སེ -་ རཅིིིེ་ 
ཤཱ རིིག་པརབ། ནས་ད །རོདངབཅས་པའི་ཆུག ཏརགསབལསོགས་རམསཞེ །། །ལྐནཉེཾ་ ུ་ཡན་ཆད་ལགྱརམཆོགཏུའཇེགས་བེད ན་ ¡ རརར 
42 དནདུགོ ༩དཔལ་ལྡན་ཤེས་རབྱརམལ་ཡངུད་པོརརེག་པགང་ཡིན་ཞུམཔའི་དབངནིདེཉདད། །གསབདག་ལས་ངའཇནཔྱངབདུ་དབུབདགགིས་གསངཔི དབ དདའ་ུར། སྐདབཔལ་མཐའདགྱ་རལ་བའིརྲགས་ི་སོུན་འགཞུལ་གྱི 
ཁྲལ །རྒྱལ་བ་དགཀྱཔའདེར། ན་མས དབའི བན་ལོག དངམ དང་མཚ ིངབྱ་གཉིས་ལངནམ་ཛས ས་མར །གུགདཔལན་ལ་ཤེས་བབཐགས་ཙི་བདགཉདདག་གིསརང་ 
ཟུ ས་འདོད་སདནས། 'བུས་ནསྐན། །ཕྱིནས་རྔ་ གཡ བདེནས་ུབངགཞན་བའ་ནབ། ན་པའོ། ༡༢༠ །སྨྲག་དང་ནམ་བརའསུལ་པའེསེམསལནགཡ་ྦྱགཞན་ 
གོམ་ནདདབ་ཝནངངབུ་སྟེསམ། བས་དང་ད བ་བ་ལུསམསདི། རག གཉིས་གང ར་བ སག་པུ་བརའེ་མ་ཆའ། 









། རླེ བ་གིས བདག་ད བ།དའི་གིསཔར་ངསཔརབུར། ལ་་ ` 
ཏིད དགུའ་བཉིདི་བཞི་པརའ །བ་ སྤེལྱིསམ་་ཡབའིམ་ འགུར་ཏེ་ལག་པད། ཆེང ཤདགའབས་ཚམདགནདེབཞིནཉིད། ། 
‡ །འད་དགནལ་བཤོད་གྱ་ གང་གིས གསརལ་ཅན ལད ཐག་ལས མབའ་ 

གལནི་ངས་བསྱས་དང་གན་ད་ྱ། འ་ཡོ རརྣམས་ལས་དེནི 


ཅཱ ད་ལ་བ །འདོདཔ་ཕྨོད་པཿྱེད་བ་འགྲོབ་འང་ མཆོགདགལསིརིབཔའཅནབབཟགསཇིགལ་བཟཔོའཛག །ཡྟོངས་བྲགཔ་ 
དགད དེ་དངཔོ་དགྲ་བངའིནཤས་ཀྱིའི་མིག་གིས་བ 
གས་ཅི རི རཾེཾྭྣྭྲུྲཨཤ ` 






















་ཕྔནིམཿོག་གིུམཧྲཐདགསུམ་ཉད་སུག་ལསོགས་བླརམསནི་ཞིང་ནོའོ། །དྡོརགདིངསོ་མས་ཏྱལགསྟ་ཅིི་བའཇགས་སེརཿྭརི་ཱ་སོགས་ལངཚམོ། །འཁོ་བ་ཐོལ་གནས་དས་ཀུནཿཧི་ིགས་ཐལགནས་ནམས་རལ་འབོར་བའིཞ་བཏེན་ 
རི {ླ{ླ{ླ་ །༡༢༠།དཔལ་ལུན། རཆུང་ དད ་ སྟ གཞན་ནས ་ 
འཕེརའོ་ལ གནས་ར་རིགས་ཅ་གནས་རཔདགའ་ནམསནིན །ཞིངེདང་གན། །བམེད་པརནམ་ཡངདོར་བའ་མ་ $ ི་ོ ས་སུ་བྱུགས་ 
ཤཱུ པའབུལ་བེདན། །ས་གཞི་¦ིན་དྲ་གུང་པོཏད་ དེདག་འཞས་ཅ རཏ མི་བདག་མཁའ་གནས། 

སག ་སགླས་བ་ཚོ་ 
ལོ ° མུ ཱུ 
དགོ དགས ཚང་བ ག་གོ ཏན་བ ལ་ག ང་ལམ 


དབངམོཚམ་ཕུམ། ༡འ༡།ཚོངས་མ་ཉཔ་ 





° ༄༅། ང་འ ྨ་གུ་ཆེནམ། རར ས་བ འི གོན་གནསཔོང་ སཔམདཔ་གཏོངཔའྲང་ 
ཙཾ ལི རྩ ཅི ÷` རོ 


ནཾ ་ ུ་ 
‡རིེ}|ིཛིཿ་ 


སའོ ནྟཏནབང་ 
།ཟགས་ས་གེགསྦཏན་པ། ` 








ནི་རབ 









ནུ་ཀུཤདང། དིལ དས་གིཞེས་དེ་བཞིན་ཤིང་ཉུམ་དག་དབགཅུགས་ ནཱི༡༧།ཏགཅེནིོ་འྱི་བུག་བྱ་སྣནམསརགིན་ཚནམ་བྲདའགུཧཱ། །བའ་ །དལདྭའ་དབབན་བོརྱ་རུད 

སོ ཐིལ་དུའགུདབ་སེ། ཤིས ལྔ་པ འེ་ེི་ ོ /དཔརའགྱུར།_ སཿ ས་ནམ བམམཆོག་སཞི ཕཧེངདུ་ནལ་འོརཔ་ཡིསེ་མཆོདཔརྱ་བ། རག 

འར ནན ཤིས་ ཞན བ་འ གས་རིང དས་བ ཞ་ ཞི །ངགེསམ་ ཞིན་ནུ་ནྩབ་དངབཅས་བངས་སྣོད་གཉིས་བྱེག་དའི། ཟོ 

རར ་ ཆདནཏུདདྲགབྲཔཔོ། ༡ ༧།བཤངབ་གཅིབདུྲི་བགདྲ་ཤད་བཅས་པལས་མས་ནིཞི ་་། 

ཤིག་དང འ་པ པྲ་པཏངདངསཚགས་དསལ་། གྲནས་པམ་ཅིནབངུང་ ཧིས ཀའ པ་ཞི མ་དད 
མིག་དཔལེ་དབབཤངལས་པག་ 


་བཅས་སོ་དང་ཡནལ། ཱབྱ་རད་པ་པྱཧ་དདུའྱཧུར། ༡༦ 
ྒ ུ་ས་དིགུངོཞེུ་མགག། བིས ༠ ` བ་ས་ ད་འ 



















147 ༄༅། 


ང་ཅི གིས་འབད བ་ནན། ༡༦ བ་སགས་ཡན་ཕགའྱདྲ་ེ་ ཨིུལ་ངེས་པརྡནམམངདིསདར་བདརཔ་དབེ་ནམས། །པུ་ླེཟ་བཉི་སླསྲ་གཅན་བབཏུ་གསུལ ཞིའེས་པརགནས་ཀིདེབ་དགལ་བི། ། 
-ཤ།།བྷེསབུ་ྐེས་སུགས་པཔ་གངས་ཧན་པ་གདེཔསཅནནསསཞིཏིངགིདབེབལ་ཡངདུག །ག་དངྲ་ུདངསེ་དངར་ནམས་དངནིས་ཡ ས་ཡ ཨསྦ་ུབལས་སཱས་པདག༢༧ལུབྱཿདྲའིཚན་དོཏ་པ་དབེབནམས་ེསར་ཡངདབཤིན་ོས། དཁ་དོག་དང་། །རེག་བས་ནིད་ 
ཀཾ ཨཱཾདཿཱཧཱ་གསལ་བར་ནས་པ་བྱཏ་ཤེབྷནམས། སདཔ ཡ་ད དད་ག དག་ལས་པལག།་ སར ིཾིིིླིྣིྣིྣི་ རྨ 
ཌྷ བགསུ་བིས་སྟེགསལ་བརླས་ལི་ཛྲོལ་སོགས་དེབཞིནཞིངྡད་བཛོད། ཉན གགས་པ བ་ུ་ཏེ་མད་གའྱ་ག་ དྲ་ཡཾགདསསགས་པ་ཨཆོག་གིསར་གནས་ཆ་བའི་གནས་དང་གསང་བར་བཅས་པཞི 
ུམིིས་གཉིག་ཏེ་དགར་གསལ་བསཔས་ད་དངས་པའནས གནིད ང་འ ཆུ ཕྲིན 
།གནསྡའི་གཡོནཅི་ཡནལག་དགདང་མཛུན་ཏེགཞན་དང་དབའན་གཡས་པ་དགྲ་བཔེ་བའི་གནས། །དེསཱརའེཔལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལུག་པ༔ ནངཔལ་གཞས་སར། འིམཐའ་སིམཚནསན། ༢༠༠།དག་པཤེབ་་གཞག་བནནས་ང་སོན་གཏར་འབུར ཨུལ 
དརབྱ་གུགས། །ཤེས་རབྱ་པང་ཆུབ་ཡནལག་ཡུམ་སྙེ་གཞནཔ་དགྲཀངྒྷ་ཡི་རྡོརཾམ་ལ་སོགས་པདྲུག །རུགཏེར་ཡངདག་སོངབརྣམསདབགའན་རུགཏེར་རྫའཕྲུལ་རྐངཔ་རྣམས་ཏེ་བརྒྱདདུའཕུར། །ཁྲ་བ་ཝྔནིཧྙཾབ འབྱཏུ་གསལ་ཤོང་་ 








09 














14 མར་ངོ ༠ དྲགཡསྭ་ཉས་པབྱརདྭངའབུར། །སུམནུ་ཅ་བདུན་རབཏུདེབསྲ་དིདཔ་གསུམ་གྱི་གནས་།ུ་བངུབ་ཡོགས་ཡི་རོསནུམས་ཏེ། །དེངགསཐའདགནལའངོམ་་ 
ནམསས་ི་ཐེང་པ་གནསསྐུནལ་འཚོརཔ་ཡིས་ིག་པདྲབ། །དེལར་གནས་ལ་སོགས་པ་ཐན་།ཁདམི་ཡབདག་པོ་ིངཔཐུསལ་ཡངནིད་བཞིནབྱུར། ༦༨།སཔས ་ས་པདཔཞི་བ་པའམ་གཅེརདསལ་ལུནཞེས་དངད་བཞེན་གཙང་གནས་བམ་བེའམ། །ཐེདཔ་ཅདང 


% དཔིགགདགརཔས་ད ཁསོང་རིགས་ཅན་དངི་ཐུབ་བདང་། །ཧཱུནཔའི་གཟུགསཅན་དགུ་དངིགཔ་མེད་པའི་སེམསྣ་ཝནམཁས་པདང་དྲིགགས་པཉིདའྱགུརཏེ། །རྣལ་འྱབོརཔནདངས།་གབདོནླསདམཐའ་དག་ཡོན་ཏན་གཏེརཏེདེཉིདབབཔ་མི་ཡི་་ 
@ དབང། ༦༡ །མཐེའ་དངརྙི་ཛུབལདག་ད༔ མསའབདདན་ ཞད དད ༨ དེཡི་མཐརནིངེས་པརམདྦེླ་ནུང་མཐའདག་ཡོན་ཏནགཏེརདུ + ་ ¡ཀཀྱཅདན་གིབསའུར་ཏེཡོནཏནབང་གི་ གིསསོ་མོ་ 





རལ་ལར། 
རིསཔས་སོ། །ཡིངབ་དན་་ ནད བཅི་བས་འྱར། མས་ད དི ཅེ་གདནལ་གནས་པྱརལ་པའི་བདག་པོའྲིདརའྱིལག་རལ་ ༣ ཤིས གཡ ར་གས 
གནམས་ལསོནྱཞུརཔ། །ས་འའེག་ིབྱསདབག སའ གསམ་དའ་ཆོདའགཙགའ ད་ན ག་ཞ ད་གས མགནྱ་རལ་ཉམཔགཞོས བོང་དག་གི་ྱབ།༡༠༡།་དོནཔྱ དྲ པད་གཞན་པ་པགཔའ་ 
ུམཔ་ལསོནཚུར་པ །ས་་ །གཡསྭཀྱི་ཁུཚུ་རགཡ ་་ ི་ོག་ག་པ་ེ་་པང། ༈གསལ་བ ཡ་ད་མདངག་བགཞ་བས་འབོསའ རཆ །མཛུབ་མོ་མཉབཉ་ 















ཿཿཿ དབལཝསུནཱམཐེའུདདྲགེདཔ་འཇིགས་ཁབེདཔརའགྱུར།༡༢༧། 
རཀ 





གཔ་སཔར་ག པདཔ 


བང 


དནི་སྭདུཔལ་སྟེ། །ཐད་ཀརཁུཚུངདུག་པ་ལའལགསྲེལ་ཤིནཏཱམཉམ་ལམཐཔོ་བརྐྱད་བདྲག་སྟ་ལ། ༡༩༨།སྙེངདུ་བུ་ཛུར་གཉི་ 
ཅི་ས་ཤིངེམཐེའུུ བཱུབདཔའོ། གཞོུག ི ོད ཤ་ ཐུག 


རར 





ག་པ་ག ར་པ་ན རུབ 


ལུག 1 ནན ཅདངམཚུས་ཤི འོགབུདུངབྱས་པའོ། 
སྤྱརཾ་བ་དག་ཀྱར་ནོ་རྒྱན་ལ། པབ་སགསཔཞཔ་གང དུངས འག ེབམ་པའོ། 








འའེ་སྟངྡགུ་ཚུར་བཅིངས་ཤིངམཿེདངོག་ངམོའི། ིང་དུ་ལགུརཏེམདའ་ཡིམཛོག་ལཀོ་ བཅི ཤ་ྱོ་ྱགཔོརཁུགམ་དགདེབཞིཉིདྲ་ ལུགས་ཀྱུ་ལའོ། 


ུཐརཾནཔར་རརཱ་ 


རྩིར་÷ 


༡༨༡ ཛག 


ངྲས་པི་མགུལ་པའྱེརནལ་སྟེ། 


།ལ་གཔག 










།རྩ་བར་ 
ངཱ ཅེནཔགསབདག་པ 
གདབའོ། ངུ ༡༧༩ 


་ ་ 























ུ་སེརཆག་གི་ོནཏནནམམདི་མུརབདག་གྲསྡི། ¦ ཛུགང་ཏ་ཅུང་་ ད་ དགགིས་ོན། ༡༥༠ ནེེསཔདནོབདུ་ིངི་་འ་ཡྱར། 









-༢།ཞེས་པདེལརྲལགྱཱརདྲམས་ཅདས་པཔངདེནས་ ུ་པབན། ཐའ་སནསའཔམའདགུསཔགནས་ པར གས་པོ 
„(རྣཾམས། ༡༤༥ སྣུ་ནུམ་ འའ སྟནིསབནའྱར། །གང་ །སྙདུལྟབསཁྱདནི ར་འ 
༩ རཾ ན་པོ ལག རི བརྱ་བེད། །སླ་ལ་ལཱ་བས་བད།དིས་རུས་པར་རྔོད་སྭལ་ 
གི བས་དག ་ ཏརབཏུགས་ཕབརཏེད། ནར ས་ལུ སད རས ` ཀྭ 
དེ། །ཕུག་ ཇེམ ལ །ལལན་དེན་ས་གོ་ །རྱབཏུ་ཉཱན་ལགའ ལ་བས གནི་དུམ་ཚིག་ན། བརྙལ་བས་ 
སིི ་ བདག ཞུགས གི ། _ །རྐངཔའེམཐེ སསནདདཔརནསཞ་པ་ཡོགཅིགས 







* །ཧུན་ཙིཚེ་ཨོརྟཝ་བསྲསདཔ་གསུམ་ཙཱིགནས་ཨུ་ཀུན་ཏུའྭཐོལ་སྣཆོགས་ཕྲུམ། དི ཏིས ུལའོར་ིནལིགཔ་ ༡༩༧།དུག་ཚལུས་ི་ནང་ནས་ལག་པརྐངཔ་ལུསདག་གིནི་ཡན་ལགསཆོགཁངྱ 
ཀཀ  }ྣྣྣྣྣོདོངང་་་ 
དུ ཨཱ ཡི རུནིསྲ་ྦྱ་རས་རོམས་དངངྩེའསི། །བདྡདྱའི་འདོན་པར་དབབ་སས་ནི 
ལཾ ཿད་ནས་དངེསནི་ལས། བཔ། །དྲིམ་ནམ་པརབལ་ཞི་བང་ཆུབ་སྫོདལརྗེས་སུ་ དག བྲ རདྣིེེིྲིི འི་བཀའ་ཡེ། ཤུ 
བལ་སོགས་ལམ་དངམཐའ་དུག་ཡོན་ཏན་གཏེར་ནིཿ `` 2: སསདཔ ༽ གཞེད ལི་ནི ཟླ 
བླུ། ༢༠༠།དབང་གི་མཐརནི་དཔལ་ཝན་བུམ་པནམས་༡ི་འཇཱམ་ཞིབལུས་ལ་བ ངང །དཔལ་ལྡན་རྣ ± །སྣའཾགནས་པ་ནམས་ལ་བབྱཉིནསཐའདག་ཡོན་ཏུན་ 
དུ་པསད་གཞན་གཡོན། །མཐནནིརྱིན་སེབ་ུཿ གནས་པ ར་ན་ད ན་ག ཀྱ་ལ་དངའ་ 


ཐེ་ས་ཁལའ་ང་། 








ཿཅཿམིི་བདག་བྱོ། སཔར་འས་པའིམ་།་དགདང་གདན་ལ་ཉབརའདགནས་སུརདསངབྱུསཞསནི། ༢ རི 























པའྱི་གལ་བ ླ་ཚགས་ནམནཞ་གས་བླུ་ོ་པར། ༈བལ་སོགས་པ་དགད་བསནས་སྨར་ 
ངནས་ནཁའདགལ་སྣོས་ རྣམས་ལ ༢༨༥ གསྭསྐནས་ ལིགཔནས་པཟང་བབ། སླགས་ །གསཔདཞིབ་ཤགས་ཤས སིག བ་ཡེནི་གསུ་ ལེ བས་བ ༤ །རྫགས་གཡམྱས། 
4 དདསསས་བཱ་འནསསདཔ་ འཕག: སི སྣག ངི ནྲི ནས་འ སྒྲ་ྐ་་ སསྐ་ས། དགུཔ ཞས་བ པེ ཡིགསགལཡང་ན། 
༅ གནིཧབསྣསུ་མཆེ། ། ོ་ ་ ཞ་སྡེམསཿནདནཱ ཅུ་དག་ཅིདདེ། ་ ༢ ། ཞད 
ཚི ་བཅའ་མེད། འདག ་ སི པུན །།པག་སེདྐོན དགིལ་འཁོར་དབངཔོ་ ན་དཔའ་ནམསསབོནཔད། རི 
མཐའམ་ཡུལ་དང་ ཅིད་ཱ་ཐོག་བཅོནདག འའ པའ ཤུས་སུ་རྭ།ཏུཐུགས། །མྨུ་ནོརུ་བོདདག་བླསམསནསནམཔཁའལནིཿངབསོན་པརྱམུ་བདའྲོ་བཟླའཕུར། ཏས ིལ པྱ 
ཕའེ རྣམྨ་པདབྲལ་བ་དབུས: འོན་གིས་། ༧ ཁཾ སས + '།བདཔ་ཅེགས་པ། མིད་པ བ་འ ང་རང ཞིད 


















157 [༄། ཟིརཚོགསྦིད་བའའོའྲོདོམཔོར་ལོ་བྷས། །ཟོ་ཡོག་སེ་ཤེསལསབལབསཆོག་གིརླཔའོོསོ་དོག་གིགྲོད། ༨ །ཤོ་འོརའ་དློདགོ་ོི་ལོའ་ཐོརོའའོ པད་འདིན་ཟབ་ཉེམས་ནམ་པར་དམན། །ཕཾཤོལ་ཧོགས་དངུ་ཟུརཝ ཆུ 
དྲག ཉཉིྣྗྣནེྣནཾེཾྣནྣནྣྣན༽ན༽།ྣྣ།ྣ།ག།ག།ག་ 
ཨགསུ་ཀ་སགས་དྔང་དངབཿས་མེ་ལོཔལ་སོགསལུནྣམསྤ་ཀིས། །འོདཟིརལྟ་རྣམས་འབཱེདཔཧེདཅི་དྲིམཿ པའེ་ཟེརའཕཔོ་དུས་ཀྱིའབརལོ་བསྒོམ་པརབ། འྱིརན་དཔལན་པྲིསས་དྱ་ཧུལ་བཅོ་ོགཔ་ཉིན ད་པས སིཞལ། ཝ་་ གསུཿ 
ཉིའི་སུནཏེ་ུམརྩ་ངས་པལེགལ་ཡང་མཆེབ་པདནོགཙིགས་པའོ། ༡༠ །དཔལ་ཝཱུན་ཨ་ཡེགལས་སྦྱེས་རྒྱལ་བའེབདག་པོའི་པདྨར་ཟླ་བཏིམམེཡི་སྟེདུ་ནྲེ། །དྲག་པོལུསཿ དགུཉིསྱུཉང་གརྦ་ཧལབའི་དབཔོ་དནྱང་རོ་ཁེ་ཞབསཞི་གཡས་བཅུཿ སྲུབ ཟླ 
གཡུས་པ་དམརཔ་འིས་ཆོག་གི་དབསཀིའོགཉུ་བླདདདདཀརཔོགཡོན་པརཡང་ནྲི་དགཔོབ། །དགསདངགཡས་དངག་ཡས་མི་ནཿ་བན་པདགྲ་འང་དུངད་དངསནོ་ཨ་ཟུབ་དགགི་མདོག ༢༠ །བགཔ་ཅ་ དད་བ མ་ཞང །ར། སང་དང 
གཡོན་བུ་ཐང་། །གཡས་དཔགཡས་ཡིན་དྭབངཔ་གཉོས་གཉིས་དགདི་གནག་དཔ་ོལུསདངཔའིམདུག་ནམས་ཏེ། །དབནིན་པས་བརམངོན་རདག་དུ་བཅས་པེེ་ཤག་ནམས་བགྲ་བངབྱུད ཨད འོ བཀོད་བ 
ལཔ་ནམསནིཁ་དགཝནམསབྲ། ༧༢ ནག་དམ དངང་གརབ་འབསཆོག་ཡག་གནསདུམངོན། འེཚོགསནི་བརད་་གནས་པ་ཡང། །ཇེསབདན་དཔ་གསུམ་པ་དཔདཔའངིགས་བདགི་ུག་དཔནམིཡི་དའ། །དེ་ནས་ནརྗེ་ལགསཀུ 




















158 །དྙེབ་བཟླས་དང་ཅསཔ་འེཌམ་དུདངཝོབ་ལབོརཕོ་ཉོད། །མདུངདངདྱབག་པདྲགསྨནམསི་དོང་ཅན་གིེ་མའིཤྭག་པ།པྷད་གསུས་ལའོ། ༡༢ །དིལ་བྲུ་ཕབ་དཔའ་ནིགནིོམ་པྱ་དས་པའེ་ཁ་དཔྲབག་གིས་གངབའིཐོདཔ་དང། །གཞུདཔཞགས་པའི་དཆེན་པྱད་ནུན་རུ 

བད བ་ངདནི་ལུགས་ཅིག་དང། །ཚངས་འིམ་ག་་དས་ྱསནབརིས དགད་པྲ་འནགཔསནྱ་མ་བའ་གསན་བྲི་ཤགནང། །འདུདདཔངགོའྱ་ཉམདགནི་དབས་ཅིམཐིལ་ལའཛནཅིངགདངསི་དམད དགྱར་ཤེད། ༡༤ གསེརམདོད་འགྱི 
ྭ་ལཱནན་ཧི་ཤག་གི་པྨ་ཁྱབུདཔ་དགུནྱིསཚོགས་ཡུམ་ཡེནཏེ། །གཡསན་བི་སུག་ལགསྤ་ཞས་པརླས་དང་བཅས་པའིཌ་མཱ་ད་བྲསང་དེང་་པས་པོ། །གཡུན་ན་ཐོད་བཞགས་པ་ང་ནེ་དབས་བཅུཔའི་པླད་མཆོག་ན་རེནཆེནདེ་བཞིན་ཉིད། །གཡོན་ 
བྱརཔཉིམའི་སུནོདང་ངྲལ་བའི་བདག་པའི་ཛོདཔན་རགྱ་རནམས་ཡསྦ་ུཡིས་བཏུབ་པའོ། ༡༥ །འདུདབདལནི་ལུ་ལོ་བྱཅད་ནམས་དོ་ཅི་ཧུག་གཔླད་རིག་བེདཞལ་དང་་མའྱི་དན། །དེ་དགནས་ལས་བའིའིསལྱི་ང་འག་འཛིནཏེུརད་སུལ་བའི་ཞལ་ཙི 
མོ༼ །དབང་ལན་བདན་བལ་དངནི་ེསོཿནད རུང་གླེཟུརདོུས་ཅིདུང་ུངགྱུངི་དུག །དེ་བཞེན་འེདབའིདནོར་དུརའྱག་ཏོངས་པརདབའིན་དུནི་དགགཔསྔས་ཤིངྡདརིམ་བྲསའྱགར། ༡༦ །ནག་པོ་ཕིནའིདབཔོའིལག་གིུའིལན་སོས་ི་སོད་དངགཉིས་པདག་ 
་བསིལ་བའི་ཆང། །དམརཔྩོསརབ་གྲུསམ་པནཧི་ཀོས་པོདདབཅས་རིབངའཛོན་པ་གུལསི་ཤྲག་བཞིན། །གིལོནནྲཔིླ་བབླད་བཱ་ཡི་ཤིངགིལ་ཏོག་དཞིསེ་ཏོག་ཐེབབརམ་བསས། །དཔུ་རམོའིགསསནམརམ་དོ་གལ་དྲག་དཔོདཔན་དུང་བཅས་ 
གདུ་བྱུ་ནམསཏག་གཡོནན། ༡༧ །གོས་དངྙས་རགས་དང་ནྲེ་ིམནེདཔའེའོདཟེར་འབོཔོའི་ནྣུ་དན་ངནི་ནང་གུཊཔོ། །སེར་མོའི་གཡས་འྱི་གན་དུངདང་ཞིང་བུནོར་བུདངབཿསཌ་མརུ་རིམ་པས་ཏེ། །གཡོནན་རུདམ་སད་འིངདཔསིལ་སིལ་རབཅུ་ 
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༩༠། བཟི ཡའབརལནི་ོ །སརྣུསསཨུ། །སྟག་གདོངནནེདདུ་ ¬ འུ རར < ---བཁངང་ ངོ གྲིལ གས་པ་ ན་ཐ ཤོ རེ མིགདཔ་ཤིན 
ལོས་འོགནས་ ངོ ཧུ གནས་ཏ་དུར་ཁྲེདསགཞི་ལ་གནས་བྲི་གུག་དངནི་ཐོད་པའེ། འོགགདོང་དྲྱ་དོད་གདོང་དངམཁའའྲགོ་བདུག་པོའི་གདོ་དའྲུག་གདང་མན་ཟུདད། །དང་པ་་་ 
་ ཞསམ་ཁའལ་གཞས་འབུ ལག སས ས་བ 
ཉཱ ཞལུང་གསྟདམས་བདབཞིན་ནོར་བདག་ཅེར་ཅ དཆུགཏེརླ་ུང་དངངོགསྱ་ཉནི། །གླུང་པའི་ང་པོ་དང་ནི་ཕུག་དྲ་དུསནཞེས་དངའིདགས་དངནི་ཏི་བརིམ་པུས་སོ། ༤༠ །བེརྷཏད་ཐཔབུངམིག་སོན་བ་ཤང་ལམ་གདང་ནི་བ་ 

ཐས་དདདམ་དངས་པག་གཡགནི་ག ཱ །རོང་ གཞིན བའྦབ་བསལ་་གས་ མའི་ཤངོཏལི། ཌཱུ 



















ཱ  ིཞི་པ། ༡ །འོད 
སལ གས། འུ །མཔརད་བོད་དངབཅས་བདོགཝ་པྲསྱངས་སིག་གྲུསམ་ལུནཔ་ཨནི་ཡཞེས་པ། ༤༡ ། 
སླ སླི། རདཔའ་གཉརཿནསེ་ཤོང་ཏྲནམས་ལ་ཐག་དང་ནི། །ཏདང་གང་པོ་སེངག་བདུན་ཁྲིགངས་སུ་འགུར་ཏེལ་དངགཤིན་ཇེརུ་དྲ་བའདའོ། ་ཐེངབམསྭེ ཙིུ་བགནས་པ་སས་མམ་རམེ་སེག་མ་དང་། །བཞད་མའགརལ 
ད་པ་ད ནི དེ ག་སསཆུར་ཏེ་་་ྱ་བ་ོ། །ཤད དེ་ག ཤིནད་གནས་པའ དམན ཀར 
པ་བདིདམདའྱསར་ཏེལི་ི་བདག་པདེ དད ཅ ང་བདེ མ་བའུ་དཔའ་གན གཞསབ ངེས་པར །གཟུ་སམ་ནམསནིཧམ་བུལ་སྟེ་གདེ་སཅན་རིགས་དངཅས་པའི་ིརའདོདམན་ 





༽ སཱ དྲ སཅན་རགས་དང་པཅ། ༤ རའིལཞིན་ཉིང། །པེའ་དོད་ཿ 
།ྟའ་སྒེམལ་སོགད་དགཔ་ཡིས་ཏྲསིདགསུམ་སྦྱདམ་གསོདཔ་དངྱབེདའཛོདམི། ༤༢ །རོ་པསོ་དམ་དངནྱི་ན་འདོདམབཟྱགརམི་ཡེ་བདག་པཟས་འདོདམདངདབཞིན་ཉིད། 


༩ ༄༅། གིཛྡཾཐུབི་མའིསེངདུའོ། རི ཝུྭབ་དག་ནི་ཨ་འིག་འདབམ་ སནསསྱ་ཀང་ཨུ་ཡིག་གོ །དྲ་སསུདཔལ་ལཱཀེ་བདངནྲི་ཟབཉིམ་ནམ་ ིསྐ་དངཔཡིགནས་དགམ་ཡིག་གོ་༤།ཧོ་ཡག་འོག་མ་ཐམའཧི་པོབདེམཉམ་འབུས་དུ 
བཏིརླ་གསུང་འགག ནེ །དནི་ཤེས་༢ བཆ། ག་ག་་ུདདེིགངསིག། ཨེབ དོ །བ བདགཅག་སྲུངས་ཤིགལུམའི༔ བླཾམ་རྡོརྔ 
ྱུ ལྣུན་པ་འདུད་ པ་དོནགཉར་ ས་ལ།འདདཔམཛོད། ༥༠ སཾ །གཟྲིགསནས་སྙེད་བམཛདདདྲེམནེ མེད་པའེའོདའེརའོབརངགིམཚནམ་སོས་དྭསནས། [དན་པ 
¿༦ ཞུ ུལ་པའེབདག་པའཅད། ཤེས་སྱཡིསཞིྱབ་ བྱུད་པར་ཕུར་པ་ཡད། ྱ །ད་ཟེནཔ་འཇེགསཔླན་རབན་བཞུད་ ཞད མཆིད ནྲིགཅིགས་པདུང་། །སྣ་ 

ཟུ་ཤུགས་བདཏའ གཱ ལག་པའི གསར བེ་དགལ་དཔཞའས་གཉིས་པ། ། སའབ་ཐབསལརབ་བམཚནཆ་ནམས་དུངཔཿས་པ་ནང་བབྱརདཔའེ་ཤིངཏདགལ་གཞས། །རུལ་བའི་པ་ ཞིའཇོམས་པརེདཔརོངི་ུགས་ཏེལེ་གེ་ ོད 

དུ བླམུལ་བར་ ། པའ [དྲིམ འདབིཕའྭཐོབ་ཡེ་ཤེ འབད་བ ཞེལྟེ་བརལུགས་ཀྱུས་བསྣན་བྱས་ཤེང་། །ཕྱོགརྣམསའང་གེརྡོརྗིགདེངས་ཅན་དགགས་དེ་བཞིན་རབ་བཅི བབཅངསམཚོན་ནསས་ཉིས་འཇི། བིཊས་བུས་ཏེ། །མ །མཐུའདགབླམབརུས་ཤིངབོར རྨུག 
སས་འིརམར །གཞུག་དང་བཅིད་དངམ་ཉེས་པདངནིརོམཉམྭ་ོདཔ་དགནྡིདགས་ཉིད་ལསོགས་རམས་ཉེས་བེད། དུག རདབའིནབཅོར་དག་ལསོམས་ནིནམམ།བའདཔ་ཅ་སིངཔའི་ླདཡཡེ་ཕི་དོཿའ་ཡུར། །ཤརྱ 
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167 ཟློ 
༠ །།ནམནིའོག་ཏའྱལབཞིངམཁའལ་གནུག་ཏོརདངདི་དིན་སོན་མོཉོད། །ཤཔྙིགོཡི་ེངདངགཞནད་བངནོངས་པརའྱབར་ཏོགཉིས་པདག་ཤི་ཤོངཏཔང་། ༥ །གསུང་ལསེས་པའེདྲཡིལ་ལ་བའལ་ནིནོརེཤོགསསུ་འབྱུང་པོལས་ 
- མསྭ་ཉི་གདནད་འགྱུར། །ཤརདྷཾུཾདདད་དབང་པར་འཕུན་ཏེ་ཚ་མོ་༦ན་ད་བཐ ཁའམ་མ་ག ཁི ནདེིེྲེྲྫྲདེྲེྲེྲྲདི་ །ནུབཏུ་དབ་ཡོ་བད་ ོགསྣམ་སཔཔས་ཤས་ 
` ཨོམ ་བའག་ད། ༦༠ ྣ རར ི་པྱ་་གསས ཉབ ་འཇུར། གྱམ ལི 
རའ །ལྟམེན་བདག་པེདདཔལ་ལྡན་གདོ་དྲུག་པ་དང་དཔལསོམམཁུར་ཏེ་ནུབ། སོ། ༦༡ །རླུང་དུཚངས་པ་དཔནྲི་གོགམ་བབུར་ 
དཀད ་་ 
ནྭསྲབ་ 


མྱིན་དུ་ཡངརྱ་མཚོ་ད་ནི་ཕག་མའོ། །བར་ལནྡདནི་ཛོགས་ཀདབངཔོ་གཞོནནུམ་ཧ་ 
༨ ནགོ །དེདག་ནམས་ སཙལགྱཆརའབྲགགས་ངིསུས་གཤན་ེཡ་དང་དཔལ་མནརྩ་སི་དབངམར་འྱུར། ༦༢།ཌྱརལི ་ཀ་ 
ས་ཉི] སེ 
ཤེས་འོག་པོད་ བླ་མ་དང དད་ང་ས་སས་གཞས་དོར་ཆུས་བུང་འུ། 


ཛནོརྭ་ཕིནནུབྱ་ཀི་བ་ 
ཉ། །མལ་ ལེ སྭ་མནམཐའ་ལསྭ་ཐརནིྱ་གགས་ པརའགུར། དེབ ས་ཡི་ྱལ་འཁོརལ་གནས་ 
༦འ།དྭེནམས་ཤེསར་ གི་ལས སརཔ གནས་པས །ུ་མཐུའ་ལས། ལའ་ལུ་གནས། 



























ཞན་གིའིགསཉི་དབང་གིས་བདེ་བདམ་པའེ་ 


174 


=± 








མཤིནཏཱནམ་ཙུར་བཞིནཝན་ཕག་གདོང་མ། ༢༤ །དཀུརམོའཐརམསུབ་གི་གདོང་མརབྱགར་ཏེའིགསའི་དབང་གིས་སེརམོའབུར་མཐེ་སུངམ། དེབནིན་སགམོ་སོགས་བསས་ཅདརབྱ་གསལ་བམ་བོགསཔྲྲིཞགམའ། ཱ 
རར ་ །པཾཔའིདབངཔྱོབ་ྲདུབསམསདཔའ་ེས་པར་ོའི་ོམནིརོས་ཀྱི་སུདེཉིད། ༢༥།རྣལའོརམནམས་ལོས་སོད་ས་སེརབ་མཆོད 


ྣབགྱལམནམསལབར་འཆས་པ་གཡས་ིི་མལའིས། བཞི་པ རལག །མལནསསྦཿ 


ཅཐུམ་བལན་སྐྱེས་རྒྱལ་བའེས་ དཅལ་འད་ ང་པོའ 
དབུ་ལ ེས་ེ་ འཁོར་དང་བཅས་པ་དག་པའིསུ། 
ཡིད་ནི གསྙེས་པའ་སུནིབཿདུ་འགྱུརཏེགཟུགསའི་ཇོ 

སིི 






ྲ 






།༢༧།ོ་ག་མཆེསསིྣསེམང་དགགདེ་མཅགས་འཔའདེར་ི སོགས་པའི ། 


དད 





ི་ོསིཡང་དཏེཆོསིད་སུནཔའ་ དུ ༨ །ཐུགས་དཔཡོཕ 
མཔ་ནཉམ་པང་མིཿ མཉམ རིགསའྟིཉླིཀ་ཀ་སཾགས་ཨ་སོགས་དང། 





པཔཛི་ཉྟ་བཉིད་དེབཞི ས་བཅས ན་བ 





་་ 
སྐས 


སོ ཅག རུ 











འྲིས་མཁྱགརམི་ཡི་བད་ ེམསཧནགུ་ྱི་དོན་ཚིམད། ཀཱ 
ཅྱ༨ད་་ ཅིས 


སོགས་ཆོསྦ་ཀི་སྐཱས་ངེས་པར་རོཡི་རྡརས་སོགས་ལོཨསྦོད་ཛོགས་པའི་སྭ། ཀཀ ད་ 


།རྣམགཡུམ་སྲིད་བལ་གནཿ 


ནས་ཡཤེསྣ་རས་ཤེས་དྲེ་བདག་གིསྔནལ་འ 






འྱཉོན་པ་ཡིསརིག་་ 
















177 ༄༅། 


༢ ོཡིག་ཡེ་ཤེས་ཉངཔོ ་ རི རི 
ཁྲ + ་ ་ གུས ཅཅ ཡུ ༤༥ སེ གོགས ེདའན། །། 


ལྤ ཞར ༡༡༠ ཛི 
ཝཾ རིམ་པས་སྦྱངས་བྱས་ཏེ། རིག་ག རཱ དགླུག་པསངྨའོབབས་ཏལསཔ མ་པར་མ བབ 
ལནི་མུ་གཏུངཐུག༥ིནལའུ་ དུག་གིས་སྲིད་པགསུམ་པོམཐའ་དགུདས་གཅིག། ། །འདོདཔདངནི་གཟུག 

བ་ཚ རར. འབྲ་ ཡིས་ རྩེ ་ སལ ཅོ 


` དའྱབར། 2༡༢ སྒོ 
ས་ཤ ཤི་དང་བགའའི ༈ ༧༢།བྱ་ྲིལ་སོ་ ོས་དཔད་གཏེར 

















རཿ མཱ 





178 ]%, 


གས་ར 








ཇིནྣན་སཏིད་སླུབ་པ་དགནིའབྲིངཔོ་ཡང། འདི་ལ་འབསེ དམན་དངབ་ (ལག་དགལ་དེ་བཞིན་ཉིད། ༡༡༤ དབྱ བང ཅུར ཟྱསནད་ནུས་བཟྱཧ་བསམ་གཏནམ་པ 
ཧཱ་་ སེང དཔིབ ཁའ ས་ནས སིས ཡདགང་ 













ངཱ 
@% རྣམཧ་ཀྱིས་ཕྲེ་བའོ། ༡༧“།སོ་སྭརོ སྣུད་པ་ལུམ་ལ་ཡུལ་དངུལཿཅནབུུ་པོརྣམསནིརབ བསམ པཤེས་ཕབ་ཏགདང་པོདཔ་ད་ ན་པ ོམ་སནེགཉིསཔོ་བ་ 
4 གེད ག་རིང ཕོ སྒྲག ཱ གུད ཤོག་དང ཁ་གཡིདབེ་ྱའ་གཅག གཅིགཟམས་པའོ། །ཤོག།ི བདག་ལས །ཤེས་བབྲ་བས་ 
་ རར རཆ ` 
༣ུད་པསྣ་ནལའར་པནིཡུལ་དང་རྣུམ་པར བུ ེགདམན་ 
ན་དདྲ་བའ ༢༨༨ ངེ སོ དཔསྣརལའ་ དཔ་ཉོནནངོས་ལ་ཕེགསཉམས་ཤི་ 






པའེབང་གིལས་] 
= ལེ མ་བས་དག་པའི་བོང་ཉན་དངཉི་ 
ས་བཅུའི ས་འབྱུར་ཏའནབེབསཿ དྲན ཡཤེས་གཙུགས་ལསས། དེ 








179 |༄༅། །ནས་ཏིངཔའཛེནྱ་ིས་དག་པུཉིནགག་འགའ་ཞིགདག་གིས་ཡེ་ཤེས་ལུས་ནིའླགུབ་པརཌྱསར། །སོ་སོའོ་སཱདཔལ་སོགས༔ མསྦཅིས་གལྭ་ཏྲེགགས་པ༔ ས་གས དགོམ་བསཙན་ཐ་སན་ེསུ གནས་ཇོ་རིནོརབུར་ 
_རྦིགལ་བཀགན། བད ད་ལ འདིད ཀཱ བ་ནམ་ྱས་བའང་བོར འ་བ །བཀངམཐའ་ པའིལུ་བ་ ་ སྲསྲཾྲྲི་ ཛི 
ནོརདུར་གནས་པལིརྫུརམེདགསུམནོ་ུབ་པལ། ེཏུ་ཅི་དི་པག་འཆཔོག ༡༢༠ ན་སེ གི་བ དཔ དྡེས དཔས དེན 











འཇད་ལའ ས་བོ འགེན ནཱ །གཙུགཏོརགོ་ནཕུག་ནག་འཛཿ གི་བདེ་བའི་གའཕབ་གལ་ངེས་པརྒསར་བརྡ་བ། །བུངཔིདད་ལ་འནི་དདེསཉལ་འཛ འོན་ཁཔ་འཇིག་། ན་གསང གས་པནིན། (གིས 
ཌཾ སབླས་ཚོགསོསམལ་སུལ་ ཱུ འབུདཔྭ༔། སའི་གོ བདགྱ་བངདེ་ཞིན་བཏིའི་དབས་ཨུལབཞུགས་པ། །བདེབས་བརོམ་ལུངབལ་འབདག འོ་ཡ 
དྲ་སྤྱ་གདདོན་སླ་དྲ་བབ་བདག་གི་ནདཔལ་ལུན་གསངབ་ལས་ཧངམ་ ཅིཿ་སྟོཊ་པབའྱགུར། སིསལགི། 







ེ་མོལ་པརའགུར། རེཆོསི་འཁོརལོམ རི 
སསག ༡ གསི ར་ཁག 






ཟཐཿ པན་གསུངས་ཏེ། 








།སྒྲ་ནིགཔཞིག་ཞལ་ཁྱིས་དམན་དདགཀྱངསྟི 


དད་པ [༡༢༤ །སྤོག་གི་རྩོལ་བའེ: 





་ 
འིའོངཿནཱནིའུ་བ་དགྲ་བབབཏ་བརངནི་འཐུང་བའོ། །མཐེ་བོའིཚིགསནས་གཙུག་ཏོར་དགྱར་ུ་ཡི་མཐར་ོརངསེམས་འགྲོ་སིསི་དབང་གི ཡཱ 
& སླར་ཡཔའདིཏིདའགྲ་ཧ་ནགཔའཡོགསཅིམཐའཟུའོ། །རྣལྱའོའབྲནམསསོདཔ་གངདཏིན་ཞག་སོས་འིསསུ་འདདཔའི་པས་གབ་འབ་སེརབ རྤེ བས 


44 ཿཧྷཱ་རོངས་བསརྱ དདུ་ཡིདནི་ནམ་པམལགལ་དངུང་ཏུབྱསལ་བདྲག 





ཅགས 


བཱ །ཉིནད་མོན་ིགལ་དག་ན་ རླི་་བ་ཤིགྱགསིགས་བ་སིན། ༢༥༦ རར ཤགཞུནདེས་འགའདགྲ་བངརིན། གཉལན 
།སབརསེ་ནསནི་བྱཏ་ཞུགས་པསུ་རོབཉམ་ཧད་བའྲའིག་ ད་གནསལཕ་ཡིན། ལན ༡༢༧།ནོར་ནི་གཏོང་བྱན་པ་ཡིདང་བདམདའགོགས་བལས་ཀཔའ་པོ་བཟེད་བཛུལའིལས་ཏེ། ཨཔ 
འགུས་ཏེད། _ གས་པས གྲོབ་ཀུན་གྱིསྐད། པི་དཔ་སྔདམྱི་པ་འཐོབ་། 


དེནི་བཛྲནདུ་སྡུབཉིད། །གདཞིག་ཐམས་ཅདམཐེན་པའི་ཡ་ཤེསསིའདེནབདག་ཁང་ནལའདར་པ་ཡིག་བཅུབ དགསུངས། ཁིགལམ་ལུངབ་ལས་བ ཆགས 


།རྡོངན་ཙིདུ་ །སའབ་གསུལརྣམ་ པ་བྱུ་སགོག་གས་ལུས་ལ་འ | །རབྱཏ་གསལཞེ་ དས ད་བས་གཞ གཞས་ཤབས 












།དེལས་སམག་ན་དོན་ དཔྲ་ཕ་ལྲུལ་ཕྭིད་པ་མཐ 
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6: 1 


ཕྲ 
ཁྲ་བོ 
ཞབསམ་ 










པ་ལནྱ་བྱངངབདང་ནི་གསེ 


ད [ནོན ཝ 
སུས། ངཱ 
ུནཔ་དག་གནཐར། 


།གཅིག་པུའིསུནིནུས་པ་དཔྲ་ཝན་གནས་དགུ་དངབཅསཉི་ཤུ་ཝ་ཡི་བདག་ཉིདལ་སོགས་པ། །བསྤོམསཱན་པགྱ་རལ་སོགས་གུབ་པནམསསུཔེ འགའ་ཞིག་དག་ཤེས་ཞངདག་འྱུར། །རཔས་བདང་ཤོནིདབདབངདངྲཤད་པའཇིག་པ་དུག་ 
དི ནུནསྦཉིས་བེད། ྱབ་བ་སྱིའི་ལལབར་ནས་ཆ་མོ་གའྲག་འོགས་ངདི བཞོས་པན་བྗསཔསབ། ༡༢༩།དཀརཿ ངྱས་པ་ དརགི་ཡིདལ་དྲམརཔོ་ཤེསནི་དགུག་ ཨམ 
པ་དག་སྟེཾནགཔའི་སྤིན་དང་མཚུངས་པས་གསད་པ་དང་ནི་སྒད་པའོ། །དླྲམ་དངབླགས་པ་དེབཞིན་ིད་དུརཔགི་ཡིདཡྱེདདེ་སུ་གསུང་ཐུགས་དང་དོར་ནི། །བུངབནམས་ཉི་དབིལ་ལ་པར་ལ་གནས་སྲིད་པ་གསུམ་པོམཐའདགལསྭའི་དབས་བླམབ་པ་དུཀ། ༡༢༡ ། 
རྩར འདམནབས་བ་གཡས་དང་ཅིག་ཤོསདུག་གིསདི། །ཡུངཔའི་ དལ་འ དག ྲས་བསསངཔ ཅུ་ཞགདཀནས ནུག གག 


།བའྲ་ཕགནི་གཞནི་ ༨མ་པདཔ། ༡༢༡ 


ེ མི རུས་དང ཉིམའི་འབྱང་ཕུབས་སོ། ༧ཚ༢།གཅིག་ལུ་སོགསཔ་སྔ་བའ་ཡསཞལ་ཏྲེ་ཡུག་དང་ 
སད །ུྭུྭྫྫྫྣྗྣྨྗྨྗྨྗྣྨྗྨྣྨྣྨྣྣྣྣ་ 











)ཐཿ ༄༅། །་བལ་བསུམ་གུཏནཆགས་པ་དང་བཅསཉན་མོདབེད་པའྱིས་སེ་ཝནི་ཆགས་པའིགཟུགས། །རེངས་པལ་ནི་བསུམ་གཏྡ་རོངས་པ་དངབཅས་མཆོག་གིགསེརདང་ནུངས་པའིིལྷ་ནམས༢ེངས་པའི་གཟུགས། ༡༧༨ །ཞི་དཔྱངས་པ་དགྲ་གངས་བཅསྨ་ཧལ་ 
བ།པའེརིགས་དངྱ་ཧལ་པྩོལསོ་ནམས་ཀྱིས་འགྲུབ་པརའགྱུར།  །དགེདང་བསྒྲུད་པ་དགཀངར་བཞིན་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་བཡས་སྩེས་རྣགསྱིསའགྲུབ་པརའགྱུར། [ས་ལུ སྣ་མམསིའས གསམས སིནརགསཔདརགས་གདབ་བས་ཉི་ོ 
_ ནྣམསྱིས། །ཡུམ་དག་གིས་ནི་ལསྣ་ནམས་ཐམས་ཧད་གའི་གའིྡོངའི་རིགས་ལ་གསད་པ་དངནི་གསོ་བ་ཡང། ུབ།དངཔོར་དཔལ་ལྡན་ སྭ་ཏིལ་པོརལོ་དངཾསདགསུམ་སྙེདམའབདཔ་ཡིསནི་བསྒྲབཔའབ། །དེནསས་གཞིའི་གནས་དགུར་ནི་གང་ཞིག་ཞི་བལ་ 
ཤྩ སགས་ལས་ནམས་དགྱུ་འངབླསབཔརལུ། །ཕདངམ་ཤིསྡ་རམ་པར་དམན་པའི་བུནི་ཡོངཔ་མིན་པར་དུས་ཞུནཅུནིའཇིག་ཏེན་ག་གས། ེས་སའ་སྐརསས་ང་བདེད་ིནདངགཞིའབུའཟིན། ༡༦།།གོའགསཔའ 
དྭུས་སུརིབངཅན་དངའིམམོ་ཡི་སེངདདྲོདནི། ༈ཧཱུཾཡིག་ཡ་ཤེས་ལུས་ཅེས་འཇིག་དུསསྦྲེནདངམད་པསར་ཅ་ལ་འོད་བེརདང་བཅས་དགོདཔརྲོབ། །དེཡི་དྭས་སུངསི་ལགསྦུའིའོདཟརརམསཀིས་སདཔ་གསུམཔོམཐའདགུ་བཀདསནས། ་ 
པལ་གནུས་ཡ ཤེསལབརཱ་ལོབཀུ་གནཔ་ཇྡཛའི་ལམྭ་དུའབྱཅ་གྲུག་བསེ། ༡༠༡ །ཐམསཉ དླ་བ་བྲུ་བདང་མཚུངས་རང་གིངོངའི་ཁནས་ཡུ་ཁེསྦད་སོབདབ། །དེའི་ཉི་མརརབྱཏཞུགས་པརོམཏམ་དགྱུངྱགརཏས་སོགས་ཀསོགས་༢བལྡུནཔ། སྐས 
ཞིབལ་སགས་ལསཌིལེ་ཤེས་སབོན་དུའུར་རིགསའི་དབང་གིས་སོ། འི ཏཱ དཱ 













95; 


དེཕིསྔ་ཐོགས་པལྦེལ་མོའའི་ལ་ཡངྒ་ནལ་འཐོརཔ་ལ་འབུས་བུ་སེར་བཉིདདའཕུར། ༠༢།ཛཧ་ཧོཅརིམ་པས་ལུགས་ཀུ་ཞེས་དངངིད་ནི་དཇཤགས་པདྲིལ་བུ་སེ། །ཡིཾ་ཨཱཿཛ་ཧོདབཤིནདུ་ 

















@།གལ་ནིབསམཾསས་བསྒུབ་བའི་ཧིས་ད་ 


-འ 


ཙཾ 











ླི་ ཉིསནྡོདབཞིནཉིདདུ་འྱུརམེདདོ། 
བདག་ཉིདརུསས་ 


ཏེ། 





།དེལས་ཇོགས་པའྱི་ཝམློ་བབའི་མདོག་ཅནཞལ་ 


མ་སྭེ་ཇུང་གི་ཕྱག་གི་པདྨ་ཏན། 


བསལ་བརྲ་བ། ༡༤༤ །དེནས་བླས་བ་བུ་བྲཟུངནས་སླར་ཡཔཧྱབ་བདག་དལ་ཞཁར 
ཞས་དེ ོམཔབ་ིས་ནས་ིསོམཆོད་འའབེད། 
 བཅུ་བོ་སེས་ནམས་ཤིས་སྩོང་པར་ཤེད། 

ནིམཆོག་གི་བའེབ་ ནམས་ ི་ོ ༡༤༠།ཟླ་བཉིམའི་དབུསསུཿ 
དཔིང བར་གཡན་བརྐང་ྟལ་ཞོནོཔ་བསྒྲལའི་ིཡ་ུཔསྙུལ་བར་བ། 


།བསྒྲབ་བ་ཡཿ 






ཨམ སད་དག 
རྨོམས་ཅིསའོདག་ཐེ རིས གཉིས་མ བ་དག 


གྭ་ཉི་བ་གསངབ་དག་པངམགོདང་ཁ་ལམད་པཡིས་བསྡན། 


དུགས ལེདད་མནནསཔ། །ིད བིགས ༢༢ བིམ 





ནད པོགོནོ་ཤགནན་ཡེསདཀརདངའཇིགསལ་དབདསན་དཀརཔ་དུང། །དཀརབའྱི་ཧནདངལནགིངའ་ 
གསུག་པར་ཤའོ། འལ ཐོས་ནས ! 
དི སྤྲཾ་གམོ་ལསོགས་བཅུ་ཡིསཆིཡ་པའ་ཤེད། ༡༤༥ །འབྱུང་པོའ་ `÷ 


བའེ་མདའ་ཉིདདཔ་ དག གྱོན 


་ ཟྣམསྐ་ཅིས་བསྡང་གེ། བབེདདམབགསྲདགསཞངབོ 


ྲ  ི་ 
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།ཟད་རམ་ཁལ་པ་འྲག་དངསངཡིན་ལ། ༡༥༧ །གུངཔོའི་བདགཔོ་གཞེས་པའནིསེ་ཡི། ས་བོན་ཉིད་ལས་གདོཔཝ་པ་ཡི་བསུམ་གཏུནའྱགར། །ཀླུ་ཡི་དབང་པོ་གཞོམ་པལནི་མཁའཝལིང་དཀརཔོུཡི་ས་བོན་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་ྱགར། །བསེ་དཔསེངགེ 
བྱརད་འཇིགདུས་སྤིན་དངམཚུངས་བརླུང་གིས་བོན་བདགཏེད་ཅན། །ར ཡིདསབསེཞསྲ་གདགཔ་ེསིདརགེས་ཏམ བདོ་བ།ས་ ༡༥༨ །ཀྱབ་བདག་གིནི་དཔལལཱན་ སངས ོད 
+  །སྔགས་དང་གཟུགས་བརྟནམ་གྲུབ་པརནེེད་ག ་གནསས་སིཡངའཐུབ་པརའགུར་བཉིདམ་ཡིན། དེ་པིརྱ་རལ་པོརངསེམས་དྲིམནམ་པ་དྲལ་བ་དགལ་སྣགས་ 
ནི་འ ༼ །དཔའབོ་གསུལ་ཅེུསས་ཨུབབརྱསརབཞེས་པ་འམནིདེབཞིན། ཆམྭ་ནྐུནདཔངས་པ་དག །བྱརདདཔའབུང་ མོ ེ་བདགརབསེགགརནིམཔྱསདྲ་ཤསབབ་བར། །དིདངསྔོས་དང་མརསེ་དང་ནིརྣམ་མངའ་ 
ལ་ཞི ས་རཕམ་ཆོདནན། །མགོད་ སིངགཡོང དྱ ་་བ་སས་ །སགས་སུ་ཡང་ སར་ ན་བའི འ་ ངྨགཱཔྲནེ ཞིགམཚན་མརབཅས་བདུང། ། །འདབམརྒརྱལྡ་ནམས་མཚནམ་ 

བཞིན་ན བའསཚནསྔ་ནམས་བསནས། ཡས་མན་དུན་༥་དགས་ལག་པད་རལ་ ཉྱིལ་འཁརུལསནི་ །ཡས་སུ་རྐང་པའོ། ༡༦༡ ། 
གས་བ དགཔེའི་ནམསཉིསབདགཉད་བསུངབརབ་ཧས་ནས། །ཐགས་པས་བབྲ་གསསསུ་བགད་ཅས་པྲ གནམདག་གསསྱནཞགཉདནེརབ་ས། །།དེལིཐགསའི་ས འདབ དུབས 





























ཕ་མ ཚནའྭད་ཏབདན་ཤི་ཡི་མཐའ་ནའི ངཔའིགས་ལནམ་དགའཆིགྲསགསནུ་ཚོད་ཉེདནི་བྱཏྱ་ཧཱ། ། 
ད་ས ཤོ ཊི ་ོ་ཁེ། རར ག་པད དཔ སོད པས 


རིགས་ལན་དུག་ཀྱས་སོསཟིནནུཚོདགཅིགའབྱར། གག །དཔཔ་ནམསསུཉིན་ཞགསོ་ སྭཨཱ་ཡངདགབའནིརགཔར 
དུན ཁང་ག ། མུབ 
འགྱུར།-”༨༠ ལས་རིགས ཞསབདམསེ་བང་ 


° ། པོས ༥» 














པའ ྐུ་བ་ོགཅི་མཆགགི་སུསལ གིས་གྱ་ཡུསད་འགོག དལ་དབང བསལ བ་ཡང ེགཔགཏིསཀདག་ ཅག 
བཀུག་སྟེདུམམེད་ གདས །ལྕརུཿདྨཐྱས་པ། །དུས་ཀྱིས་གོཿ རྨ་ པའི་ཆ ངོ 
9 ལི གསརཔ དཔ་གནསརངགིའིབསཀ ཏག གིས་ག བས དགསནམཏྱ་སསྟགུ་ 


ཚཱ སལ །འཁེར་ལོནས ་ ི་ཤསདཡབ། བགོད་ ནུ 
གྷི་མུར་དགའགགས་བནནི་གཙུག་ 
སབས བུང སག པས ངའ 









¬ ཡངདགཚོགས་པའྱེབྲཿ དུབྱ་སད། 
བླས ཤུ། ༡༩༩ ་ 


༥ 
ཅུ དེ་ད ་ འའ 


ྩ་, གསས པང ས་བ 





༣ འཕུར མཞདངི་མབའུམམཧན་བཅལ་གུ་བདནས། 


རམ་ད་ཤེས་པཉིདམེདད། །སངསྱ་རས་ཤེསའབ་གདཊཔ་ 


ག་མི གས་བདག གས་ིིགཔར་བ ༢༠༠ ་ 





ཧེད་ནལ་འབོར་དགགསེ་བགོད་བབྱ གས་པར་གནས། །ཡེ་ཤིས་གཟི་ 


༄༅། ྲ༽ི་ ིིེྫེྱཿཿྫི་ གྲབ 


བྲ་བསཡི་ 


ག་ཁ ཨོ །བདེ་བར་བཟུང་ 


་ རའ" ནི དུ: (གན། ༢༤༡ ། 
ཡས་ ` ད་ད 
མེདདོ། ༢༠༩ + ་ : དུད། །ཅུསྱི་ཤེསཔ་རབཉམས་ཐུབ་པནམས་ཉིས་ལོར་ 


























ཚགནི་དམ་ཚགནམ་བར་པལ་བདུག་གིསབསས་པའི་མི གཞན་ཅིདུནིརྱཔོདདོན་དིུནནཚ ཅུན ས་ན ས་གསལ 
་ཀེ་ ཡ་ཡ བ་ ིད་གླ་ ི་ོ དགྱུ་ཁ་ གསེ 
འགེམ ་་ུ་འིདིག་ེད གདུ ཁི ེདེ་ཡལལེཤའི་ལས་ ལུ སས ཁལངྱནདབས་གཞི་ མི་འཇིག ུད་ྭོ་ཏེར། །སན་པ་ས་ཕིནཔདགའ 
རྩོ ར་ཁ བསད གེལ བུ ོ་པོའཨས་ུ་ཞིགདགོས།་ །སྲངའ་ བཱ རླ གི་བ ནིན ལས འཆོང ག་གི 
བར པནཔ ཡི་ད ༢༠༧།སྤོན རར ཤཤེང་ཏྭ་དུ་མ་གསེརྩ་ཊྲི་བུར། །སངསྦྱ་རས་ཧདྱཀྲི་སད་དྷུ་བི་ནཞིདླ་ག་བ་པཔམགོ་དཔྲ་བག་དཔ་ཤ་ནམས་དགྲ་ཀངར་བཏུ་ོན། སག 
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པུ སྒ ཨོབ ག་པས་སོ ༢༥ །ཟངསམ་ཡུ་སནི་གསེརདངམཚུངས་ཤིངམཆིང་ མ་ཐུསྭལཱ་ཡི་ཅོད་པན་ནར་ ུདགདང་མཚུངས། ། 


ཤྲ ལིདདཔའིཨིན་པསའཚི ཤས་ཊ་ཏདངར་ཕིས་རབམཆོག་གངཆན་བདག་པོགལ་ཏེདཔན། །ནུ་ཨའྱསིནཔསྦལ་བྱ་ཧདམང་རིགས་ལྭ་ལུ་མོདལ་འདིནིདཔཅིས་མ་ཡིན། ༢༠༠ །བམས་པའི་ 
སཾ མཐུ་ལསྭཏེ། ྫསདཾིདེེིོ ཨས་ལ་སེམསཅན་བད་ འི །ཀིདཀའདང་བཅུག་པའི་གནསནྲི་ཟངལ་གཞནཅིདོནོད་དདེ་བརག་ཤིགས་པཔ་ 
ཚོ ཌྣུམས་རྱིས། ¦རབྱཏབནནདམནཔཉིད་དཔམཆོགཉིངྱ་འིརན གཏི སྟར ༠༠ །གཔར་རིགས་ཞིཛདམ་ རབ་ད ིཞ་དདགཔ གདག དམར་འྱུར། །གངལའརིགཔཱུདཚད་མའྱ་ཧུར་པ་དེལ་ངེས་པརས་གཞིའི་གནས་སུམཆོད་ 
སྤྱནཚདམ་སྟེ། །གཔལམཿད ཚདམདེལྷ་ནམནགསད། ིནམསདགཔ། ཇིགས་པེདཔའིསིག་པཚདམཁོ། ཌཱ །གནསནི་འཇྲིན་པའེན་དུབཅོམ་ ཁདས་ཉིསད་ལ་གག་ལག་འཇལ 


༢བ་གནས་དཞད་བརགསུངས། །དལ་སྙན་དབལ་ཟས་ ངཱ ནགཙུགལག་བཔའད་ ནས་སླུ་དུ་འགོ་ནམས་ི་ །གངདུ་དགེ་འདུན་གཙག་ནིའཛིན་པའྱ་གུའ་པ་དརནི། 
སབསྦྱརས་ཀུང། ཡ་གུས། ས་པས ག་འ ོད ཀས ་ པ། །ད རསིིེ་ 




















༦ ༽ ¬ 


འབུམཕགྲནམསྦ་ཡིསསེའ་བཞིན། ློབཔནདགནིསཔསྦྱརསིདདེའབམཆོག་སཞོ་གཞི་ལཆོནནིདེལི་བསྟན་པའོ། ༢༡༢ །དགེ་དུན་གངཞིགདེར་གནས་བྱཏ་དགའབའི་སིངདང་སེམས་ཅན་ཀུན་ལངེས་སུ་བཅེ་བས། །དའདིརྨརམ་བཞིིནམ་པ་གཉིས་གསུངས་ 
འདེནནི་སར་ཡང་ཉནཐོས་པ་དངྱ་བནམད་པའོ། །དགྲེ་སོང་ནམས་དང་དགྲེ་སོངམ་དང་སར་ཡངའདི་ནི་དགེ་བསྟེན་ཆེནཔོདག་དངདགེ་བསྟེན་མ། པུ ་ད་་ོར་བས་ནེས་བདབལདགལབསེནསད་དག་བེ་པ་། བཅོང མས་པས 
@¡ ངེ་གྱསྤད་དུ་རྟག་པརམཆོགཏུའདོད་པའེསྤུཾན་པརྣམ་པ་སྣཚགསཀྱང། །ཏ ༣ས་ནས་འམར ན་ལས ་ན་འངཔཔའཆོགབབ་ཅེདདཔོན་པ། སསྦྱནཱཔཔོགངརབཏྟདགའབའེཏྙངདངདུས་ པ་ནས མས་ས ་ཤིདཔ། དཾ 
 དགུ་བསདོནམས་ལེ་ཤེས་རྫོགས་ཏེམཆོག་པ་འདེཔའགནས་སུསེ་བའདེ་ལ་འབུ་བར་འབུར། ༢༡༥ །སླབ་དཔནདངནྱི་རལ་བལ་ཡངམཁས་པའིན་པའི་ཉུནཐོས་གངདག་གསུལ་བདློདདུབ། །དདག་བགེགས་ཤིམགོན་པས་བསད་ པའིམནརམེདདུཿམུན 

དུལསོ། །གཔལ་འབམཆོགྱརལབའབདུག་པོས གས་གིས ནབིས་ྱཔ་མཛ། །ཡིནྣམས་ ངསུཞིག་བངལུཿ ལ་དདངཚངས་པར་སོདཔ་མཚུངས། ༩༡༦ དྲ་བདས་བསི་ ཊགམུཀུན་ 
དངུ་གཅེརྡབམགོཟུམ་རལ་པ་ཅན། །ཐོས་དངྲ་ཀོགཔ་ལ་དགའམཁས་པལམ་ཉུམས་ཐམས་ཅད་དྲདཔོ་དངནི་བདགཏུཞེནུཔ་དང། བགླ གཞན་དུ ན་དབཟའདཔབཟའ འན པཞེནཔ་དང། །རིགས་དངིགསདམནཔ་ལདགའ་ཐོད 
ིདྱ།ཞདཔ་དཀའབབེདཔཔོ།༧༧ ༧༡༧།སཿསྦྱ་ཧས་ཞིངནིསངསྦྱརས་དངབཅས་བདེམཉམ་འབས་ཧབཡུས་དད་ངག་དང་ཡེདདཔངགས་པ་སྟེ། ་་ྱ་ཡིསྱང་བག་གཞནཔཁ འབས ག་ཚལབིདི། །ཞིངད་བྱམབོག་ཡུལགཞན 
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199[~ དངུལཞུགས་ངེས་པ་བྱསདང་བུད་གནསའིལསམཆོང་བདང། །གཡུལདཱ་ིམ་གཟལའིས་ཟིན་ལ་ཡུལྱསིདད་འདོདུམ་ མཚནདང་མེལམཆོངབསུསོ། ༢༡༨།བདྭུང་ མདགུ་གིསྤ་བགནིདྷདོ། དོསསོནྱོཟོཿཡོང་་ 
དཀེ ག་ད དཔང་པོ མནི། གཞེར ༣ མ་ཤི མདསལབདགལཤབལཝ་མ། །དཡ་ུ་ན་མཔདཔགཞུན་གི་ཕུསའིབེབུམཉམཔའེགནས་འིདབྲས་ བཟླབ 
བཞིན།༢ གདིས པོར་ནི ས་ནས་ཡང། སཾ་པདྲ་གདོག་འདན་དནདགགབྱུད་པདདདརཏཁང་གའུརཏ། །གཔལཔབབས་ལམི་གའ་བས་བད་ཞིས་མལཔ་་ ཁར 
ཤད །དཡིཌསི་ནམས་སེམསལྲ་བགདག་ཡོདའི་བརྩདུ་དང་ནྲི་བདབརྩབ་བརམ། ༩༢༠ །རྒྱལ་བྱ་སངམཛད་རི །ྭ་ཉིན་པཆུལ་ཤུམས་རྭངོགས་པང་བཟོད་པབཅོནའགུས་ཇོགས་པ་དུང། །བསམ་གཏན་ཤེས་འབདངནི་ཐབས་དཔྱནོནལམ་དགདང་ བས་དང 
ག་ཤེསྔ་ཚོགས་བཆུངམ་ལེ། །དྷན་པ་རི་ཡས་མརྦབུཏདགའཔའེཡིད་ཿན་ནལའཤོརཔ་ཡྱི་མབའདེལད། །གངཤིགྲ་མ་པ་པི་མིདནམསདེ་ལྔརས་སུའཆིང་བབུསནསདམུལ་བརཉེ་བཟའགོ།༢༠༡ །སཱ་དངདཔལ་འབོརླདྱདཤིན་དལཡབའེིངལན་སརས་ ། 

ཡིག་ནི་ཕལ་གྲིནོན་དྲག །བྱཟུ་ཧཀུན་ནས་འཐཔ་མོཔ་ཡེས་དཀེགས་པའི་ལན་ལགབཞི་ལན་གུབ་དུ་བཏ་ཞུགས་པན། །གླཔཆེན་ཆོགས་པམཐོངནས་འཇིགས་པདེཡོ་ལུག་པའིམཐོལནས་ཕལ་གྲི་དགནི་ལུང་གུརཔ། །དལ་རལ་གའིསུནདུའྱགཔམ་ཡུནིལྟ་ 
དེབཞིནཉིདདུ་སགས་ཏིའིགསཀི་གོ༩༢༢།སུགས་དངངཔའཔོའི་རམ་པ་ཡིསཀཔལ་མིནགདཔསཅན་ལྷནརེས་དགཔའིསལ་དྱས་པརབ། །རདགིན་བླ་མབཔས་ལཱསོདམངགལིགས་པ་གནས་ནམས་བསམ་གཏནདླིརསཔ་སྩིནགེ་གདག་གིས་ཀང། །དེགཔའིས་པས་ 










2༠0 





པཞིག་རཊྱར་གུར་དདེལསྦ་ཅ་ནྱིཿ་ 

འྲ་བལན་མབནཱམསལལོསཧཱཿཞེད་པ་ཉིད། །དེབཞིན་བུད་མེདྱ་ར་བྲགལ་ནཏགྱཱཏ་ནཱལཱཱཧོན་པནམས་ ལས་པམེདནྲལསཤིགས་ 

ནན ཆི གས་ནས སད གད ་ ་ ུ་མོས་པཡང། ྲདེཾེཾིྲི་ བེ 

༼ བྭ་ུའཔཱལ། ས་ད ྲརིྲིྲ སི ་ གསུ ་ུསཔ་བསནསན། ཞིན )ཆགས་པ་དངདལ་སུར་ཡངའདྲིན། 

༢།ཟབུུབ་ྲ་བབསེདཔོད་པའ་དུ། །གནས་པ བམད་ཨཿ གནན པལ རི་ ཡི་ ས[ུ1ི་ དི 
ོ རི ཀྱ་ུའི་དཔོས 

ཛེ ས་ཡ རེ ་ །སཔལརཔབཞིནདང་བཅས་གསལ་བྲ་ཤེདད་དོདག་ 










འོ དདགས་ུལཆེཔོའ་ོམོ། ེ་ཤས་སྙི་བཞིནནོ་ོ ཞག་བྱཏུ མནོ ༠༠ མོན དྲ ་་ ' 













༧་། [2ཐརཔའིལམམ་ཡིན། །པསདཔདམེདིསས་ིནཔ་ར་ནམསདག་ དམཉམ་ཧཱརབམིན། །གྲཞིགམཁའཡི (རད་ལའབུད་ལུན་སྒེས་བདེཔརགཞས་པའིརངསེམས་དེནི་ཐར་པ་སེན།༢༢༨།ཨོཾ་སྭཱཿཧཧོརིས་ 













།བརགྲནས་པས་དང་ོ་ིགྱརངནི་སཞས་ོ ཐོགས་པདུ། །རགྱང་འབར་བརྲབྲས་ཏེརའང༠ནནིའུབ་བཞི་ དསས །སྡོདེནས་ནིིགལེདག གས་ལག་པདིབོངཅན་ིསིངམེད་ཆེ་མོས་སདགའ། ། ཁུས 

ཤྲ སད་དུ ནམོད་པདངསན་ འཛ འི ད་ལིཡེ་ཤེས་ལུབ་རལོ་ནིད་གསུམ་གནས་བ་དགྲ་ཀང་སུགས་པས་དྲད་མསུ་བསུ་ནས། ྒཿ ` གསོའ་ི པ་སོགས 

 (ཱབནསཔལ་ གམ དརནིགཏོལ་དང ཐིགས །འོག་མའའི །འཤོགམལའིཿང་ ད་མ་འ ༢༢ཀཡོཏམོནྣམསད་ ཨལབས་ི་ིངན། བདག 

| གསས ལེ འི་གདན འདེབླ་་ དུ་མཞནབི གཞུགས ག་དཀོད། | ི་ ཞིག ཉིད་དུ རེ 
55 བ་བ, པའ རཾ མའ མ་བྱ་། ྩླ6ཤ ྣནོཨ 

















༢༠ཿ པཿ །ལོ་ཡི་ཤེད ལོ་གཆིགླ་བམའི་ས་པའེདབངགི་ཇགད་དང་ ཊུ དོནས་ཤུགྱ་ོསོརབྲསཉིན་ཞག་འགའ་ཞིགདག་གིསའྱགརབེད་པ་ཉདད་བྱཅའྱགུར།༢ཁའྱད་ྱི་རལ་པོཐམས་ཅདལས་ནིངས་པརརྡོརའི་རིགའདྲནལ་འབེཉོབནམ་ 

།ལ་གསུངས། །ཧས་པནམསནཾིན་པརབེདཔའདོན་དྲུས ཆོག་གི་སྱིང་རྗེངག བརྡི དེ ིནིད་བ་ཏས་ནས་ཉིན་ཞག་སོ་སོའིདསསུ་ནལ་འབོརཔ་ཡིག་བྲས་བརླབ། །ཕཱགྱརིདངསྔ་གབདོན་གདྱརལ་བཟཚོག་གྱིཕེདམཛདགཞོརདུ་ 

/# སེདངདུས་ཧཱའབ་པོའོ། ༢༣བ།དཔལ་དང་བའིས་པྱྱ་རསརན་པོལསྭ་བུང་བདཔལ་དུསཡིལབོལ་ལོ་ལས། སྨྲབ་ཐབས་༼ལེའུསབཞི་བཀྲོ། །གཙོབོའི་ུད་ཐབསྦ་སུལ་བམཆོག་དངབཅས་པ་གཔནིགཏེད །ཧིསགསུས་པདག་ནིནུངབདཤེས། །སྐུར 
༥ ཕབདངགནིཉནཔའཚལ་ལོ་ལམིའྲིདམ།ཁམས༡ི མས་ཡང  །བྡསམཨདུལ་འརསནམསདག་གིིགསག་ུལ་ཀདགལ་གནས་བཏོད། །ཟླ་ད་བཟང་པོའཚིག་དག་གསནནག་རྒྱལ་ བཟི་བདུགཔས།བམསཀ་ 
༢ ཨཞགསགསུ ༧ །ཀ་བླ་ས་དང མེ་སེང དིག་པ ཉིདནྱིུསཔ་ནམསུཉིས་མདད། །ཤུ་བགཆུདབཤངབནམས་ཀོསལདྲ་གཤིན་ཇེདོར་ །ུནནདདན་གདབ་བདེ། དིན ན་ན་ཡང 

གག་བླམུ་དངནམམཁ། ˆ །དསཀྱ ཨཱུསྙེས་གཡོབམ་ཡུ་དྱའིལལ་པོརལ་སོགསུཔ་གས་པལས་ གས ཡེས སབུག་པྨ་ནམསའིསན་རྐབའི༢༨་ 

གསཅིསདན། བྲ རེུ་ རཆ རིི་ིཾི །བུནམསྦ་མིས་མེ་ལེ་དཀིལལ་ཡྲ་ཡིནི་མཐའ་ ་ ˆ 
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ཡ།། །ཡད། པ་ལའང ོ་ས་དཔ་ཤིནོངགབང་སཛོ་དབགས་འོག། །བརེན་འ་བཤས།ད་དམངས གས་དངོཔཤན།གདོབདུ་ཕོག་འཅས། །དེདག་ངེམ་པར་འཇས་ྱིས་ི པ་གས 
ཟ བདག་པོས་ཤརྩ་ཅི་ཞལནས་སྫེས་པའོ། ༡༤།ལོངས་སྤོད་ཛོགས་པའདག་པའེམེ་ལས་ཉིམ་འཆརཀ་དངམཚུས་ཕིནཆེནའཛན་དང་གོས་དཀརམོ། །སུ་འིསཱིང་ཕ་མུགས་བདདངནི་རམཆོགདྡོརམདངཕགམོགདོ་དགམ་ཡི་ལ། །གདེངས་ཅནདབངབྱོཆལའིགས་གཉིས་ 
@ དང་བགསལ་ཁུགཉེརཿནདངཕག་གདོངམ་དབདདབཅས། །འདེདག་དཔལ་ལྡནགཡས་ཉིཞལནས་མཆོགགོདགའབཡིསནི་སཚོགས་གཙོ་ོས་སྡོས་པའོ། : གམགང 







མཆོག །ལྟེ་བ་ཡངདགདག་པའེས་ལས་མཆོག་གི་གསེརདང་མཚུས་པའེ་ཐུབ་པཤྭགནའ་ཕོརོ་དང་། །སྙནམ། 
ཧ་ནན་བསེལ་བཟཅོས། དགཔ ཡིབ །འོདཟ་དནད་དམ་ མོ་བ ཅིིུ་གདཔདདབཅསི་ིགཡུ་སོགས་པུར། །གཙོ་འ་ནསཏང་ོདག་གིསཞཡགནས་་བཞདལནམས་་པག ༡༦།གཙུགཏེརདག་པའི 
སྙེང་པ་ལསནི་ཕྱག་ནམཆོག་གྡིངོམི་བསྩོད་དཧིསཀྱིདའང་ཕྱག་མ། „ །གཙུག་ཏེརདང་ནིེས་ཏི་དབྲངས་ཏེནམམཁབའི་ཡོན་ཏན་དབངགིས་ཕུགནྡོརལ་སེགས་གཞན། །གས་བབརདགཔ་ལསྦའི་མུཐའདག་བདེཿཉམ་སྟེརནམས་སྤ་ལི་རྡོ གལ་སོགས་པ་ཡང་། །སེ 
དཔགོགཏོནཏནམང་པོའ་གནས་ནམས་སགཆགསྣ་དམསི་ཐརཔའི་རྒུརུ་ུས་པའོ། ༡༧ །ཧོགས་ཏིའདབམརྱསཱན་མ་ལསོགས་ཡོགས་དལ་འདབམ་ལ་གནས་ཁུག་གིས་གངབའེཐོད་པ་སྟེ། །ཏིམའི་སེངདུ་གཡེན་བརང་སུམ་དང་བཅུས་དབངྱུགམནན་ཞྲི་ འཇིགཔའེདུས་ 
ཀྱ་སྙེན་དང་མནུ་པས། །ཐོད་པ་ྣམས་ཀྱིས་ཕྲེངབ་བཅིངས་ཤིང་ཚུ་ཡི་གཏར་ཚྱིཞེལ་དངཉི་མའེུག་ལཱནཧེ་རུཀ། །ཧྱགྱ་སྦྲལ་དངསྟགགིཔགས་པ་མི་བཟད་གྲངཔོའི་བདག་པོའི་བགས་པརློན་པ་བཤུས་པའཛོན། ༡༨ །གནག་དངདམང་དངདྲིམེད་བངཉན་ཡུས་ལྟམོནྣམས་ཧི་ 


= 


ཏྲུ 




























2༠8 ཀིརངབཞིན་ནམས། །སྙེང་སོགས་རྩིབས: །བྱི་ཧུ་བའེ་དབང་གིས་ུངད་ངརཔའཁརལོའི་རི་ དཔྲ་ཝན་ནམམ་བའི་མཐིལ་ན་གནསཔའྗེས་པའབཅས་པྨ་ནམས། ༢༠ །མཁའལ རིའོ 
ཁྱིན རུམས། ༩” །མཁའ་ ོམ་ནམས་ཞུངབའེ་དཔོནཔ 
ཉནི་གི་གུག་ཐོད་བཅན། །གཡསཔ་བཅུཔ་ཞིངརངཔཿསྟོདནམསསནིལ། (ལྟམིན་ཁྲགའབུདསྨ་ཧོལ་གོས་དང་བལ་བས། སས ་ རཏ ས་པའི དོབའ་ཡྱག་ང་ 
4 ཉསི་ཁ་ད་ཝ་ཡིཕེངཝའོ། ༢༠ །མུབའདགཞལ་གཉིསཔགནནམཆ་དུཿམན་དད་བ་ཚགལབུ། ཐཱ བྲེ མེ །དཔལ་ལཱནམགུལྱ་རན་རངལ་རང་གྲྭབཤུགལ་ག་གདུབ་ 









4, །དདནཾས་གས་དགད་ནུནཏ། པའི་ཐོདཔརམས་ཏུ་ཕེང་ ི་མཐའདག་ལུས་ལ་གནས་དང་ཐལ་བའྱེར། ༢༡ །གཙོ་བའི་དབུ་ལཐོ་ ིས་་གན། ་ཤེངཿ ཡེདྡ་རྔོརིའི་ཉོད་པན་ལས་རང་གི་རྐད་དང་ཤག་ 
ཀཀ རར ་ ་ 
ཁྲག་དཔམི་ཤནམསཱ ལཱ ་ ཊྱངཏུནནཱས ༥དངདཀར་པོདམར་པོའི་མདོག་དཔནག་པོ་ 

ཅར ཡོགསསུ། ༢༢ ཟུ ཁྱ་དམངོ་རིགསལ་གཅཔབ།འཆནཉ་མམ་ ཡིདཔ་གསརིག་བར་སེ་ཡུནནག་པ། །ནཔ་སགསདང་ 
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།བུཔབྱུང་གསུལ་དངཡུལ་ །ཞན་ཡང་དབངཔོ་ལཱ་ལསོགསུ་པ་དང། མལྟལནྱ་ཧལྭསས་ ཁིས་ུང་ཞུསནས་པ་ཨངབས།༢ སན འི་ས གད ོགསད་ོགས་བལ་ུ ། 

༼ །ུསད་ེགནས་ཅུན་ད་ ་ རྲེ རད དཔལྟཡིན་དབ གས་ 

ཨཾ ཐས་པས། ༢༥ སདཔ་བདཅིམཔཤས་འ་ལྡ འབར ས་ཏ དང ཡགདཔམབའདཔ༔ དཔག་ཤན གནོང ལ་ཀ 4 &ེི་ དུང 

„8 འགསངབའེལབོམཕོ་ལ། ས་བྱ དགགས ཉམས་པ ༢༦ རི རམེད་ཐིག། ལ་མང གྲམ ུཨདགུ་བབསས་ད བས 
དྲ་མཁལ ༢ཡང་། རྔོརྔ་གསུམ་པཾ་རྐང་པ་ བཅས གྱིས་བསླེདས་པ་གངཞི་ 

མསབད་ལ ཅི གསུ པ་ན བོ ས་བབ དས ་པ། གཡགིག་གཞིགའཟོ ཧར 
























211[༅ཤ་ _།ཞའ་གསུམ་རོ་ཡེཧགནཱིའབུདཔ་དབུམའིཆ་ཤསལ། ིག་ོ་ོཔགསཔདགཡངདགོདཔལསོགས་ནམསནནམངོམཛམས་འོ། པུ །གིས་བཡན་་དམའ་དངས ས་ནང་རྡ་ལཁ་ོའསམ་པརབྱ། 
འཛུག །ཇྡརིཿནྭ་གག་ཡེནོམདན་ཡན་ལག་དཀརབ་འིནནགམཚུངས་པདག་ཤེས་རབ་བསལ་པའོ། །མཆོག་གི་འསལ་ཤེས་རབ་བསམ་པསཔ་པ་གཡོནད་ མདུན་ཅི་ཡན་ལགདགནིནི་བརའྱགུར། །དག་པོག་ཡས་དངྱ་མབྱ་ཀ་ཡནལགམཆོག་གྱིཔལ་བའ་ 












ཚཾ་པའིབས་ས་དགིང ༤༩ ྱལ་བདག་གི་བམཆོགོ གཆོགསྤ་ཏིརིགསནི་གཉིསྱ རང་བཞིན (ུའགྱུར། །ཤེས་བབྱ་ཏུའ ནིགཚོབས་ཡེབ་པས་པར་ཐོགསྲ་བལད་ཡངྡ་མལ་འབོརམ་ཡི་ཚོགསཧིདད། །གཡུས་དང་གཡས་མིནཉིམ་དངནིརིའོང་ 
//།ཉན་ཕིདགཐུཧཱེ་ ཿཤར་དྲ་རུབཉེད་ཀྱང། །ནག་ པོག དབིན་མགའདཔས་ཡོགཔདག་གནས། ༤༦།དཀརཔ་ དམར་མདམར་པོནསསྦའི་བོངའཛིན་པལརདཀའ་དེབ་ཞིན་ཉིད། །སེརཔྨནམསྱ་ཀི་བདོགནགམོདཀར་་ 
སི་སི རཆ ་ དི ` རེར ༤༧ ཤསག 
ཡངྷ་རལ་འརྔཿ ༢༨ ཡེ དྲས་ ་གཡནྱ་ཧིཞལ་ །གསུ་ག། རྣལ་འབྱར' ཏ་བཉད་ སླར་ཡཱ་ངནཱབཆ་ཞལཿ ཨཱ་པར་དྲབམསམ་ཐའ་ ཡཾ 
ྣེ་པནི་གལསྱིཞལནས་གསུངས་ཏེདཀར། ཅགལནས་པས་བོ ས་བབ ཆོད་སིན་གསུས། །གཡསགཁནས་སྟནཚརིག་པེདམཆོག་གི་བསེག་འོའཇིགས་དོད་དུང་ 





ུདས་ྱ་ཡིགལནམམཔརཝི དཔན ད། །གཡེནྱྱིཞལནསཞེབའེམཐལ་ 


དབད ནུ 
ཅིལ དགོས པོའཕམ། ཡང རར་རོ ༈ཁ་བས་དགནིགསྭ་ཅིགལནས་མཆོགྱརའདིགས་པདྱབརྱརབྱཡཞལན་ )ཞལནས་སག་པ་ཧ། 
སགས ་གཉིསྭ་སེས་ཞིཡི་བདག་པ་དང་ནིད་བཞིན་དམངསརིགས་དག་ 





ས་ག ས་ད གསན བོམ ས་ནས 
རྩར་གཞལ་ལེ་བའིའཁར་ཡོན་ སཀྱིཞལན། འནསལའདོང་།པནས་ཅུ། གྱ་ཡིག་དན། སུས ུས། 
གྲནར། ཁྱངརྱལ་བསྐྱེདགེད་ཞལ་བྱི ནསྱིས་ཡདགག་པ། ༢ དཔལ་འ བླབས འིསཞིལ འལ 





གས་་ངས། ང་ཁམས་ག དཀའི 



























2 དཔནཨལ་དབལཅན་ནམསདཔབནནནབ། རིག་པ། རར ར་  ་ ོོ་ི་ + ར་ར 
སི ཀལབོར་ལོ་ཛཱ་འཕུལ་རསྙཏུ བ་འ ། གསུ་ཅནརྣམས་དཔམཁའ' 
ཡིས་ལུད་གསུམ་མཐའ་དག་  དོ་ ་ ༧ །མེ་ཡིཆ་ཤསྣ་ནམསྦའིསལི་ཡིབདཔརྦརུ་ བབས པའྱེརུཡིྷནམསརིས གྲི 


རིིྲེཾིེིེིེྲེིྲིྲ་ ༢ རར ལས་གཞི 

















ལཾ རར ་ ༤ ཅིག དྲ ཁྲོིྱིད་ 0 དྷ 








<, 


དམ་ཡིན། ་སས་ན་སལ་ལནཞགསཊིདགསབུནག གཅི དམེད་དེ། $ སྦའིསརནི་གོག་ཆགསུ་ནམས་ལ་སེམས་ནྡེས 
པ་པ ས་བརྔོད་པརའཡུར། གིས གམག་གདསད། 0 ་ བདུག་ངི ོུ 


ང་གཞནདུ་གང ངག གྱ ནུས་ན 
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ཤེསའབམ་ལིནཐབས་༡ངམིན་ ནི་ལྷནཿིག སྐྱེས་པ ཆོས་ཀྱི་སུརྱ་གུརཔ། བ་སིའབ་ཞིནས་ ཊེས་བརས༔ བདང ལོ ྲ་བརྟན་ལྟབུསེམས་ཿནདུམའེདོན་ 

«ཛྲ དཔམ ལིའི ཟི ཅང ནཱ 
ག་བ རྨམསྭཉིད་ཡངཔདའཛིནཆགསནྡརམས་ཀིཆེགས་པའི་སླད། གནི ཞས་པའི པདྨ་པལ་གྲ རི་མ ཚོགས་ཤུམ་གདཨམཐའིཿ ཿ 
¿ ཟབུང་བྱེར། སྟ ་ ལས་ཚ ཏུ རར 
% རི དི སག 


སིག པ་ཡེས། །སབ་ མུ ་ 8 ་ 
ཛྷ དྲ . 
རར ཌན ཀཱལ ཅག 
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རུ །ིག་སེམས་འྲོ་ ཕམེདཔ་ཡང་གཞན་ནདེ་ གབཞིག་ཨེེཝི་ཡི་གེལ་ག །ཆོགབདེའི་གནསལླབུ་གྲས་གསནིད་གས་པའོ། ྗི་ཉན་ནིདགེབ་གསུམ་སེ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཁམསྨརམས་ཀིསཀབསྟོར་ 

བའོ། སྲི ང་གཞིའི ཛོ བྲབ བྲེ །་གས་ིགས་པའོ། གེག ད་ བ་ གནམ་ས 
 ་ གཿ བུད ་ དྲད ་བ ནི་འདི །པདྲབ། ཁ༥ ས་ཡང 
གས་དངོས་པྲོ་ནམས་ཏིནི། བག་ཆགས བས་ཆིསའཁལཔོརགནས་པིགནེདམ་མཐོངལམ་པན་ཏདདབང བང་གིས་སོ། །དོན་གཅིགདུམའི་སྐདནི་ངརཔདངོས་པོ་ནམས་ཏིག་སྲོགཆགས་རྣམསཀྱི་སྙིཔཡ་བཏྟུའཇུག པེ 
དྲད ་ ་ གསུ་པ་བོདལསོགསྣ་ནམས་ལ། རར ིི་ 
ཀསི་ན་ དེ་སྦེ ། རི རེ་འ". གས སྫརྫི 
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ལ་པའི །་དསལཿནནམསཅིོད་ིུ་བརུམ་པཔསཿདཔ། །གསུང་གིོར་སེམས་ཅན་ཐུམས་ཅད་པསིའ་སད་རྣམས་དག་གིས་ཆོས་ནི་གོབའཤེད་པའོ། །རྡོརཅན་ཧི སིམས ས་ོསྦམགྱའིདཔ་ཞིནམཐའདགས་ལགནས 
དྲི ནོ་ྲགས་སོནམས་ིའཛན་བིད་གཔ ཡཡིན་དཉིད་ཡེ་ཤེས་རོ་ པལག དསས ་ པམཆོགནན་འཇུགམས་འཞག་ུད་པ། 
༧ ད་ཏས་པ་འདད་པཞེས་དབལ་ འགོག་ཧེངིའི་ཚོགས་ནི་སོན་པ་ལསོགས་ནམས། །ཐགྱ་དདུག་ནམས་སྟོང་པྲདགུས་ིད་གསུམ་སྦྱེད་པདབྱེད་པ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ཤས་གཅིག།པུའོ། ༡༠ འབའ གསུམ་ཊུནན་གཤེསཔ་བདབྡགར ན་ས 
_/ དཀྲི \ །བདྨ་ཏོནམོངས་ཟདཔ་བཕྲ་ཀིདྲོ དགུ་གང་ེ་ཤེསྨ་སཆེན་ནམ་བརཔི་ཧེད་པའོ། སགཅདཔ་བི གས་ག གི་ིགསནུ་པས་ཏདདག་ནས་ཏིས་བྱེདཔའ པ་ཡིན་པ། །ཐུང་པོ་ཁམས་དང་དབང་པོལ་སོགས་མཁའ་བཞིན་རེམཉམདེདགྲ་ནམས་ 
ཀྱུད་བཞིནརིག་དརབ། ༡༠༡ །གངངས་པརའིཀསྱི་གཟུགས་ིཏམས་པཏིདདཅུརབདེ།ེན་པའིགྲུསགསན་གསུས། །གངྭམ་པའིརབའསགབསསལ་ཉམས་པཉིདདུ་ཡུརབདནི་ཅརབཅེནཔོརགསུཊསཔ་སྟེ རཾ ' པཉིད་དུུན 
ར་བའོ །གདུང་མབོཐའཔེལ་བཏམས་པ་ཏིདྱུད་ུར་པདག་ནིདའའྲ་ེ པོ་གིས གནས་སྒྲེབསཉམས་པཉིནེདུ་ཧུར་པ་ ཕྲ འེངས་པཉམས་ཏིད་དང རཔ་ 
༥ཡེ་ཤེས་ཏིད། སེག་པ་མ རི །གཞན་ངི ཁམསདགདངབནསཏེས་དཔའདཔལ་དྲ་ནབདང་འམབའགྲིས་དྲག། ༡༠༢།གངཏུ་གཏམུག་མཐའདགཉམས་པ་ 





ྨ 





མཐའིཉི་དངསཱཛཱ་ས་མཐའ་ཕུས་བཅོནའ ༣ །དོདཔསདོ་ཡིས་བཅོནྱགསཉམ་ 
རྣམས? །ཡིདགསྨ་དམསནིིནཔའི་ ` ་ 
། སའ་སུས། །ཧུལཿ ལའིག་ 


་ སྲི 


+ འས ཕུ 








དི་ྲབམས་ཅདགས་འབར། ༡༢༠ 
@ 
'གསོར་བ་ 


ཝཾ སག བའ 





བཅི་སབའྱི་པ། །སོགདངབུར་སེལལམ་གྲུས་སནམས་ཏདྡོ་དངབཅས་པླད་ 
བབད་བའྱིགདད་སེ། །ས་ ཏདབཿནཔའི་བདེབདེནི་ལིབལེརི་ 
རྒ །ནམ་པྲཐབམསཅ། 


སས 





ག་ །ནིཿབགཞུག་ 
མས་ཅདབས་ ཏེལ་བ ཞིག 


ཨིནབསླུརངམ་ཡིན། །ཧཱོང་བའྲི་ནམ་བཡིན་ཡང་བྷྭ་བུདཀརད་ ད་དོག ཆེན་པོབ་པོགཡིན། །རྣམ་བཟམས་ཅུད་པ་ཡ་བབྭུ་བམིནཏེས་སྟི་ ནཱདཐིགལེཆདང་ེ་ཤེས་དདུད་ཅི་འིགནསམསུ་སོནཔའུགུ་དུ 
བསྙིནབསླནམ་ཡིན། །ཞཱུང རད བཉིད། །རླང་གཉིས་སདདགྲདཔའིདབ། ང་ བུང་དངརབྱཏའ ། ། ཨཞགསསཅི དམོད 
གྲག མ་སར པ་གཡས་དཔགཡོན་ལ་བཅིབ། །ཕྱག་ཧ་ྭཿའགྲགསལ་སེམས་དང་མཆོག་གི་བདབ་ལ། དི 

ཀར གོ མས 


མེད་པ་ཡཿཤེསྣལ། 


ནི ཨཆག་གིདདེ་བཤེད་ འིལ གས་ད གས་ གི 





ངས་དདཀིམཐཐུཡསསོ།༡༩ 


བཅསཔགའ་བཟྲ། བསའདེའིའི། ། ནཱ དཔགས 


འྱིསའམརད་གིལག་ 















ཉིད །དངསདག་གིནི་ྱེ་བས་པོབམ་གའམཁའདུས་དངམདའ་ནམསྙངས་སྤོར གྱིར་གསུམལ། །དེ་བཞིན་རིངཔོས་བབ།ཕི་ནམསྭ་ཉིམའིཉིནོའི་བགོདཔ་དྲུས་སྦྱོར་གསུམ་བྱི་རྩ་གསུམལ། ༡༩༩།སྤར་ཡང་དབངས་དྲུགདག་གིས་ཕྱབ་རྣམས་ནེ་མཚན་” 
འྱིས་མུ་དུས་སྨོར་གསུམ་གྱི་ར་གསུམ་ལ། །དེ་བཞིནརིང་པོས་བཕྲེར ར་མི འད་ད།སྱོདགསུམ་བྱར་གསུང་པ། ཉིནཞག་སོསོའདས་ཞུ་དྲདགསནི་བུང་དཔའད་པམ་འམ་ བའྲི རང 
པྲནམས་དསུས་ནསཱ་ནིམཉམ་དང་མི་མཉམ་བགོདཔདདཔབུམ་དག་ལ་སྨར་བརུབ། ༡༢༠ །ཕིརོལ་དཱནི་གཔཤི་ཀནུཚོད་བརྱད་པའེཤེདྱགུར་སྷུགཅན་འོངས་སྤྱོད་དགུ་ལས་གཞནདུ་གནས། །དེནི་རདགི་ལུསལ་དྭབགས་ཕེདངས་པརྨ་མནཔ་དཔྲབལ་འཇིག་ ནཐམས་ཅད་སཱད་བ་་ 
] སྟེ། །བྡེམ་པདནིསུན་བདང་བཅསྤ་གདཔ་གསུམ་པཐའདགདོངཔདྱུཐིལ་པའོ། །དེལིརདེནི་ཕུགནས་དུས་ཀི་ལབོརལནལའོུམཝནཔ་གཅིག་དྲུམན་བྲ་བལ་བབྲ་དུག ༡༩༡། ཟབདམནུཞིང་ཉིསརལུག་གདྲ་དབ་དདག་མཆོག་གི་ད་འདིངནི་ཐུནམཚ་ 
ཀཀ ས་ལས ངས་འ ངོ 
ཉི་མ་ལ་གན གས་ཁ། ད་ཡ འུ་ལག །ལྕགམའཁོལཔའི་ལྷའེམཆགཏུའཇི་ ིདཔག་ས་མའིགཅོང། ༡ཆག།སྐནབདྲགབཞུའཧོིགཅེསྱབྷལམདྱརེདམས། 
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ཧཾ 



























229 ་ ' “༢ ༽. ཀང་ངོ འའའ འད ར་ ་རོ་པ་༥༢།བའིལ་བའ་འབབ་ང་།འའ།ངབ།འ ༥༥༨ )༩21- , :5༽‹ 
༄༅། །མི་ག་དང་མིག་གྲི་གངས། །དེདབཅསྤ་དགདངརིགབེདད་འཆུརདེནམསམཆོག་གྱི་སལཔའབདུགཔའི་ུགསྡོ་ལས་ཅེས། །སེས་སོངཔ་སྣལ་བླཉིམགཟའ་ལག་པསཔསམཛགརིཡསལ་ཡང་ཏཱངཔ་སྣུལམཁའ་གཅིག །མཁའམོགཡིག་དང་་ 
།གཅིགྱ་གུརཔདནམས་མཆོག་གི་ཧབབདག་གིནིདག་པའི་གསུཔལས་བྱང་། ༡ ས་ཞེགཔའད་ལོསཅམཁ་མཁའ་འམིངམསྒསསཿ དའེ །མཐའ་དག་ག་ཅེགཉ་ཆུརཔ་ོདག དང་ སནམས་དགས་པདགིན་ཚད་དཔའནཉོད་ ¦ 
@མཁའའདྭ་དུས་ཁྱིགཟུགས་ཅནམཐའདག་ཡུསལ་གནས་ཤིངད་གགསནུམསཀྱི་སོགཞིའྲགྲསེདམ། །དེརཉིནཞག་སོསའི་སུ་མཛགི་ལམནི་དགག་པ་བསནས་དྲེ་ནམས་དསབ་པརྱ་ད། ༠༢༥།དི་ད་གཟའ་རྣམས་དག་གི་ལོཔས་སྤོད་རང་གཞན་བགྲོད་པ་ལ་ 
&ླ གྲནས་དབུགས་རྔུབ་དབུགས་འབུང་རྒུབ་ལས། །དེ་ ཨྭཏྱི་ཕྲོལྭ་ཀཏ་ཉེདམ་གཔཁམས་གསུམ་དུའི་མཆོག་དྭགསརབ་འགུརརམི། །པཉཔམ་ུལ་འི་གསངལགནས་བཟུངདབསེལ་སདཔའུང་ེདལ། |ཅྙིགབྲལ༣ྣལའྱཔཝཱནཔ་རྣམས་ 
༩ཐཉིས་ཤེས་པའབ་གཞན་པུའདོདཆེགས་སེམསྦིམ་ཡིནན། ༡༢༥།ཉི་མ་དངནིཟ་བིའ་དང་པྨ་ནམས་ལ་གིཉེ་གའི་བྲགོད་པོའི་དབང་གས་སྲེད་པས་བསནཔྷ་ནྣམས། །ཡན་ལགྲ་ནུམས་ཀྱིས་བགོས་པའི་ལུག་མའིརད་པ་དནི་ས་གཅན་འཇུག་པ་ལ་ཡངམཛུག་རིངས་ག ། 
བུནཱམཚམས་ཏུན་དང་ཐུན་བཅྒྱདཏེནཞག་སོསོའིདུས་སྲུ་སློགཆགསརྣམསཀྱི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་རྣམས། །དུས་པྱོཧཱའེའལ་ནིདབུགས་རྣམས་དེག་ཀླང་ཉིས་འྱུར་དགུ་བརྐྱའི་སློག་རྣམས་འཐབ་ཐར་ཡན་ལག་གསུངས། ༡༩༧ །ཡནཡག་གཉིས་གཉིས་རྣམས་ཐོག་ 
མའིཉིནཞག་དབང་གིས་དངཔམ་རིག་ཡན་ལག་བཅུགཉིས་པར། །དའིརདུས་ལ་སོགས་པས་ཡན་ལགྲརམས་ཏེགཞནནི་དགུ་པསུར་གཞན་གང་ཡིནདྲ་ནམས་སོ། །དེཏཾརྣནམ་པ་ལཱ་པོནམས་ཀྱིསངུས་སུ་ཡངནི་ཀུན་ནས་ཟླ་བ་གཉིས་གཉིས་དག་ལས་འགྱུར། །གང་ 






འཕོར ལོ་བྱིའོ་བའེཆཡིསའྱའུདཔརྦགར་པདག་པོའྱས། །གང་ཤིག་དྭབགུགསནིབཅད་ནསྦརལ་བོའླིལ་འཇུག་པཏོད 
ཿཿ༧།མནསདག་གིསབསོ་ཞིངནམགསུམ་བྲོད་པའདབང་གིསའཁམ་སའོ་བདུགུ་གནས། །དོ དབས ལབོ་རལ་བདའོ་འཆ་ཡི་སའྱབདཔརླགརཔདག་པའི་སུ། །གཔ་ཤིག་དགས་ནི་བཅདནསྦརལ་བའྲསལ་འཇུ་པའ 
ནདུས་ཅིལ་ངོརལོའོ།༡༤༨།དབུགསནི་བཅུད་བའི་མཐའ་རྷུ་་ དཔ་འདི་དངྨནས་བྲངུག་ཀྱང་ཡད་བམ་ཡེནཏེ། ཐིལ་བཀབཔརས་ན་ལུནདས་ཆགགི་ཁབ་བ པུ དེབ་མཐའ་ཡསདུ་ཇག་པརའུ་ འགུར། །འ བས་ཏི་ 
ས་སོགས རྣལ་འྱོར་པ་ཡིས་བསྒོམ་པརྲ། ཧཾཿ དཔགཡའགཟུགསདཔལརོྱའཅགས་བབེདལ་ནལ་་རར་ དྭགགསལ་གཟའ་ཡི་ཚུགས་ཀི་རང་པ་མཐའདགདུས་ཉིཧ་ 
ལཱ ཐིམ་འགུརཏེ། །དབུགསནི་མཁའམཁའནམམ་བའམཁའམིག་མེ་དཔུ་གཏེར་སོངནྲ་བམས་ཅད་སོང་པའ་སྒུལ་བརུ་ ཞུས་སོ རས ˆ ཚད་མ ལ་བའི་བདག་པའི 
ངད འགོདགནས་པ་ཤེསབར ༡༥ ཞིང ༡༥༩ ང་ལ རད ་ ར།ང་སསྨམཁམ་བའམས རླང ནོཞགལོངས་ོདལུགས་ནམས་ཧིསནམ་བུའོ། གི 
ཡུ གངཉིན་གམ་པའ་མཁ་ སྭཀྱི་ལཱ་ཡི་བློན ༥༡ །ནམ་མཁའ་མ་ཁའ་དང་སློང་པམ་ཁའ་ 
༢ ཤིས་འཇུགྲ་པ་སྭེ། བའམ སའ ༽ བ་ཁང ིོ་ཞགྲམས་ཅ་སཏིམ་ལ་སགས་འཇུས། །མཁའམཁའནམམཁའ མམའརས་པི་ཆོ།དི་ མས་དེ 














ཝཾ 

















༢༩ ཤེསཔརའགྱུར། །ཤེསརབྱས་༥མཐལསྨ་ནུམ་གསུམ་སིདཔལ་གནས་ཧོནྲབ་སབཇས་སྲུངནཔརའྱགུར། །ཤེས་བབྱིནོ་གསུངགི་མཐུལ་སམཁའམཉམ་ཐསགཅདདས་སུ་ུན་ ོའིཛའཕྲུལ་དུརཔའགྱུར། ༡༥༧ །ཤེས་རབ་ཕངཤེསའང་བཞིན་ལསའ་ 
ས་སུས། སཔ མ་བ་ ལི །ལཡ་སུནཅལཐུལས་རག་གིས་མཆ་ཐངབ་དཔདཔ་ནམ་པ་གསུམ་ཡངམཐབབརའྱགར། །སྟ་ལྲརདག་དརྦུལས་གིག་ཆག་སིས་བརོདཉིངདང་ྱ་མནི་ཐས་པད ཅུས 
ཚན བཞིནསྐུགསུང་ཐབསཀྱསྩརབ་དག་ལས་མི་ཡེབདག་ ག་སོགས་དང ༡༢ །ཅནིགཞིག་ དབུས་ ཨུཔམ་གནས་ག། བབ་གང་བའབབ་ནམ། རགཞིདག་ནམསིུབུབནས་པད་ུའ ཧའ 
དངམིགལྡ་ནམ་གཉིས་ཤེས་པརའྱརཏྲེལེའུ་ནུདའི་ལེ་དང་བང། བུ་བ་ཤེས་པཡིན་པྲ་ནམསལྱ་གུཡིས་བཏུབཔ་གང་། ༠༥༠།ཐོག་དངབུར་སེལ་འགགས་པུརྱབུརནརབཔ་རིན། 

4 མ་སྦཧཱསཞུལ། །ནབསུ་དངམི་གལནས་གཉིས་ཤེས་པརའྱུ་ རར རྨ ས་པས་བ པརཤ་དུ ཤསབ ུའབྱུར། _ དེ དེ་འི - 











5 ཐབྱྦོད་པཉིམའེགཟུགས་སྲུརབཏུའགུར། །དོངཔླངསརགྱུུ་སདན་སཱར། དི པི 
་ འགྱུར་གཞན།ིམུ ༈ ༡༦ ་བཉིམའི་གཅུགས་ནི་ཐོསནམཁུའལ་ཏེནཔོདངའི་མཚནམནོམ་ཡངམིན་པཉིད། །ཐུན་མཚམས་དེའི་ལུས་ དིའི་ོལ བལ གཞུས་བའོ། 
རྣམ་གསུམ་དུཿ ཅུང་ཟད ཨ་ཡིན། ༡༦༠ །ཟུ་བཉིམའེ་གཟུཊ བས ངོ་པར གུང མབ སུས སུ་དག 





བད་ཐུབམུབའལ་གནས་པཉིམའེགཟུགས་ལ་རོནམཉམ་པརའབུརབངིལྟ་བར། 














།མསརཔདཔུངདཔང་ལགྲར་ རྣམསནི་མུཁའམིགརྒྱལ་པོཉེམའིཚད་ཀྱིས་སོ། ༡༧༡ ༡ ཏི ཤགའ་ཞིགལུགཔའི་བྱམགགཔཤིགམཔདགལསརི་ནནསུནརགཉེནཛོད། ཀརི་ག་བེད་ཤཱེན་དྲང་བཅས་པའི་བཞི་དངཆུ་གཏུར་ནུག། །ེདདང་ 
ཅས་པའིཅིགབེད་ིགེད་ཤིས། །གཙུགཏོརམ་གོབའགྱ།འགྱུར་ཏྱེ་རལ་བའེ་བདྲག་པའི་དཔལ་ལནདཔལ་བདགདང་ཤ་སད་ནི། 
@ཾ བརྔམི་ཡི་བདགཔ་པདབཅས་ཉི་མྨ་ནམས་ཏིས་རིམཔསའབུར། 





།ཤཔཿྱེ ཨ་ཐུ་དུ་ཞས་མཆེད་པདག་ བླེས ༡༧༢ །དེནས་སྙཾངག་ལྟབ་ག། 
།གསངཔའིརུསྦྱེསལྟེབའེརུ་བ བརྡ རེདགྲ་ ཀངཞུ་ དྭ་ུབ་པ་ཡསནསངགི་གཟུག་ཏོརཉེད། ཀོ ས་བ བར ཧཱི 
ཤྲ སུའདི་གཉིགའིརིགས་ཉིདབང་གིས་སུགསུངཐུགས་ཀི་ལང་པ་བོ་དགལལོ། ༡༧༢ །ུད་བཅསཉིམཉི་ཨཿྣཝདུ འྱརག་སག་མགཁལ་། 





བསྐྱེདངད་གནསཔ་གང།  ་འི་ 

¦ སིི ང་པས ཤགལ་གནསལྟནསས་ཡེ་ཤེས། ལའ །གསུམ་ 

ཕོདགལས་སྤནམསྱ་བསྙནརྭབའིབངབཞིནྱེས་སྤས་དྲིལ་ལབོར་ནམསལས། བཅཅདཱཆའོ། འགདཔའངབས་ ག་གམ ཞིས དག འྱ་ུ།ཌ་ ༡༧༤ སུན པར་གནས་པལ་ ཡངྱ་རལ་འིབདགཔོའིསོརསཡདནིདཔགཚད་ 
སྩོང་པྲག་དགུཏུའགྱུར། „ །དེབཞིན་ལྟཡེའིཔོདགུནིལུསིཚདད་འྱགར།ཏྱེས་རདཔེདྱི་ཚད་ཡེནན། །དེ་ཡིདེངདྲུ་རོར་འིའ་མོ་པ་བར་གས་པཅ་གསུམས་སྟེདེཡེ་ཡངའི་ཡུད་དའུར། 
ཡོདབཅསཉིམསྤྱ་ཡལ་པའེ་བདག་པོའིཐུགས་ཀྱི་ལབེརའའིའྱགྱུར་ཏལི་བམྲགནཔའྱིརུམས་དྭུས། 


།དེབཞིན་འོག་ཊུའཛིན་མྲཤུདང་མེདངྨ་ན་དངམེ་ལེ་དང་བཅས་དོང་དཔབལ།༠༥། 
།གསུང་ འཁེརརྩེས་ཡིལ་པོརལོ་རྡརཆོར་དུའགནསནས་སྟེང་དུམངོད་སུདྲཀི་མཚམས། །སྤོ་ཆུདམཐརནེདཔལ་ལྔནའགྲམ་པརའགྱུར་ཏེམི་བདག་དཔྲའབའེ་ 











245 ༄༅། །གཉིས་སྦྱོརཚལ་མཆིང་ཐུ་བྱིབ་ཏསེན་དུཀ་རྣམསཀྱིས་སོ་སྣུམཁྱིས་བྲནཔས་འཇམ་པཉིད། ༢༠༩།ླང་པོམ་ཡེ་ཆུ་ནེལན་བདུན་བྲུགས་པདག་གིསརུ་ཤིང་ཙི་ཏྲལ་སེུགས་ཐུལ་བདྲང་། {འགྱུརབེད་ཀུན་དཔཚ་བརྣམས་དང་སྤར་ཡང་་ 
མི་ ན་ཡབ །ཡངནས་ཡངད་ཡེ་ཡི་ཚ་བདག་གིས་སླར་ཡངལན་བརྱྱར་སྦུ་བརྱཞིང་བསྐམ་པད། ་ཤ། །དེ་བཞིན་དུངགྲི་ཕེ་མ་བྱསཕྲག་སྦྱའབར་གྱུར་པ་འདི་ནམུ་ིདག་གིསབསྲེསཔ་ཡང་། ༢༡༠།ལྕགསརྣམས་ཞུ་བརེདཔའི་་ 
(ཙཾ དོན་དུ་གི༢འདོནི་དང་ལུ་དགུ་གི་བྱདྲ་འི་་ཤས་འགྱུར། །བྱོགསི་བྱཅགཔ་མཚནམོ་བྱསདདརོལི་སིངགརགནས་པཞུབརྱོརཔ་ཇིསིདཏིད། །དྲག་པོརབསོལབས་དེམདཔ་འདེནམཉེས་ཤིངབཞུས་པས་སབས་དཔྲཝན་པར༢བཏའགུད། །ལྕགས་ 
གཞུབརྩ་གུརན་ཉིམ་རིབནནུ་བི་ལུས་ཀྱིས་ལྕགསནམས་ཐམས་ཅད་ཁྱྦྦདབྱེད། ༩༡2 །ཀྱབ་བྱེད་སྦྱརབདེ་ཡངཆེནཱཔོ་དང་བཅསུ་ཞཉེ་གཤའ་ཆོསྤཚལ་བཅས པས་འཛུག་པསྟེ། །དྭལར་གང་ཞིག་དངུལ་ཆུའིལསནིའཆད་པརའྱགུརབ་དག་གིས་ིནཞག་སོ་ སེ 
དཔན། དུས་གཞན་དགུགིསའཆངས་གསལ་བརླའི་ཞིངས་བཉིདདངྱསན་ནམས་ཀུནལས་འབྱའཱ་གྲོལ། དེལེམཆོག་གིའས་ལནདདཔ་འཁེབདཔནིང བར སལ་ཐམས་ཅད་འཕོགས་པར་ཏད། ༩༡༢ །བླ་པེད་གཡརྱ་ིཔྨདནོརཾསའདབ་ཝྔནདག་ 
སེབ་སིངཔའི་དགསསོུྟེ། „།ལྟ་དྭངགཤིནརྗེདོར་སྤིནདགཏྟུ་ཕག་པའི་ཨིརྙནིལ་པདྨ་ཏཱ་གཆུ་ཤེལལོ། _ །ནུབྱཏརནཆེནཀྱརེཏསེམ་དང་ལཱམིནཱའབོག་བདྲུད་ནི་ནོན་པོ་ཟངས་དང་དྲལ། །རུངགིའདབམ་དགལ་གསེར་དངགསརྱ་ལང་ཚར་དགལས་ 
སྤྱེས་པའི་གདནནི་ལྟེབལ། ༢༡༢ །སྙིངབོར་དསྟེངགསེརལསཧས་པའི་རྱིབ་ལནྡི་ཕག་གཉིསའའུལདང་བཅས་མཆོག༔ ནཔ། །འདབམ་རྣམས་ལ་གསེརལས་སྦྱས་པའམ་དངུཡལས་སྩས་པའི་ལྟམབརྒྱདདེརུ་ སཾམཆོ 





# 












2༠ །དདུཧེད། ིཔ་འཇུག་བལ་ཞིངསམསངའཇན་པའི་ 







རྲི 


པའེཤཡི་མིག་དང་ང་ཞིན་ཡོནཏན་དབང་གས་ལ་ལསེགས་པའེ 


སས ཅད གས་མ - 








འལུས་པས་ སི ིི་་ 


པ་འཁོརབ་འཇིག །གཔོ་ 


ཐོས་དག་གིས་གཞན་ཅྱིསེམ 


ན་བདག 











བླ་སིངགྲམགིན་པམགོ་ ་་་་ོ་བོ་ སྣད 


ཤེས་པསདས་རྒྱས 


རྡོརྔ་ཡང་སཱེ་པ་ ས་ོ་ བ་ན 


མེད་བདབའ འི་ས 


་ ༈ །ཇེས་སུ་དན་པསནང་གི་གཟུགསལས་ཟླ་བ་བཞིན་དྲནམ་མབའའོདམཔའཕོ་བདྲབེད། །ཏིངའཛིན 


གྱེ 
ང་ཉིད་མཐོང་བས། པས། །སུངགེ་བདག་ཉདབལསཔས་འདོ གས་འདིགཔར་བྱཏེམགསིག། ་ྲ་ 


།སྒོག་དང་རྩོལ་བ་བཀག་པས་སུངསྦྱ་རུས་གཟུགས་ 


གད གས་ཀྱ་རྡརྗ 


རི 
ལལ ་ 


རཆ 
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མ་དའངདིགངསྱམཉིད། སད །མགིན་པརལ་དེབཞིནམགསུམབཱལསེམསདཔའ་རེད་ོཉནཔསི ཅུ དལ་བརྡངགིདགང་པོའགགས་པས་བདེབདང་བཅས་དམ་ཚགསེམས་དབའ་སོན་འིགས། །ལེདའགའ 
འྱགར་མཆོག་གི་བདེ་བ་གཔ། རི ད་ར མཚེ ལལ་གསུམ། །ལག་པ་རྐང་པའནུས་པའདུསབ་བྱསད་དཔལ་ 
ཧཱ བར གཅན ཤོ དེས་མ གས རཾམེསཨུཝ་ ས་ད སྭ་ཏི་ལལལོ་བྱཧྐད། །ིནཔསསྱ་གཉིསནམསསུ་འཇུར།ེཔ ལྟེབ 
¿ ལོནུ། རིགས བཞིས་འ ཀཱར གསང ར་འ ཊཾ མས་ནི ས་འབར་བ མོ་ལུག་པའྱལུ། །དུསནིད་ཅུས་ལུགད་ ་ཞིཚིགསལ་ངས་ 
བནྣམས་ཀང་ རྒྱསྐར་རྣམ༔ྱི ཡི ནུསམ་བག་ྱུ་པ༽སངདང་འའསཔ། སྦྱ་རྣས་གསུངས། ` ་ 5 ས་ 
ཡ་ དྲེ པ་ཉིད སཡསབླ་ཕགཔའའུར། མཆུས་གསུངས ཟའོ གཡནིག་ཁམསྨ་ནམ 


ལྱ་སྨན་གསུམ་པ། ག་ས་ས ངོ་ཤེས་པ ཏེ 









ཿ༠ །༄༅། །དགལརྐུ་ཏགཏཱབདྲུདྱཀིརིས་ལ་གསལ་བརམཛདུ། །རུ་དཔྲཤ་དངུས་པ་ཁུ་བྲགགྲ་ནམས་རུལ་པནའུངུས་པས་ལྷ་ནམས་ཀིནི་གནས། །གོགཆགས་སོས་སངསྦ་རྒས་ལྷ་སུལ་བརྣསངས་སྟེངརངང་གནས་སུ་གཙོ་བོར་གནས། །མདོརབྲསབརུ་ 
ཅུར ཡལ་དང་ཡུལ་ཅནླས་ཤེདྲ་རོའི་དས་པ་ཡིན། །ར་ིནྲ་གས་པསནོབང་ནན་བཞིཔའདདའ མནད །འདནིཝབ་ད་སྱཊ་འ་བཅིབུ་པད་ ཞུགསང་བ་ཞུས་པར་ཡང་། དན 

ུ ཡི་བྷད་པའིརིས་པ་གསུངས། །གད་ཞིག་བྲརདུབ་སེམས་དཔའདགེ་བབྙནུ་ི་ལམ་དངྱ་སིནོ་དང་ཚུལ་འིམསསོགས་ལས་སྩྱས། །སྐྱེ་པསྩྱེ་བརའདད་པརའགྱུརསི་ཡདཅམ་མིན་ལ་བརྟགས་པདང་ནི་བདག༡ང 
ཱུ འདིདག་ནུའངགི་ཡདུལ་བཏཆིང་དའྲདའི་ཁུབ་པའི་རངབཞིནཧ། །བསམ་གཏནནེཔོའགའ་ཡང་ཡོདནན་ལཱ་ཡུལ་ས་སམས་བསོངནམསྐུ་ཚུལ།བིམསྣ་ནམ་པརདམན། །ཧོབས་བཅུམཆོག་དངལནཔས་རྫོགས་པའི་ལུ་དགཆོས་ཀིདྲཔིཔསལ་ 
ཆཾ།ཡངདག་གནས་པ་སྟེ། བུ འ་བ ལུགསུ་ང་མདའགླ་དིལ་ཕསཔ དགས་པས་བཅུ། ངིད །བཀྲུགུཉུདའད་ བགས འོག་དརྡ་གརཔ་བ་སཁིབཕག་པབཅི་བཡི། །སྐལ་གུཏནའ་ནིདགེབམ་དརགལནས་ 
འགུན། །སསྦྱརས་པ་ལྷི་ཕནམསདེམ་གསུམ་དངྲབལ་ཞིངསེམས་ཅན་གུནཧི་དོན་མདོདཔ། །དེནི་ཤིནཏདིཞཾསམ་ཏགྲི་དང་སོས་དངམ་རོམ་དང་ནི་ལ་བཤེས་དང་། །གསངསྔགས་དླབས་དང་བསྟོདཔ་ཕེས་པ་བྱས་ 
བསྒྲབ་པ་པོལ་རབ་དེསནས། །སའོག་འཇིག་ཏེན་ལྟ་ཡུལ་སསྟེངབརསྣངརྣམས་སུ་གྲུབ་པའེརིགཔ་འཇིན་པ་སྟེར། །ཟླ་བཉི་མའི་རྩ་དགབཀག་ཅིང་ཉིནམཚནདུས་སུ་སྲོག་གི་གསང་སྔགས་གཔ་ཤཾག་ག། །ཟླུབ་གཅིག་ལནམམཱ་བའམ་ཁའདང་ 




















268 བག ཨརོམུན་བདཤིརམེདདཟུས། །སྟེངདང་འོག་གཉིས་འཛིནཔསལམ་གསུམ་བལ་དསྲསོགླ་དུང་གངབསླུ་རང་དགཏེརགཞི་ནཔས། །གུབཔརའྱགར་ཏརིཕོང་འཛིན། འགོ་བསརིག་པའཛིན་པ་སེ། །དསོདནམས་དོན་དུ་ 
འེ ཨེ ཤས་གཏོང། །ཞེ་ཞེསདན་དས་གསུམ་དངའ་ལོ་ཚོངཔའགིགགས་བཏནས་གཡོ་དབལ་བའདཆིང། གོམདོ་འོམགཔོ་ིབསམ ༣ཤེབལ་མགོའསཚས་པའྲི་ུགུ། །བསེད་ 

སླ བསེལས་དས་ གས གླ་བ གམ སང སེམས་དརའབུར། །ིན་ །ཤིནཏ ཿྷཾཱཔིགྱལདདགེམས་སྐསརབའེནཔས་ས་སི་ཧུ།།ནཏ་ །ཡཏུམདུསལནསའེ་ བར་བ །ིན་ཡང་གབཞིག་ལེན་པསའོངས་ 
ལྲི །དདགགེམསིས་ཧིན་ཡངགཔཞིག་ཤཡིདཆ་ཚིག་ཅནྱའི། །ལེན་པས་འངས་སོད་སན། །དཡསབུངཆདསེམས་རཔའ་གལ་ /སྟོབས་བཅུ་ལྡནགདེཚད་ཡན་རིགས་ཅཱས་ ེསསི་འགུར། །བུམས་པས་དཀའཐབམཆོགནི་ཐོ་རངས་དུས་སུརང་གིདོན་ 
༢ དུམངའཚོང་ཁཾསདུའགྭོ། །ཉཿདས་མུམགགྲིབགས་རས་ཡིདྷེནདྲ་བ་ས་ཡ་པའདསས། །པཊོངས་ཅིདས་སྲུདདཨེ དུའཇི་རྡང་ངའགུས། རམས་ཀྱི་ཁྱིམདུའཕེ། དྲ @་ 
དམངསིགས་ཅསམ་ཡིན། །གང་དགད་ ེས་ཕྲོད་མརྦ་ཐཱར་པསེརྭསྦབ་ནཾ་གཅིགཔ་ཀིདྡད་དམའཆའུལ། །གངཤིབླསབ་བསདཔ་ཉོད་ལ་ད ནགཡའིའགོང དཔ དམའཆའི གང་ཚ །བབུ་དངམནུབསྱ་གུརཔ་དཚྗསབཔ་ 
ཡིས་བསྒྲབབྱ་མིན། །གལ་ཏེབ བྲ་བ་ཞནལ་གཏན་ཚིགས་ཀང་གཞན་བུརཔདཚེད་ཡེངདམབཅས༡མས། སྒྲ་རྣམསེ་རྟག་བརདམ་བཅསནམམཁའ་ལྟ་བུ་རུབྱས་པའིལུསམད་པརྦ་གདེབཞི་ ས་ལ མི་རག་དམ་བཅསམ་པ་ལྟ་བུརབས་ 






















[མཁའབཔཞི་འབུངབའི་ཚོགས་ཉྤྱི་དུདགཆོས་མི་མཐུན་ལསྣ་གུབ་འྱགརན། །དེ་ཡྱི་ཧུལས་སྦྲ་དངྲ་མམིན་དམུན་པརངས་པར་སྦབྲཔ་པོལ་ངེས་ལར་གུར། །ནམ་མཁའས་སེངས་དགྱརགཟའ་དྲངྱ་རུག་དགདདོམ་སོང་དང་ནོ་སྡེན་མས་དང། །ལ་དང་ནོན 
པཿ སང་སང ྱོེོ་ི་དགས།ཆ་གན་མ། སསགས གེམས་ང་བཞིན་ཡོན་ཏནདབང་ལགདབིཞས་དཔལ་དོགརང བིན ནི་བདག ་་ུ་ི་ཡིམས་དང། ལྷད་དི ། 
ཤཱ 


སོངཔའྱིས་ས་བཏན་དང་གས བའིདངོས་པྱ་ཆལསྤ་གབ་བསན། །དཔེནནམ་མཁའིལ་ཏོག་དངདིས་དྲང་ཤངདང་མེ་ཏོག་དེདེར་རེང་དྲང་གུབ། [མེ་གཤཱམགྲུ་ལོནམམཁའཿམལས་སྩེས་དནམམཁརའབྱུརལ་བླལནལས། ས་པ། །བྲུནའགོཔམལུསཔར་ 
རར ི་ །ས་དདཆུ་དངསྡེ་ནམས་ལུ་ཡི་དེཉིདཀུད་པརྨ།མསནིཤིརངཐདདམིན། །གལ་ཏེ་ཝན་ཅིག་རབྱཏ་འཇིགཔར་གུརནདེཚཐདད་གཟུགསདངལནཅིགྱཏ། ཀག ཨུནལས་ཡེས།། 
༡ རབཏའཇིག་པམན། །གོགཆགས་སོསའིསུསནིའཇིགཔ་ནུམ་པར་བལ་བའྲའབུངཔའི་ཚོགསཀི་ལྷ་ནམསཏེ། །སུ་དད་ནདང་ིན་ཟླམངདད་ནམམ་བའ་བུརུ་བསུ་གཔའིགྲ་ནམ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ལུས། །ཡུས་ཅུནནུམས་ལ་ཡན་ཏནུབལ་བལྟི་ནམས་ནས་ལ 
དེརམཐོངམིན་ཡདུཅེས་གགས། །སོགཆགསྤ་དམགནི་སནཅི་ལསཔསབསནས་སུར་ཡངལས་གཞུན་བས་མཔས་འཛིན་པརའྩར། །གངཞིག་སལ་སོགས་པའྱ་སམསདེཡིཕནཨིཕུས་པེཤིག་པས་འབའངེག་འགུར། །སག་ཆགས་གྲཟུགས་གཞན། 
གྲོག་གི་ཕྲབབ་ཆེན་པོབཞིནདམབཏྱཱ་ཧེན་གཟུགས་ཅན་ཏེ། །ཧཱིནཔནསནི་བཟསདདག་ལ་ཐོགས་ཊ ཕོགས་མཚམས་ནམསསུམཚོགས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲོ། །སློགཆགས་སྲོགདང་ལྷན་ཅེག་བེམས་པའི་ལུས་དངབྲུལ་བཚེར་པལ་སོགས་རབལྡན་པ། །སྙིདཔ་ 































པོང 










ལོང་མིག་མེད་ཡྲིདྱཀིསདེན་མིགདངལནཞིདམ་ཡེནདྲེ་ཕྲི་མིན། །མྟིག་ 


དབཅས་ཕས་གདའིགདི་ཡ སཔ་མིནཞིངན་ ག་ 2: ་ 
ཅར །རྡུལཿ གསེ བར འི སི ` 
སམེ་ཡངན་འགག་པ་པྭའུར། རད ་ ཚོས་ུསསལ་བ 
བརཡི་ཏྟོག གིའི ར་རྒྲ་ དོ་ར ་དོགི ་ི་ །ཧྱམས་པལ་ ར་བ 






ས་ལམ་ལས 
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ཅནམ་དང་དོད། 3 


བག་མགདམ་ཆིགཅན་ཅིསམ་ཕའགཟུགསིས་བཅ་། སྒྲ་ུ་ཛརྒ་ རེས །ལ་དདཀུ་ཡི་དབངཔོནམས་ིས་དམཆིག་འདི་དྱིར་ལཔོལནབའིག་བརྡ་ཧྐོས།། 
།སཆན་ཁུར་བཞེདཔ་ མརདང་བཅས་པབབགཔ།བརྙནམ། །ཞྭོནམས་དྲ་སེན་ པཔ ± སསགས གོ 
ོད པོ ཅག་པཞ་ཚད། ཆར་ག ་ མ་མིན །སཱིན་ དམ་ཆིག་ད་ བསེ གསལད ཨང 
 ག། །གཞན་ཡང་ཐད དབ་ཅན་ ད་ནང ཧུ ང་གིན་ཡིསབཅད་་ཨལ་གསཔུལ། ། སྭ །ུ་ན་བ་ངཞག་བབ། སས བཞིད། །གཱ་རེ་ལ་ 
ྲ་ ད་ཡང །གཞ་ སྒར་ཡུམདུ་བདབུ་རཱསི་ཁྲི་ཡིཤ ན་ལགས གསྒེནམསྤ་ཉིས་ཤཿ 


:=༠༠་ཤཿ མི་བཟའ་གཔུལ་ལ བཀྱར་ེ་ཕུལ། ། མངསའིགས་ལདགས་ 
ཨུཛ་འབུང་བཀ ས་འཐུང་། མྲུ མསྱ་ཉིདབྲངཔྩསས་བསལོ་རྟགས་འཇིབཔདྲཔད་ཅིད་ ་། ང་ྭམི་ད་འདིར་ནི་ཆགས་པའི་སོད་པ། མོགས འདུད 
མནང་འབུང།གསརིགས གྲི ་་ ཚ་མོ གས་འདི པའ ཡིད་ག ཨཿ ཤི་བུས། །སོརཆེ ) །ཞུས་དང་གཙང་ལཱིི དངིག སད །ཧུན། ་ྦ རྟལ 

















མུ །བདླབདགྱ དཚོའྱུངའའེཚོགས་རུམས་བསྐྱོདཔམི །མོགཤམ་བུ་དངམཚུངས་པནམམཁའཡལནམམབའི་རླུམ་ཡོན་ཏནམདཔ་གང། གཞུནདགགུགསཅན་བཞི སེ་སདང་རུ་ད་ རྣམས་པ་ཡ་དབང་པོགཉི་ །བུམཟྲེསེགསཀིས་ 
རྩྨྨྩྨྨླླྫླྫླནདླནདནོ་ོ་་ སས ད་ནས པསད་བགཉིས། །དྲམཉེལ་སོགས་ 

རྣམ ཆི ཞ་ར །ནྭསརམམ་ལུས་ཡང། །བཆོགསྭཾ ནབས ཤིནམས་ཨ་ཨསབྱའདཔའངའྱུབམཕས་དན། ། ཡ་ལ་སོ སྭཐླནམསལ་ཡང། (ཧོལ་སོངྡ་ནམསནིགང་དུནང་གིསེམས་ 

བབ ཅུ ་ ༦ཉགནསའཆ། ཡི ུ་ཤེས་དུམའཤམས་ལ དཔག་པམ་མིགགིང གཅང དུསཤད་མིན། ཡིན །སུ་ ཀོ ་གཞོནནུམལཤུགསན་བྱུང་དཔའབུའགྱུནའབྱུངཔམཁུསས་ པདེད། །བཱམ་ཟེ་ཤིནས་ཡི་དགས་བུའ་པསྔ་རོམས་པའིཡུས་ 

བཞོང འཁྲལ ཁེ དང་ོ་གནས་པའེ། འ་དཔོད་བཅན༔ རྣམསྟའེ་བརཉམས་པ་པའགྱར་བའིཡི། སྭཱ་སཱཾདལ་ལསོ། །མུན་པ་བསལ་བམིནཔདགྱུརའི་མུནལསྭཁཱ་ཏདེཡེ་ ་ 

ཁབ་ཡས་བུ་་བ། འཚ བུ་ལ ག་ ཧོམ ཡ། འསདབ བགས ༈བམསྐུ་ནམས་གཏུངལ་གཉིས་པམུའདངྱསཅིབཅསཔ་ལུགཔ་ 

འོག ང་སད་ངསན་མགསོ་ །ནླུདལས་མེལཿ ཨེ་ཡསྦརུལི་ན་རུམསས་ཅུས་ལསའས་བླུའ་ཁ་ཟའ རྣམསོ། །ཟས་དང་ཆུདག་ཐོསདཔའའུངས་ལས་རྔུལ་ཕྲན་ཡོན་ཏནའང་བཞིནགཡོབའི་ཝས་ 















དགིའིལསྲགས་དགྱཧུའི་ཆ་ཤས་ཧུལ་པོ་ཡིན། ། །ཡུགས་སསོནམས་གངའིགའབགཔ་ཆུདནུས་ན་པདམལ་བའིའབས་སེརསེལ་བཅོ་པར་དེུ། །གད བླ ེདབདོམི་བདགདྲ་གཅསདནིནམའབྲགཁམ་ཡིན། ་ཕོས་ལེ་ 

 ི་ །སྒལ་པ་བཟང་དངཚདངགྲེགས་པ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་ཡུལས་སྟེང་གྲབ་པཾ ིཉིག་པ་འཛིན། །སྭ་མངམ་ཡུསམི་ཡྱི་ཏ རྒྱལཔོ་ཱཾརྣལས་བྱང་བཞུལ་དྲིམས་དང་བཅས་ལྷདྱམཿཾ 

ཤ་དང་མཚན་དུ་མོད་པལས་ནི་ཕྦིན་པའཕེལ་བརའྱུར། [སགབསམ་གཏན་པགནས་མཆོག།འངབཞི་ནུམཔབུལ་བ་ཤེསའབིུས་འབས།འེལ། །གེས་ ག་རས སོལ་མ བསཿ ླ 
འི་འ ་ 

















རྫོགས་སངས་རྒྱས་དངུཧཧཱརྨུ་བསེམས་དཔའ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ལྷན་ིགནམ་མབའི་བ མ་ལྡན་རྡརྲེ་བཙུན་ ་ 
སསྭཔས་དསལ་བའེ་ སས་རས `: ++ 


སྲ ི་ོ པམ་ཡིནན། ། 

བྲའུགས་ཞེས་པ། །འདོདཝ་གས་པསོགསྱབནོས མམ་གྲངདདྲ་ནམ་བལ་དྲོར་མས་དབལའས་གཞན་ནྡོ། །ཚངས་པ་ལ་སོགས་ལྷ་རྣམ 

རྨམསུ་རདརབྲགབམཐཱའིཆོས་སུགསལ་བའུས། ། གཚཕས་པལསོགས་བསོད་ནམས་ལོཔ་སྩོ་ དམཐའནིན་ས་སྟིངངགནས། ང་བདའ་གྱུན། རྱ པཔ 
འངམ་ཡིས་བཛཛནཆིགའཇམ་པ་ ནཕས་བདག་ཉིད་དྲུང་དུ་བྲིད་པའབྱེད། ཀཀ ཞགས ས་བརྗོད། ཡོས་ལོ 


ཨྭམཐཱའི་ཤིཔའས་བཞིན། །བཱིསརྱ 
སྙན་པའིཚིག་གིས་བདགཏིད་ཇུདུའྲེ་ 





ནམ་ 









་ ་ ་ 


ཤེས་ཕབ་རྟོག་དང་དབད་བའོ། །དགའ་བརི་ག 
གིས་འབད ¡ གཟུངབ་ཡིད་ 
 ཤེས་སུནིཏིངའཛིན་ཏེ། །འདིནིཆུ་སོགས་དྭངེ་བ་ 





„ . [རྱགར་སྐུདདུ། ཤྲི་ཀཱ་ལཅཀྲ་གཏྟུནཱམཏཧྨཱ། བེད་ཀྐདུ། དཔལདྲུས་ཀི་འབོརལོའཞེག་ཤབའྱི་རུད་ 


ིཉིད་ལོ། འཇམ 
།བའེའདཔམའད་བའི་ཆུན། །སཔསས་སེངགེ་འགེདནལ་བཞུགས། མཆོག་ག ནི 
བྲ གྱིབ །མིནམས་གྲཾལ་པའི་རྨུརུཊཾ། །གྲོསེའོ་སུད་པ་རྣམ་པ་བུུ། 
ཞུ། ཁང སྭསུ་དཱནང་ནི། འཛིན །ིཡཏཔརིབཞཅིན། ་ སམ 
དུ་པའོ། ༈ གཡོ་བད་བདང་། བསག ཞི 
སྭ་གཅིག་བ། །གཏུམམ་ཡིནཾསྣ ངེ 















ཟླུཔ་བཟད་པོས 


ཝ་ད ། སད རལ་གི་ཅོན། 





བབ། །ཨལ་གསདང་ཀལ་སོགས། །སེ 


ལྡམལ། ་ ི་ོ 
ཆག བས་སོ། ལཱུ 


།ཧྱག་རྐྱ༔ 


་གར་པལ་ཤུགའཚུལ་ལོ། །ཐམས༠དམའེནཔའིསེ་ཤེསྭས། །ཉི་ 
ཨག །ཡནལགཔྦད་ཧཱར་བཞི། །༥ནའགམཡཆོགལ་བཤ སྲ ་ 
+ ་ །གཟུང་བརིནཆེནག་ 





(གསུམ 








ས་སན །ཡུམཉན་རྣམ་པ་བཅུ་པོ་ 
སར ག་པའོ། ། ^ 

ས་ར ཀླི 

ོད ཀ་ས 














ཡ། [༅ཤ། །པོའྱོར་ནནིགང། །ཉིནད་མཚན་མོ་སུངབནི། །སཱམ་ཀེནིདཆང་དོ། །གོཀུལ་སོགསམ་གལ་སོགས། །ཉིམ་རེའེ་བཞིན་སློབས། ། ལཟགའ་ཡངས་ཡིནུ། ། །བདུ བཱན ནུ་པ་ནི། །རུང་ 

ཟག ཏར ་ །ཧུཾདཔའིསེམས་དེ་ཅོདཔ་ཡིས། །ལྷུན་ ཅག ུ་པབདས། །དེན་ས་གནས་འཁྲིག་ ལན ང་ག མཱ -་ ཁ་ 
4 ྱསགསམི ི་ཇངག་པ། །གཉིགརའྭོབའལལོནི། མབ་རའཛིག་པ་འ ནབྲག་སེ། ཤཾབསམགཏན་ཤས་བསརསདའི། །བདེ་བལྟུན་ ཡི བདག ང་པ ༈ 

ཤི སྤེད་ྱིད་པ། ,ཐོེ་པ་གཞན་ནི་བཞི་བའོ། ཞི་བའོ། །ལུགཅི ལི ིནུསལན། །ཆདགུ་དངནི་ལན་ཅིག་པ། །ཏི་ཤུཔ་ཝ་བདུག་ཉིད་སོགས། ། ཏན་ལ །ཅུང་ཐདཙ་ཨ་སིཉིས་ཡིས། དྫ་ 
༼ ཞྡི་བཤང་དང་ལེས་པ་དང་། ིདཔའཇིག་བརཡེདཔདི། ལྱ་སི་དགེ་བས་ཕཱ་བཉིད། །འབུང་བནམས་ཅིདཙིལ་འཁར་གནས། །ལྷ་མིན་ལག་བྲོ་དགགིརིགས། །འདེ་ སིབ་བུ །དབལ་དམུ་བདང་པའི་ བདག་ 

བཅུག ཉིས་པལས་གསུངས་པདུཔལ་ཨསི ལོཞྱསྱབ་བཟསམབསདང་གསན་གཉིསྤས་དདག དོར སྦྱ་བ་ཡུན་འག་དྲུག ཁྱིགས [རྒྱག རཾ པ ིལ་སནས་དད། བྲཀིཔླབྱིཇོ་བ་ཟཱཔའ 

བྱིསའཛོ་དྲགེ་སྡོང་གི་ཕིར་བཅྦུམཅིངཞུས་ཏེ་གཏནལ་ཕབ་པ། ༄༅ །རྒྱགའ་སྐདདུ། ཤེ་ཀ་པྲ་ཀྲི་ཡ། བདསྐདདུ། རར གྱ བར་བ 






















.°༠ །༄། །སཧསྦྱརསརབ་དེནམསྦའིས་དབུ་རྱན་སྤན་ཏེ་མཆོག་གླིང་མསནུས་མནམསྱཉིས་དྲང་དཔངས་ཉིད། །དྡོརཔེལ་བུསཉི་མླ་ཟ་བཉིདང་བཅ་ལུགས་ཀྱིས་ཀང་ཡུལ་དང་དབངཔོ་ལྐྱང་བརབ། །མེངགྲིསལཕྒོརམས་དདཧམས་སོགས་དང་ནྱིརལ་ 
།བའི་འདགཔའྲིརེས་གནད་ཤིམོབཅ་སབ་ཧཱིན། (་གྲིསདག་ནདམ་མཆག་གྱིདིང་སངག ཡིརསརམ།་བཅའ་ར། སྲེགས ྣཧ རིན་ 
@ ཆེནདནི་གཞུནནེར་འབོག་དངམཆོགགི་པ འཇིགས་ཏིདད་ཡང་གཞནྱི་དད་མདའ་དེག །འཁེར་ལོར་ཆང་དཔུར་ེ་སངུ་ཆསནམས་དང་ཡུལ་ནམསམཐའདག་ཤིནཏབསནཔརྩ་འགོ །སྲི་ཨགནི་གདོལ་བམོ་ལ་སོགས་པ 
ཡེ་བླད་སད་མི་བ། །སེམས་ཅནནམས་ཅིདོན་དུ ཡུས་བཅས་ི་བདནིཡོད་ིསབསསང་རླབ་བཡིན། །རིགས་ཀྱ་བུ་རྣམས་གཞན་དྲུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེདཔས་ཀྱདསངསྦྱ་ཧས་མིན་པརྨ་ཧཱལ་བས་གསུངས་བརངེས། །ནུ་ 
ས་ བ་བ། །དེ་ལྟར་དབང་བདུན་རྣམས་ཀྱིས་སྣུག་པའ་ དུ འཁོར། (སྙེན །དཔང་བདུན་ ཱ ་ན་དགེབའི་ 
ལོ བཱ བླིསས་རོང་སྲད་ན་བབབདོབརྱས་་ཞི་གསང་བའདཔང་། རར ་ ར་བ་ན སྐུསདབང་ནུམ། ཁསྦན་དབ རེད སུ་བཅད 
འགུར་བའ། །ཕཱཿ སཱ 


















སྭ 















494 





ག ༣ 

མར་ དམ་ །གང་ཞིག་ལནར་པའེའུངབ་ པཿ དུདིལེའཁ་བའདིད་འཇུ ཇྗེས་གནང་ཐོབ་པས་ཤིནས་ཚོགས་ཀྱི་རིགས་སུའགྲོན་རྒན་པ་ཞེས་པ་ལསནི་གཞེན་པའོ། །རྩ་བེའྱི་ལུང་བ་བྲུ་ནམས་ཀིས་ཏེདཔལ་ 

ལན་བླམ ད་ས །གགི་གལཿ པའ དཔརཔའ་དོནདདཅའི་འངར་འདིང་དག། །ཇས་གཏང་པཔས་ ། །ཧུམསཔ་སངས་ད །པརའགྱུར། ཿགཞན་ཡད་ང་རུབ་སེམས་ཉིད་རྭབཏ་སཱངས་པ་ལསནི་མདའ།། 

སྨཐའྦདད་པ་དདེགཞུན་ཡངམ་ཧིན་བོམས་ལ་གསང་བྱཤིན་པརི། །ཡུང་པོ་ཉོནམོངས་པལསླ་ཀུ་རྔཁྱགརཏ་གཞན་ཡང་དག་པའཆོས་ལམད གོ །ྒྱུ་ཡེ་ཧམས་བ་ གསཏམིངམགས་བལ་བའིདེབསལ་ཏོགཔ་གང་ཡན 
ཊུ །དག་པའིསམས་ཅནྣ་ནམས་ལ་བབཏུ་སྐོན་བརྗོད་ཉི་མརའགྱར་ཏེ་དམ་ཚིག་རྟེད་པ་སཱ། དམེདཐམས་ཅད་ལ་ཡྤོད་པས་པར་མ་ནུ་རའགུརཏེདྡེ་ཐེག་པ ཀཿ ཊཔ་བྱའུ 

དངའགཔ་བ་ཡན་དསྟད ྲགེེེྲྲྔྲ དཔར་གས།སོབ་འའགས། །ཉི་ཤུའིལ་ཕིའགམའི་ ཀྱརནམགནི་མཆོགངུ་འཛིགས་ཤད་བའིའྱངཔེལྟཡིནརིགས། །དབང་གིདོནདྲ་དུག་དཔེ། 


ཅིས་བདེ་མཏོས་འྲབས་སྟེར་བ་དང་གཞནནི་ཅམ་པའི་དོནདུའོ། །གངཞིགདང་པོར་ཡདི་དཔལ་ལུན་ཤེས་རབའུ་མར་ཕེག་པ་དེ་ཉོད་བུམ་པའི་དབང་དུ་བརྗོད། །རིབོབའཛིན་བྱ་མཇས་དཔོ་གསང་བམཐི་བརྩས་པས་གསང་བའི་དབང་དུརབྱས་འགྱུརབའ།། 


ཤཱ བིང་བྱུངནདི་ིད །དདསལ་པ དག་བསལ་འབུར། ི་ླནདབད་གནས ཡན ཏན་ན་སབླས་སདམ་པདག་པར་ག། །གུལ་ཏེབུམ་པ་དངནི་གསདབད་བཅུལ་ཞུགས་ངས་པའི་དབང་སྟ་གོང་ 
དཿ 
འི 






/ 















295 [༡ ཀག) 
. 5 ༄༅། །མྔབའདགྱ་རལ་བའིརིགསྱཀིས་ཡནལག་ཁྲ་ནམས་སྦྱང་བརྭསྟེ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་སྦྱིན་ཧྭ། །རྒྱལབ་དཔའབོན་ཤསཏེསློབམཱའི་དོནདུ་པྱག་རྒསྤྱིན་དད་གཞན་ཡང་བླམ་ལ་ཡང་འདིར། །རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལྔན་པའེགསེཕཞུན་དང་ནི་ 
༢ མཛུངས་པའིལཉུད་བྱ་གཏིསས་སུམ་མཛེས། ག་ས བར ས་ས་ས [ཉིདནི་ཆགས་བཅས་ལ། ཐལ་ག་གསདན་བཉིད། [ནང་གི 
@ ལ་ཕྱིནྣནུས་དེནས་གཞུན་ཡང་དྲུབའིལམ་ལ་སོགས་ལྡན་ཡག །སྒྲག་དང་འགྲུལ་པོའགེམས་དང་གཡོ་དང་གཞིན་བདབང་དུའགབ་དང་ནིནང་ལྡན་བུབཅས་དང་། །ལྭལན་ཁེངས་ཤིངའདོདལ་ཆགས་དང་བྱརན་དང་ཅོུདཔ་ལདགའ་ཡནལགཏུམས་དངམདག 
པ་ ུ་ནམས་ཤེསརབ། ཤེས་དང ཤིན་བབདདེ་བམས་ལིུ་དང་པོ། །ླ༣གསུངས་སབསྦྱརསླ་བམ་དག་ལ་གུས་ལན་དམཚིག་འཇིན་ལ་ཐག་འཚལ་བ་དདམ་ཆོད་པདྡ་བ། །འགྲོ་བ་ནམསྦ་འི་རང་གི་ཡིད་ཉིདའདོད་ཇུགས་ིས་ནིའབུགས་ 
པདཧེདདཔངབརའབུར་བཉིད། །ཡན་ལུགམཆོག་ལ་གངབ་ལསཿ བརུབས་རབོང་འཛིན་པཞུནས་ཡངདགའཛུག་པ་ཉིད། །ཨོཌྟ་དགུ་གཔར་འབཉབས་པས་མཆོག་གི་བདེ་བ་སྙེའ་བཟིག་ལེ་ཐར་པ་གསུམ་གིམཐར། །སྣངརག་འདུས་དཔའྱབུརདང 
བདེ་བླ་རམས་ཏདགའ་ ཱ་ལ་སཇགས་པ་ཡས་དེ་ལུརརོ། །དང་བོར་ཡངནི་མི་རམས་ཀུནྱིས་མིག་གས་བས་པའདི་ཡིས་འདུདཆགས་འབུགས་པ་དགའབ་སྟེ། །ཉིནས་གང་བརང་གིསལུསལ་རཀྭཏའདུས་པ་མཆོགྱཏུ་དགའ་བཏིདདའསྱུར་བ 
འབརབ་ཡང་དག་རོལ་པས་རྡོརལསནི་བྱད་དཐིགལེའཛག་པྱ་ཁདཔ་དདགའ་བའོ། །ཨྔོཌ་ཛང་ལསནི་ཐིགལེ་གསུམ་བྱི་མཐའ་རུ་བདེ་བའ་ུརཀད་ལྷེནི་གཡྱེས་དགའོ། རྩ ཉི་ནི་བགཅིག 















ཤོ 














།འདོད་དངདགའ་དངགཡོ་བ་དང་ནི་འྱྱག་རབ་སྟེ་བཞྲི་ནམས 











བས་སང་ཧི། བུ 





༢༦༧། །སུན་འཇནས་།དལ་ཁུབ་པམ་འམ 
༧ ང་བ ར་ཐ 

















5... 


ངསྣནལའརཔ་ཡི་ 
སྨནལའོ་ཡ་གོ་ཧུ 


ལུསལ་གནས་པའེས་ཤེས་གཟིད ཇདདཔའེདིམའོམནཔཁ་བོསྔསངཔ། །ིནསའྱཾསདབཙ་ོརབགི་ཡདལསྐཐིསཔའོངགིནིཀཟུགས་བཅནལ་བུར་ངེས། ] 
` ས་ད དརཅ་བས་བཏྱད་དཔུབ་སུལ་དཔབཅས་པ་མཐའདག་བསེགསཔ་དང། [ཆགས་པལསོགསརཱ་ སྔརམསཀིསྣནལ་ཱརབྡརམ་ 


ས་ལུསལ་ལོགིག་ 
དཔར གས་གཔེིདཔའིོ ནས་ག །ན་བདེབའཛོེདུད་གས་པ་ 
མཁརཆ་གསུཔའེསམསྦིམིགཡི་འྲདཐས་པདུནི་ཇོཡིལམ་ ་ 


ཡང་མ པ་ལས 

ས་ཀྱངཿ བགས ཐིགལེ་ཉིདྡ་ར ས་སྤནི་ཕུཿ ་ །རུའཇ ལ་དིབའལྷ་མངབ་ ཟའ ་ 
ཅས སྫསྫདགྲགྲངགི་ པའེ ས་ས་ས དབད ༣༤ 

ི རཾིིིཾི ཡོ་ག 
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༄༅། །རྱགརསྟུད་དུ། ཤཱིཾརྦབུདུསམ་ཡོགཌ་ཀིའཱཛཱལ་སམྨ་པརཱམ་ཨུཏྟངཏནཊ། བོདསྐདདུ། དཔལསཔསྦྱ་རས་བམས་ཿདདངམཏམཔརར་བམཁའ་འྲོམསྤྱམ་བདེབའིམཆོག་ཅེས་བྱ་ཐའི་རྒུད་ཕྱིམ། དཔལ་རྔོརྗསེམས་དཔའལ་བུགའཚལ་ལོ། །སེམས་* 

ཤེ དུས་སྦྱོར །ཛར་སེམས་དཔའབདབའིམཆོག། སི མ་ས །གཅིག་པུཿྦྱཿཱཡེའའལ། །སངསྤྱ་རས་ཐམས་ཅདམཉམ་པཱོ་རུབ། །མཁའའབྱོ་བུ་མུ་འད་ 
བའིགཆོག །ཆགསལེདཆགས་དབྲངལ་བཞིན དབུནཔགངནིསི་དམིགསསོ། །བདུསད་ནཅི་སུམའྱིར། །འདིནི་གཏེས་མདབད་པའིམངོད། །ྒྱུམ་དགའཐམས་ཅདཔས། །བདམེདྱཔམ་བུདཔརཆེ། །ངོཔ་ཉིདྱིལཐཐདག་གིས། །ངབིན་ཡིསནིདེ་འགུབ་པའོ། ། 
འཇག་ཊགསུམ་འདངཅུདམེད་འཇིས། །གུས་བརཀེད་པ་དགུང་གྱུན། །རྟེད་དངབདདབདགའ་ཀུནཁྱིས། །དནབརཧུཾདཔའངའགྲུབ་པ་བའགྱུར། །མངགི་དོབོ་ཡོངས་བསྒུརན། །བུདམེདཀུན་བྱི་སྨུམས་འགྲུབ། །ངམཚརླ་སཱམའི་ཡགྲྱ་རཌདི། །མའའ་འམཞེས་བདྡར་་ 
བསུནཏ། ཌིནམ་མཁརཐ་བཞེས། །བསུས་ལསམངནད་འཏུགས་པཅེ། །ནམམཁའ་ཉུནཏྭྱ་ཧདའྲ་གུབ་བ། །ཨཁའའགོམ་ཞེས་པབྱཏུགགས། །ཐམས་ཅདམ་མུསཔྱུཧསི། །ཐམུས་ཿདམ་ལས་བདེམཆེག་གིས། །སངས་ངུས་ཐམས་ཅདམཏུམ་སྱརབ། །མཁའ་ 
ཧྭ རསགས དནམ་མཁའའྭོ་བཞེས། །སངསྦྱརས་ཁམས་ལསྲནམ་བརབྟཏགས། །ལུན་ྲགབརྦ་གབ་བནི། །གངསྦརས་སུནབདག་མབའ་བྲསོསའོ། །ཤགོས་བབ་བདེབར་ཤུད། །སངསྦ་རས་ཞུན་མི་བེཆེན་ཡིན། ྒྱ་ཐན་ཅདབཅུརབ། ། 
མཆོག་ཅུ་བདེ་བས་བདེ་པའི་མཆོག །གླུན་ཐུནནས་ཐམས་ཅདནི། །བདག་ཉིད་ཏུག་ཏནམ་པ་ལྱན། །སངསྦ་ངས་ཁ་སོགས་བཏཌགཡོ་གླུན། །ཞུན་ཙིདངོས་པོར་བདག་གུ།ོ། །སེམས་དངསེམས་དབའེཏིབའཛིན་དབ། །བརརུབ་སྤོད་བསྣཚིགས་ཉིར། །དེ་བཞིན་བདུ་ད་བདུད་ 
















།ཀུནཏཱ་ུན་ནས་འམཱས་ཅད་དུ། །སངས་རྒྱས་ཐམན་ཅདཿཉམ་སྦྱོར་བ། །མཁའ་གྱོཧུབདེབའིམཆག་ དྲ 


ཏདནིའྲ་གུབ་བ 
སེམས་དཔའ རབའི་ཏོགབསྟེུ་གཉིས་པའོ།། 


གསུངས་སོ། མཆདང། །ཡང དེད །་དསའགསཅདོད། དངན 


ནིཿལ་འྱབཱོཿབཅོམ་ཝཱན་འདས། །ྡེདསེམས་དབའདེ་འཞིན་གཤེགས། 


ལྭ ཤུ བའ མབ་བའམ་ཆོག སེལ ཊལ་འབྱོར་བ། །དཔལ་ལན་པང་གི་དམཚོ་ ` ཨར བག་ཅངབཉ་བྩོར་བའ། 
འདེབ ! དཔལ་སྤྱོར་ 
' * འི འདགས ྲག་ 
མ་འ ཨྭ་ཙིཝའ་ཡག་བའི། །བུདམདམརོགནམས་སྐྱེ་བརའགྱུར། །དེའ 
ག །གབས་རྒྱས་ཐམས་ཅདཿཉམ་སྩོ་ངོག །མབཇའགྲོསྱུ་མ་གཆོག་ཏུའབར། | 





འདབ །ད་སམས་དཔའ་དབྱརངབས། ས་ས 
དས་བ །སོསོ་རེས་སུ་རངའགུའ་འྱུར། །དྡོང་སེམས་དབུའ་ 
ཚར་ རཿ རི རར 
།ཐུག་པའིདམ་ཆིག་བདགརེས་འབུང། 

(འི །ཁྱགརྒྱཐམས་ཅད་དེབ་ཆེ། 


ཤག བསགས །རྱལ་མོས་མཆོད་བཐམས་ཅདམརྐོ་ 


འགུར །ཞེས་བཅོན་ལྷནའདྲས་དཔལ་རྡོརསེམས་དཔས་དེ་སྐད་་ 


དཔལ་མྤྱོདབས། །མཐིུད་ཀྱིས་ 
ར། །རྡོརསེམས་དཔའ་དཔལ་སྦྱོརེབས། ། 
།ཐསྲསུཅད་བདག་ཏིད་དམ་ཚིག་མཆོག ཁིལ 


313 ། 






༄༅། །དེ་ཡི་ངོབོའྱོ་བ། །ཤིནཏུནཉམ་གཞག་སྤྱོར་བ་ཡིག། །བངསྱ་རུས་ཀུན་དཔནཉམ་ོའཞིང། །ཇིལྟརམོས་པའི་ཆགས་པ་དང་། [།ཌ་པལ་སོགས་པ་ཡིས། །ཅིནསྭ་ཡོངས་སུམ་སྩྱོ་བར། གཚདམེད་བླཟས་པརྩབ། །ཀུནྟཏཱཀུནནས་ཐམས་ཅད་ཀྐི་ །བདག་ 

ཉིད་རྟགཏུནྣམ་པ་ཀུན། །སབཔ་རྒྱས་ཀུནཏུདངོས་གྲུབ་བ། །རབངུ་མཐོངཞིང་མཆོག་གྲུབ་པའོ། །འདིཡིས་སཔཕ་ངྒྱས་ཐྲམས་ཅད་དང། །དེ་བཞིནདཝའབོ་ཞམཐ་ཅད་དང། །རྡོའཛིན་པ་ཐམས་ཅདད། །ཆོའདིཉིདྱ་ཉིསའགུབ་བརའ་གྱུར། །སདུས་རྒྱས་གུན་བྱི་ 

ཙཾ བཟུགས་བརྒེ་བ། །བསོད་པའིརུལ་པོ་མཆགའི་ལནཅེག་གར་གདས་པས། །གུནའུལྲ་བའིནལའབོརདམ་པ་ཏུག་པའི་མཆོག །དངོས་གབསི་བདབ་དེབའི་མཆོག་ཏདཐོབབརའུར།  །ག།བའི་རལ་་དི་ཡགཞི། །ཐམས་ཅད་བདག་ཉིདདབང་ཕུག་མཆོག 
སྣ་ཚེགས་འུན་གྱིསརྣམ་འདུཊ་བ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲུན་གྲུབ་སྟེ། དེ་བས་དུས་ཆིག་གསུམ་ལ་སོགས། །རྟོག་པ་བླམེད་ཝམས་ཅད་ཁྱིས། །རྣམ་མུཁའདབྱིཿས་ཀི་མཐའ་ཀླས་པའི། 'བར་གྲོལ། དཔལགས་བདའངན ཅི་བྱ 

རྱུད་བའོ། །དས་པའེསན་བད་བ། །འདག་ིདཆནཔ་ཏུག་པ་ཡི། གཤིག གས་པའི་ ིདསངབང་ལ། བའྱི ཚུལ་དུསོན་བུང་བ། །དེཚེསེམསུ་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི། ཞིག་པ །ཤིནྱཏགྱུག་པཔའོབ་པེས། །འིདོདའབོདབར 
ཤྩུཾདབརའགྱུར། །དེནས་འཕོས་ནས་སེམས་ཅནདེ། ཅེ །བགུ་ཆགས་ ིས་ནིམཛམས་སྦོར་བས། [ཤིནཏུགདུག་བཅེན་པོར་ཛུག །བནི་བདྡུད་ིས་ཏྱན་ ིསན། མས་དབདདིྲད་ད། །ཐཤེནན་དང་གནོདཅིན་གདོན། །བདུད་དབ་ནག་བར་ལོག་འདྲེན་ཉིད། ། 

ས་ས་་་་ ); དངིང། ི་ོ ཨས །བསྙན་བ་དག་ཀྱང་འཇིག་པརབྱེད། །དནས་དབངཔོན་བཅས་བའི་ལྟ། རབ་ཁ × 












རར 





གྱརསི། །སཔསྦྱར་ས་ཐགས་ཅོད་བྲས་བདམངད། དཿ སེམས་དཔའི ར་བ་ཡིས། །དྲ་ ང་བ 






4 ཕཊ །སངས་ འགུའན། ཌ་ རྒ་དཔ།ས། །ངགོལ་ག ས་པ་ཡིས། ༈འཇགཉེརྐབམ་ ག་པའ། །སངས་རྒྱག་: འཇིན་བཅས་པ། །ཁུ་ ཀཿ གས ༈ 
ཀུ །གཁྱུཁནསཏད་ཤགས་འདཱག། ད་ཨ ིགདགས། ཡགས ན་ུག་བད། བངས རཾ 








།ཉེླག་ཤིན་རྗོཚཔས་པར་བཅག། 





ྡིོ་རུཀ། །འབརབས་ཐལ་བས་རབྱཏ་འདིག །སམས་དབའ་ 


པསོན་བོརའབུར་ 
'ལྟརདྲག །དུ་པ་དྲོད་བཞིན་དུ་རབཏུའཇིགས། །ཁྲོལ་སྭཾ 
ྲི་ི་གསུམ་ཀནི་འལདོས། །ཐལ་བ་བཞིན་དུརབངུབཤིག 


ཐཿ༧ །པྲོརཐཿས། །འཇུགསེལ་ལ་ཡངསྱབས་སུ་དོང་། །ཚངས་དྭངའཇུག་གེལ་ལྷུརྣགས་ཀྱང། །ལྟཆེན་དྲུང་དུཧེ་བར་དོང་། །ཚངས་པྲ་འཇུག་སེལ་དབང་ཆེན་ཡང་། །རྡིརཿནལ་སྐབས་སུ་དོང་། དནས་བཅོས་ལནནའིཅན། མས་དབང ེས། ྡསགོལ། 
ཤ ཅྲིབཅིངས། །དྲོངོས་གོལ་བརྡབས་པ་ཡིས། །སཔྱ་རཱས་ཐུམས་ཅད་བས་བཛདྲག །དེ་ཡི་བཀའཿྲ་ཅིས་སྨགཞས། །འཁརདཔ་ 


འིཚོགས་འཇིདས་ 
གགས་པ །ཞི་བས་ 
ཏདྲན། །སངྦྱ་ཧཱས་ཐམས་ཅདྲ་འོས་པ་ཡིས། །ཁཟས་གྱསུམམ་ཕུས་སྣོས་ཅི་དགོས། །དེནས་སྣ་ཡི་ཅེའོ་ལ། 


ི་ི་ཧཱ་སདགབབང། ག་འ ཡི །བཅོམ་ལཱན་དཉིད་རྣལ་འབྱོར་བ། །དྡྨ་དྲ་བོརྱ་བཱརནས་བུང་། །དཔལཿེ 
དྲག དཔའ ི་ ར་བ། །ཐོདབ་མངཔོའི་དབྱུ་ཧན་ཅན། །འཇིག་པ་ཆེ 
¡ གྱུར་བ་དང་། །ླགའགཉ་འའ་རམ། ཆོ དི་ིདང་ས། 


། 
















3༡༠ [འདས་པའོ །བདག་ཉོད་ཆནཔོཏོག་པ་ཡི། །དེབཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ལ། །འགྲ་པའི་ུནབུང་བ། །དམོ་སེམས་ཅན་ཐམས་རུདནི། །ཤིནཏ་གཏུཅིང་བརམ་པཔའ་གུར། ཤིན་དུ་འཛུངས་བརྩ་སུརཔ་ཤོས། ༈ཡིདགུསྣ་ནམས་དངད། 
མ་པོ་པ །འད གིནཏདབམབྒས་པརྱ་ཧར།།བཟེས་དཔོལཔའི་མོཿུམསཅིས། །་དག་བནན་གསོདཔརབེད། 7 ཨིར །ནུལ་འབོརནིབཅོས་ལན་འདས། །དམ་པའིདནནནོརེནཔ། ཁྲུ 
ལཱ འུང །ནམམའྙིགིངོ་ས་ཐམས་ཅདྱོགས། །གནིར་བ་ཡོངས་ངོགསམཛད། །བུདམདལ་སོགས་ནཆནམཆོག །མབའལས་རིན་ངནྲ་ཐམས་ཅདའཔབས། །ིནྱང་གྱུག་ཅིདྲ་འོ་བལ། །ཞིགས་པན་ གིས །ཤས་རབ་ཐས་ 9 ་ྭ 
སྱ ག་ླདབླཐས་པས། ཁ་བད བག་པ །དཔོག་པས་ནི་ཁདབརད། ་ 7 གླ ཡའ་ ཨས ཟིབ 
སཿ ང་བ ཤིནུ་བཅོནའྲ་གུག་ཆུང་བ། ཱུ ་ི་ ཡཿ བཅོང 

ནི །བས་ཤ ། །སྤིག་མེདསྟོབས་ཡྱས་པོའཝེནིདུ བིས པ་ད 52 འི སིས ཛར དངའ འསེས་ཅདྲནམ་བར་་ོང་་ 
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ཆེ 










ུ ེ ཀ་སྩོརབ་དང་། །འདུལ་པའི་བདགཉིང་སྦུ་ཚོགས་བས། །སེལས་ཅནནམསྐའི་འདུལ་པའྲིཡིར། །རལས་གཞན་པའླེ་རུལ་དུབསན། །རྣལ་འབོརདོཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས། །དྡོརསེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཐར་པ་ཐམས་ 
བོ ྱུར། །རང་གི་ལྷུ་དང་འདྲབ་ཡེས། །རང་གྱ་བྱནླབས་བླསབ་བའྱི་ཧུས། །གྱར་ཅི་ཞིནཛེས་མཐུན་བའི། རོང་ཁ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་བཅོམ་ལྡནའད། །དམ་ཚེ་ཀལ་སྡང་རྣམ་ 
།ཐུམག་ཅད་རྣལ་འྱོརདབདབྱུག་མཆོག (དྡོྡཾམཁའ་འགྲོའབུང་བརའ་གྱུར། །གཞན་ཡང་ཤེན་ཏུརྣལ་འུརཾཔ། །མཡུས་པདྨ་རྣམ་སྦྱང་ཕྱིར། །སྐལ་བཟང་དུམ་པེ་མི་འགྱུརེག །་ྱུ་པབ། །གཞན། ར་བཅོ་ལྡན་འདས།། 

ལཾ ༈ །ནཱམ་ལུ་ཁའྱཀ་ཅི་བདག་པོཆ། །ཇ་ཇིཌིས་དཔལ་འབུང་འྱགར། །རྣལ་འབུཔ་དཀིད་བཅོམ་ལྡན་འདུས། །དགཤུལསྦྱར་བསྦྱངབའེ་ཕྱར། །རྟམྲིན་བའོལ་པབ་གཞོན། །རྐུམཆོག་རཕའུ་འབྱུའབ་ར་འུ དཱ 
བ་ིས།།བངི བླ་བླདབ་ འིད །གགས་བང རའ ར། འི བསབ་བ །དམགནེིུ་ཤསིག། དེར པར གས་སབས སབ མ་བ འཛུལ། ཡུ 
ལོ །ཅདྱ་ཀས། །བདག་ཉདྟཏགཏ་ཨ་པ་ཀླཱན། །སངས་རས་ལ་སོགས་བཏན་གཡོ་ཀླག །གུནྱ་གི་དངོས་པོར་དའྱགུ་པོ། །ཀུན་ཏཱ་སངས་ཆཱས་ཐམས་ཅདྲ་ཐེ། །སངསྦྱརས་སྒུལ་པ་འམས་ གཉིད་རྣམ་ 
སསད ོད་པ བང་སོ ང་ངོས རི མ་གྱིས 
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༄༅། །།ཀཱཉཚོགས་དགོས་པའདམས། །ཇོབདབརིབླབཔརྩབ། །ཏེནདཔདཔོནབགཙུགལག་ཁད། །རོའིམས་ཐརས་ཅདདུ། །ྒམ་པ་དུམསཚོགས་པ། །ངས་རས་དགོས་པ་བྱསཔབརྱའ།།དྲུ་་བོདདནྙིཏེནདང། །མཆོའིགཞསསོགཝ། 
ཡི་དགོས་པདག ༨ །པདོསྱིདམོས་ཚལ་དགའ་དང། །རོུདག་གིམ་དདགྭ་ཏ།།བྷ་ འཛནཔའིདགོས་བྷ་ནམས། །ཡངདག་པར༣ིའྲགུང་པརའྱཅར། ཁྱལ་པའི་ཕྲབདག་འ། གས་པ་སོགས 








, 


འས ཧི ཡི 
ཨཾ [ཨག སུ་དུམ་ཡི། །རྒྱལ་པོའིདགོས་པ་བླམབ་པརྲ་བ། །མཁར་ནྲིནམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང། །དེ་བཞིཧཱརོུའིའཐུམ་དག་གམ། །རུལ་ཁམས་གཞན་ལསྲ་གཡབ་རུ། །རྡོདཿནི་བླ་བ་བདྱུབ། །ཁཡུགས་རྣམ་པ་སྣྲ་ཚོགས་དང། །སྒྱབ་པརྣམ་པ་ྣཚོཿ 
རྨག ས་བ་ལ། ཁིལ ཁརལ་གསར ཅ། །སངསྦརྒྱས་རྣམས་ཀི་པདྨ་དམར། །ཕྱག་ནརྡོརྗེས་ཚོགས་ལ། །འཇིག་རྟེན་དབངགི་ཁ་དོག་དཀུར། །དྡངེཏིམ་དཔའེ་གྱི་གསར། `÷ རུཾ ་ན་པྭ་སཚོགས་ 
ཟཝས། །ཐམས་ཅདར་བྱངྨ་སབ་བ་དཔལ། །ཏམཆོག་དོ་དཿན་ཨིལོ། །གནས་དང་འཁོར་ནམས་ི་འ.ུང་དང། །བཀོད་དངའྲགོ་བཅིའད་དང་། །འཁོརྡ་ནུམས་བཀོད་པཅི་འྲདབར། །དེའའའི་ལཁརལོ་མཇོག་གིས་མཛུད། །རྡོངསམས་དཔའྭིལ་ནམས་ཅི། །འཁོརརོམ་ངོཤསུབ་ 
ས་བཛུག་པཅི་འྲད གབ་དད་ཅལ་འཛར་་ ཀྱ མུ 


།གནོས་དང། 
བ། །ཕྱིས་བིས་པ་ཡདུདེ་པཞིནན། །དབིལ་ལབོར་ཐིག་བཏབ་ཤེས་རབ་། །ཕྱོགས་ཀུན་མཉམ་པཉིད་བླསབ་ཅིང་། །ཤརནུབ་བྱང་གི་ཕྱོགས་དགུ། །དྲིག་བཞི་བ 
[འདང །རརྱ་ལག་པརྩས་ཞིགུས། །རབགིས་ལྟ་ཡི་རང་བཞིནཆེས། །དཔིལ་ལ་ཁོར་བརག་བའྱགུབབརའ་ཕུར། །བདག་ཉིདརང་གིས་ལྟརམྱོརབས། །དངསྔ་གབྲ་པམས་ཅད་བླབ་པརཔ། །ཆོག་ལྟག་གསམཚར་ནའང། །ཉེས་༣ཆེད་དའྱ་པ་་། 
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ཆོ ཀླ ་ོགསཔའོ། །ད་དློ་ོབསྱར་ས་ི།།ོ་བི་་གམ་བདི།།བའིདབངགི པད །ིིནམཆགདིིན 

རེ རཨཱ་ཚོགསལཁོར་ལོཅ། ` པཅིལའཁར :་ :"རིསའའ་ 

་ ོད མཆག ་ཡས་ས རི དབང་ཡིག སལབཟ་ ༽ །དགབབསབསླ་ུསབབ་ དུ 

ཉིདད། ངང ལ་དནཉན་ཐོས་ དེ 

རག རར 
དག་ཉིད། ། 


ངམ་ཆགས་པ་ པས། །ཐུཐ་པ་ཐམས་ཅདྷ་སལ་བ་དན། །བདེ་བཐམས་ཅད་བ ། 
འབབས དཀར ལད 8 འབབ ། = རིགས་ན མ་པརབར། སྱ 


ཤ -_®#4ཿ 



































མ༠ ཧུབོ་དིདབྲལ་བདང་།. ེཧོ་གོགོ །བཧུསར།ེན་ཐམས་ཅདྱ།། །དབུ་རྱནམི་འགུར་དམ་པའོ། །ཁམས་ཏྱེ་བང་བཤིན་ཐམས་ཅད་དམ། །གྲོཿ །ཐོད་བ་རིནཆེན་དབྱུ་དནནམ། །སངས་ཧས་གཙུག་གི་ 
་ །ཧུཾསླ་མརནི། །ྒ །ྱལ་སྲིད་ཐམསདརྣམ བུ ུསཡུས་པམེདཔ་ཟབླགས། །ིནཆེནངོམཚར་གཅིག་ལས་བྱས། གདང བའིབིཏ།།ཐད་ །སངས་རྒྱག་པདྨའེ་དབང་བསྲུར་བད། རླསློབམ་ 
%ྷཱཔམས་ཅད་དབང་བསྒུརརོ། ཡད ྲྲ་ྲ་པ རིང ས་འཇིག ཨྦྱརས་སྙ། །དོརྭགུའཛིན་ཅིནོར་བུཡིག །མསའིཊཆེདཔད་ད ས་བ ིཿཆག། ། །རང་གི་དབྲང་ 


པཱ ས་པོ ཛུངས་པ་འམ་ཡངནྲིབིས་པ ཚོགས་རབུལེ གྱབ ཊླ་ཚོགསྟས མཆོག རོག་པ གེད ཝིན 
ཐཾ ་ ་ ལྔ འབའའ། ཁ་འ སས ་  ་ :± 
ངས་པའིམ་གོ། བ། 

ད་བ་ས རདཆླ་མཚགས་ོ །ས་བྱ་རས་གཟུགས་ཅིརས་ཡ། །མགས་གགཉི་མ་ང་བ། ཡོ ཁུགས [སླིབ བིའི་ྱས། རིལ་བ ཉི ེསི་ཾ 


















ཤཿ4 །བརས་ཅད་བུལ་བརྩབ། །རབྲབམག་ཅད་ལོངས་སྲུ་ངོགས་པའའིདཔ་དཔལ་རོའེཞོཆནཞེས་བབའྲི་ཕུག་རྱའོ། །ཅེནདའཁོལཤིངྱརདུའཡབས། །བསོར་ཞིངདེབཞིནནུགཔ་ངབ། །མོ་ཏོག་བྱུག་པམབམི་མཆོག། །དྲེཡི་མཆོད་པའབུདབའོ། །གངབའམོདསོངཔའང་ 
བྱ། །ཡངནཧིརཔ་ཡིས་ཡང། །དམཚིགམཉམ་བརབྱསྲད་པ་ཡིས། །མཆོདཔ་ཐམས་ཅད་འྲགུབཔརའྱགུར། ཁཛགྱར་འདྡི་ནམས་བཅིངས་ནས་ནི། །སཔྦྱ་རཱས་ཐམས་ཅདམ་ཆོད་པརའྱཆུར། །དངོསྦ་གབ་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་བས་ཀྱང་། །ཧུན་གྱི་བདགཏཾད་མཆོད་ 







༦ །བརའ་བྱུར། །ཆོས་དྲའིངས་མཉམ་དངསིམཉམ་པ། །ནམམཔའི་དབིངསྦ་ཅི་མཐའ་ཀླས་པའི། །རང་འབུངྡནམགྲ་ཀི་མཆོད་པ་ཨུན། །གངད་གང་ཡསམ་བས་ཤིང་། །སྤེལ་བར་ཨངནིམ་གུར་པའི། །རུབས་ཆེན་དམཔ་གཔསངམེད། །སངསྦྱརས་ཐམ་སཅད་་ 
4 །སཉམ་སྦྱེརབ།, །སྐྱོར་བའེ་དབང་ཕྱུག་བདེཆེན་དབ། །དངོས་གྲབ་ལས་དང་བདབ་དག །འདི་ཡིས་མི་འྲགབ་གང་ཡང་མིད། །མཚོད་པ་རབའམ་གུབ་པརྣམས། །མ་ལུས་ལུས་བམེད་པ་འགྲུག །བངོམ་ལྡནྡོརསམས་དཔསགསུངས། །སབསྦྱ་ཧས་ཞམསཿདང་ 


 མཉམ་པརསར་བའམ་བའགྲོ་སུམ་པདེ་བའིཞ་ཆོག་ལས་མཆོདཔ་ཐམས་ཅད་དངུ་མཉམ་པར་སྣྲོར་བ་དཔལ་སྐལ་བྲ་བབུང་པོདམཆིག་གིགཔ་སབྱ་དཔའོ། །དེནས་གཞན་ཡངབཤདཔན། །དྡོརསེམས་དཔའ་དཔལ་གྱི་ལྟའི,།ཀུནཏུ་སྣ་ཚོགས་མཆོག་་་ 


རྣམསྭ་འི། །ྱལགྱ་དཐཱམས་ཅདྷ་རམ་སྔུལ་པའོ། །སམས་དཔའསཔས་ཆུས་གུན་ཅིདངོས། །ངྲུར་སམས་དཔའ་བདེ་བའིམཆོག །གསང་བཅཆགཞ་ེས་པན། །ཐམུས་ཅདབདག་ཉིདྷ་ཏུགུ་བཞུགས། །བདབ་ཀུན་ལ་ཞེན་པ་དག། །དངོསྤ་གབ་ཐམས་ཅདནམ་ 
རྫོམས་དཔའ་བད་བའི་མཆོག །ཟླི་བ་ཏྭལརྩ་ཙདཨརྱ། །འདོད་ཆགས་ཀུན་ལ་ཆགས་པའིཔིར། །ཆགས་པ་ཆེན་པོ་བཅོམ་ལུནའངས། །ཇྡིརསེམས་དཔའི་ཕགྱ་དའདི། །དམར་པོ་མྣཚོགས་འབར་བའི་འོད། །ཁམས་གསུམ་དགན་ངིནཅེན་གཞན། །སངསྦྱ་རས་རིན་ 
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ཟླ །དཔལཛཱོགསྦརཆེན་གརདག་གིས། །མདའ་བཞི་ཡོབསསུ་འཐངས་ནནི། །བདུད་བཞི་དགལས་རྐྱལ་བརའགྱུར། །ཚོཔས་པཆེན་པོའི་མགོདཔལ་དྲ་མདཔ་ཞེས་བབའི་ཕུགྱརལོ། །རྐངཔ་འདེགཅིངཕད་པདང་། །གཤིབས་ཏེམཆོངས་པའིསྟདས་དག་ 
@ གིས། །འཁེང་པའི་ཡུགྱ་ཧུས་བྟསོདནསདི། ༈དམུས་གསུམ་དགལས་མཆོངས་པརའྱུར། །དཔལ་རྡོ་མཐབབསེཤོས་བ་པའི་ལགྱ་རཌོ། །བབ་དངནི་བླབ་པ་དང། །ཐོགསཔ་དག་གྲི་ཁདཔའྡད། །སྣ་ཚོགས་ལགྱ་རས་གདབེད་ཅིང་། །ཁམུས་གསུམ་དགནི་ 


ཕའི་ཕུ 
བསྲུ་བརུབྲ། །དཔམ་རྡགང་གྱི་དབང་ཕུགཅུས་ཏྱ་འི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ལྕུགཝམ་གངཡང་རུང་བཅུང་ནས། །བདགལ་འེའུདཔའིཕྱགརྒྱ་ཡིག། །བུདསེདཝམས་ཏདཆེདནནི། །དབག་བསམ་ཤིངལྟུ་ཏྟཀཏུའགྲུག །དཔའ་རྡོརའདོདཔའི་ལྷ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱགྒྱལོ། རུང 
བབ བྷ་ཀུ་བུས་པས། །དྲག་པོ་དབངཔ་ཉེ་དབདབཅས། དྲ ཚངས་བཅས་པའི། _ །འཇིགཏོན་གསུམ་དགྲགམས་པརཔེད། སེེིྲིྲི སུཆུངརབ་་ཡིས། །དག་པོ་དབངཔ དབང་བཅས། །ཉིླགཤིན་རྗེ 
ངས་བཅས་བའི། །ཁམས་གསུམ་ཡདནི་སཱད་བརྩ་ཧེད། །དཔལ་རྡོརྤཝགསོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕག་རྒྱའོ། །མིགཙུགས་ཞེནཔརཔལ་བ་ཡིས། །དག་བོ་དབངཔོཉདབང་བཅུས། །ྲིད་གཤིནྡརཱཚངས་བཅས་པའི། །འཇིག་ཏེན་གསུམ་ཡང་ཟ་བདཧེད། །དཔལ་དྡོར་ 
སྨུ་ཧྲི་གཞེསྭ་དབའྱི་ཡག་རྨའོ། །ཐམས་ཅདབེདག་ཉིདྱ་སས་བ་ཡིས། །དག་པོ་དབངཔོཉོདཔངབཅས། །ཏྲིན་གཤིན་ཇེ་ཚངས་བཅས་པའི། །ཐལ་བརྡ་གུར་བའྲའཚོབ་དབེད། པདྲླཅིདགཏིད་འབལ་གྲུ ཕའྱི་གྲྭ་ཧའོ། །ཞིང་ 
བ། །ཇིསྟར་བབས་བའིགདབྱེདཔས། །ཚངས་དང་ཉེདབདྲངག་པོར་བཅས། །འགོབ་གསུམ་དགདབང་དུ་བེད། །དབལ་རྡེ་གྲིང་བུའིདབངྱལེདཅེས་བོབའྱིལ གྱ་ཆའོ། །པི་བངལེན་པའི་ཚུལ་སྟོནཅིང། །ཇིལྟརཔབས་བའི་གརཏེདཔས། 
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ཡལ གས། །དེད་ག་ོསབིདད ༈ །གྱེན། དབུགས་འབྱིན་གད ལུས། །ལྣུབའིཕྱགརྒྱགྲཐ་པའེམཆོག །གསང་བའི་སྦྱོརབ་བདམཚོག་གིས། །མེ་ཏོག་བདུག་པའི་སྤོརབཆོག །ཆངད་ ངྭལུགམ རོ ཏྲེ 
ཤཱ བསིག = ལུ སུ ང་ས ། བཱ་ཡྩིན། ། ག་པར་བ །དལ་བུས་བྱེན་དུ་དབུགསའབྱིན་བས། གཞདབྟསཞིདའགཔས་འ་ ༨ ངུ 
@ཝ ར་ས གི་ད དང། ན་གང ་་ །དེབཞིནསལསའདྲེནཔ་དང། །ངགིཕགྱའི་ཚྩུལ་སྟོན་དང་། གསིག དོ སྦྲི 
ག་ག དམའི་ཡིན་ 


ཨར གས་པར་འ །ཡསྭ་ཀྱི་ཕུག་རྱ་རབཏུགནས། དངཔྩོགས་འདབསམ་ཡྱིར། སྙིཔ་དྲནམ་ཡི་གཉིས་པའོ། །གསུམ་པ་ཤིནཏྭ་རོངས་བེདམགོ། །དབའིན་བཞེ་པའདགས་བེདམའོ། །ལཱ་པ་གརྦ་དཔའི 
ཛཾ བ་ཤད། | །བདུནཔ་ཟབཝོ་ཡི་རྒྱ། །བྱད་པལས་ིཕུགྱར་ཡྲི །དེནས་ཕྱག་རྱའདིཀུན་གྲི། །ཕྱགདྱུའེལནརྣམས་བླནམེད། །ཕུག་རྱའི་བདགཏིདཀུནའཇོམས་པ། །ཁྱདཔའངུནྣི་བཤད་པདྱ། ལ་ན །ག་ གདོབ བྱས་ན ྒསབཏ་ 
| མ་པ་དང། །ཐལ་བརྒགུར་བའའཚོབའྲ་བད། ། དནས་བུགྱུར་ཤེསཔ་འི། །དཔལ་ལུནེུ་ སྤོར་ཐའི་སྦྲ། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཉདཊབ་བསྒྲབཔ། །ཁྱདཔར་དུནཱིབཤདཔརབྱ། །གཟིགས་པརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ ྡཱ 

ོ་མས་པ་དང། ཡར་མར བོོྲོོོགསལ་པ། མ་པ ཚགས་པརོམ་ཆོག་ངོམཚར་ན་དུགསལ། །་བཏབན་ས་བས་མནབསསུ་གཙོལ། །བདམཆོ་ོའ་ངོརབད་བྱས། བམས སགས ་ 





346 










འི་འཛྲིག་ཏེནྣམས། །དག་བོཏིདྱ་ཏིས་སྨྲབ་པར་བྱེད། ིི་གུགསཔདཔམ་དང། །ཚུལ་དངགཟེ་བིདཆན་པས་ ཟི དྷ ཨམ་པོལ། གིབསཔནཔཔ་ །ཤིནཏུལགས་པརའགེངས་བ་སྟེ། །མདངས་གསལ 
བཅེན་དའདག །དག་པོ་དབང་པཉེདབདབཅབ། །ཉླཐཱ་གཤིན་རྗེ་ངས་པེ་ཡི། །འཇིག་ཏེན་གསུམ་བོམ་ལུས་པར། །དག་ཤུལ་ཉིད་ཧིས་འཕུལ་བརམཛད། །དཔལ་ཁམས་གསུམ་ལས་རྣམ་པརརྐྱལ་གཞེས་ 
ཧཿ རྡར་ཕྱི་མོ་ཀཱངབཿས་ནས། གནི ་ལ་གནསནི། གུམས ཅདབ ག་པར་བ དད་ དཔད སོ་དང ། །བ་དབགཏརབདག་དབ །རྱུལ་མཚན་མཆོག་ལཱན:མཆོད་པ་ཆེ ཡེལ རུན་པ་དགུ། 


། 
།ལ་པའིས་ནཆོག་གླིཟ། །ལས་ དེ རར ི་ོ 
ཏས་འདུལ་བ་སྟེ། ༢ བི བླ མཆོཿ ིབཤདཔར། །བཅས་གས་ི་ཆུ་ 
1 ༦ རཿ ོད་པ དན ནེ པ་འོ །རིན་ཆེན་ཆོགས་ཀུནནང་ཞོ་བུཿ ཆརའགེ་ཐས་བ། [བུཿ 














*ཿ [རྔེརའཛིན་པ་ཐམསཿད་དུ། །ཚེའདིཉིདལའགུབ་པཔའྱགུར། །ཨ་སྤྱ་ཧུས་ཞུན་བདག་དངོས་གུབནི། །ཆས་དིཔསམཉམ་དངསི་ནཉམ་པ། །ནམམ་འའི་དབིངས་ཀྱི་མཐའ་ཀུས་པའི། །ས་སྭ་རཱས་ཐམས་ཅདཿཊཏམ་སྦྱོར་བའི། །མཁའ་ བློ དེམཆོག་ས 
| མིའུགུབ་འབྱོར་པ་མིའགྱུརབའི། གྱ ་ཡང་ཡངམེད། །དམཆིགཆེ གཆེན་པོའྱི་ཕགྱ་ར་ཤེས་པའོ། བ་ས འག མ་པས་བ ༧ 
འདིཡེསནལའྱབོར་བ། །འདོདཔ་བཞིན་དུའགྲོ་འོངལྡིང། །ྒྱལ་པའིསཿཨུརྒྱས་ཀུན་དང་འདྲ། །ཛྲརིསེམས་དཔའརའྱང་འགུབ། སངསྤོ་རསྲ་པམས་ཅད་དངམཉམ་པརྨ་སོརཁྷསལ་པ་བཟངཔོའིད་ པལྤརྡོརིསེམས་དཔའ་ཞེག་བ་བའྱེགྱརའོ། ཁཱ ལཱ བྱུ 
ཟགསལི། པཱ །དྲམར་ཡངནེདཔིགས་སུ་ལེད། ༈ །བུདམེད་ཀུནཅྱིསུ་སྩུརའདྲི །གཉིས་ཨུམདཔའི་ཐག་པའིམཆོག་ ཟག་འདི་ཡས་བཏབནི །འདོདཔ་བཞིནདའུགའཝིང་། དཔ་ད དམམ་དཔའ་ ག་ག སྲ 
ཤགྱཧ་ཤཾས་པའ། འདམ་ལེའེད་པའིན། །དཔུམོཔ་ཤངནི་དམིགས་སུ་མེད །ཤེས་རབ་ཝ་རོལ་ཕྱིན་ཕྷྱོཿ །སུངསྱ་ཧཱསྱ་བུདྱརུ་བརབ་འབྲུབ་པུའོ། །ཐམས་ཅདནམ་ པཱ 


།མ་ུཔལ་ཡམཛན། །བོམས་ 
རྣ་སགོ། སཔ ་བསས་ཅུད་ ཇིལྟརསྐྱ་མ་ཐུམས་ཅད་དུ། །མཐོང་བ་དངནི་རེག་པརའགྱུར། །དམེགས་སུ་ཡེད་བའ །དེ་བཤིནའགྲོ་པ་ དིཡི ལ་འ ནོད་བ་བཞིན་དུ་འགྲོའོ། 
་ ཅྱཱཿ དུ རས ཤིནའྭགོ ཨ་ལའ ཡསན་ ཛཿ ༣ 


པྲ རུམ །དངོས་པོམེད་བརབདག་སྦྱོ་དབས། །ནམ་མཁའ་ཊུན་ད་ 








ཀཿ 
















པབ ༤ ེ་ཡས་ཅནཐཞས་ཅདད་ངྱེདཔ། །སབསཉིས་མྱར་དུབཀུགནསཞེ། །ཐྲན་བཞིནདུའི་བེདདའཇུག །སུཕྱུཧཾམ་ཏཱནདེབིཏིའི། མིའི། རོའི ནའིཤིཡེ་སྣཱ ཆོས་ྱི་གྲྭ་ཅདམ་པའདི། །འདོདཔའི་བདེ་བཞུནྱིན་པའོ། །སོཏརྩྟོ དྲུ ཆོན་ 
གླ་ཧ་པ་གནས་པ། །སཔས་རྒྱས་བའརབ་རབ་བསྲ་བསན། །བྲམེདགཞནཏྭ་ིཤིགྱསོས། །ཧྱིབབླ་ཀ རྦྲཐཱ། རེ་བཟམས་ཅད་ཀླན་ནས་ཛོགས། །ཆོས་ཀྱི་ཕགྱས་དེམ་པའདི། །རེབཐུམཿཿཅད་རྔོགསུ་ཀྱེད་པའོ། ངས་ ཀླ 

ཆ་གམ་པ་རི། །འཇིགཉེནྡྲ་བམག་ཅདརབྱཏ་འཇིག །ཆོསྦཀྱི་པ་གྱཧ་ཤེས་པའོ། །སྐདརིགསནིནཐོན་དམན་དང་། །ལེ་བླུར་བཅོས་ཤིདབླ་ཟག་པ་དད་། །དྲུས་རབཞིཔ་མོ་གླན་མས་ཀིས། ུསོགསབའྱབ་འདཤི་ །ཆིགརྣབས་ཞུནཱ་གྱིས་ཅ གཱ 

བས བ་གཅིག འགྲིག གསིད །་སེམསདཔའབླ བའོ རས ལོམཆོག །ཆལཤས་བཞིནད་གརྦ་བཞིང། །ཀཀལ་ཤུངཊལ་སོགས། །གུ་རྣམས་ྦབེས་ཅད་རྗེས་སུ་ཀྲད། (ཨོ་རྱི་གཱ་ཡི་ཤཱགཅྱནི། །ཚངས་པ་ 


རེ པའི་ས ནོ ། །རྲུ་སླུབསའླིས སུབ བཀུ །ཀྱག་རྒྱའདི་ཡེགརྣལ་འབྱོརཔ། །འཕྲས་གསུམ 
།ཐ་བདྱ་པདའི་ ཧེ གག བྱབའི་ཤཱག་རྒྱའོ། ། །ཁམས་གསུམ་ནམ་ 
ཛ་སག དཾ - ༣ །བགྱཞད་ཞིསྱབའ །ཟཱ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་ཤེས་པའོ། ནྲ = ས་ས ཨི 





གི 






















རཾ ས་བཞི རླམ་གས་པསམངསྱའྱག་པ། །ལས་ །ཱས་ཀུན་ལུ་མཆོག། ཀི [བརྡུངསན་དཔུལ་ནི་བཞི་འྱུར་འགྲུབ། །སྙིང་པོ་ཕྱག་རྐྱསྡུགསའིག་དད། [བྱ ཚོགས་དང་། །ྣམ་པར། 
སེལ་ལྭ་སོགས་པའི་ཐབས། བཅད་པ །ཛཿཧཾབི་ཧོན། །རུ་ཤྲུམཊཱ། སྣདཱར་ཉ། ཧུ་ཡུ་ཧཱལུ། བ་ ཤཱཀྐིྡཾཛཾ། ར་མ ཊཀྐིདྲཾ་ཛཾ། སི ཨ་ལལ་ལ་ཧོ་ །ཤུ། རི དིམས ཤ་སྣ སྩུས 
@ ཀེ་གི་གི་འི། །ཊ་ཏཀེ་ 8 ་ ཤཱུ གེ་ཏེགོ་དྟོན། ཊཀྟིུཾ། རོ །ཆུཙསྷཀ ཐལ་མོ གབཔ་བུ་པའི་ ཡུ ་ ཊུཀནཊ།སཱཾག་ཧཾ།ཉྭཱཊ་ཧིཾ། རུན་ཅི་ངོ། །ཨཱ་ཨཾ་མཱ། རཾ གླ རཾ དམ། 
ཆིག་གསུས་ཙི་རའ། 3 ( ཧིབ ང་ད ་ ཅྱི ཁྲུས སིའི དཔལ་གྱི །ཇདྨ་བདྨའྲི། བླ་པྱ་ཧཱི =: དཔལ་པདྨ་ 
ཀླ ་ ར་་ ཏཱ ཇོཊཾ་ཀེཏུདུདཏ། ར་ད རི ཐའ ན་ ལྒ ཤ་བ ཊཀྐི་དུཛཾ།། སྟེམས་པའིའགྲོས་སོ། ་ ངོ ་ ཏཏྲ་སྟི 

ཧ་ས དྲ 


དྲ ་བཏཏྣ་ོན་དཔལ། །རྡེརིམས་དཔའ་བད་ 
ཏ། བད ང་པ ཧེ རཏ འིག ིལ་སུ་ི་གྱོར་ཤས་པའོ། །གཞན་ལྟ་སྒོས་ཀྱངཅི་ཞེག་སྤོས། །དང་དངས་པ་ཡི། །ཐལ་ལོ་དལ་བུཿ 











*[«། རོ །ནས་རིང་ཡང་དོལ་བཞི། །ཏམཆོགའྱའུད་བར་བླསར་པར་བ། །དེནས་སྤནི་རྒོལ་བ་ཡང། །བདག་ཏིདའབྱུང་བས་རབ་ཏུའྭགུབ། །དེནས་ལགྱར་ཤེས་པ་འདི། །་པཟམསདོཔ། 

ཤུ ལུ མོ རར ་ པདྨ་དང ལ་བ་ཕབ། བདག་ད 1 །ལ་ལརམདཔ་བཟངགཟེ་ེབ 

) ས་པར་ག ཛཿ གི །མ གས་ས རར ཛཿ ར་མ གིངོ ༈ །འདི་དགྲ་གརནྲི་བངས་ 
སྭ་གརམཛད་པ། །དམ་ཆོག་གར་ི་དབད་ ལ་ལ་ལ མདབ གརབཏུ་གར་མཛད་པ་ཡིས་བར། 

;× །སྭཧཱས་ཐམས་ཅད་མཉམ་སྦྱོར་བའི། མཁའ བདཔའིམཆོབ། །འྱུ་ །བྱབ་པར་ བ་བཔྲའགུར་བར་གདོན་ དཱ ས་ཚ ! ་ །ེ་ལས་གདཞིག་བསྭ་ཆར་ ངཔ། རི ས། དཔབ 

བརླག །མཆོདཔའཆོག་ལུ་ །སྡག་བ་ཀུན་ལས་ཐར་པརའགུར། ད་ས ཏེ། །རིམས་དང་དུག་དངུ་དདྲེཿ ས་གཅོདང་ 

རྭ ཡོདཔ ཆོག དེདག་གེས། །གཔཞུནལས་ུརབརའྱས། །བ དུསགབྲས་ཅདའ འབར འཛར། ཀི་པ དད་ག དངགདནསག་དང། 


རོ 


ལ་ག་་གི 









སས 

















ཉགནསས། །དྭཔལ་བརའགས་བརགཞགདནི། །བཟ་གསུམ་དདག་སློ་ད་བདག །མས་མུསདའེདཔརའླགག། །དཔའཚོནེྲ་གྱིགྱརལོ། །ལག་པཤིནབྷངབཡོ། །མཛུལམོ་གིསཔའིསད་བར་བཅད། །གུསོ་ོོའ་ེ་ཅག།། 
འི་ཉགྱཧ་ཡོངསསུ་བསྒུམ། ིི །འྲོ་གཉེརདུནིལེགས་བཞགན། །རྒྱལ་སྲིདཐམས་ཅདལེགས་འབྲུབ་པེ། །མལུས་ལུས་བམེད་པརའགྲུབ། །འདེ་ཤིས་བསྲུང་བྱས་ནནི། །ྡོལསཱཀ་དབལ་དཔའདྲ། །ྣལྱོརདབང་ཕུག་རབ་ 
 བླམབས་པ། །མྲ་ཕུས་འཾས་པམེད་པརའ་ཐུར། །མལོ་དངནྱི་བདམ་དང་། །མཁའའགོམ་ཡང་ཕག་དདའྲགུབ། །དུརཁོད་དངགྲོ་གུབ་ཐམས་ཅད་དང། །ལསྦ་ནམས་བསཅད་བེདཔརའྱགར། །དཔལ་རྡོེརུཀའི་ཕག་ཆའོ། །མཐེབོ་དཔའ་བའིསྒྱིལ་མོ་ཀྲུ་། 
= མ་གཉིས་ི་མོ་དབུག །ཐངས་གཤས་ནེམཉམ་པརསྱར། །ལགས་དྡེཐལསོའིའོད།།ནརིནོརན་གྱཔའདུ། །རངུངནས་ིདབངབསར་བའོ།།འཇིགེནདབང་པ་དན་བན།།མ་ལས་ཡུས་པཡདཔར་འྱབབ།།འདིིསརྱས་པ 
གཾ སུ་པ་སུདམངད་དཔལ་དང་འདུ། །སཔྦ་རྒས་ཀུཉ་ོ་ཚེའྲདུབ་ག བུསཡུསབཞེདརེའཐབ། བདུ ཡིག་དཔགུམདཔ་པརངས་པཞེས་བབའིཤགྱུ་པའོ། །བལ་ོལཏམ་མལ། མཇུབ་མོ་སྟམས་ཏེཔི་རོལ་དགུག ! 
ཕོ ཀཉིས་ནི་རགཏུ་བརྐུང་། །ངྡོནོརྦ་ཡུཞེསྭ་ཀདྱ་། །དཔབལ་བརླམུར་དུ་བཞག་པཞི། །བསམ་བྲ་བམས་ཅད་ཡོངས་ཇགས་ཤིང། །རུལ་སིདཐམས་ཅད་རབ་སྦྲབ་པ། །མཡུས་ལུག་པ་མེདཔ་རའགྲུབ། །དཔལནོན་བུ་རེན་པོཆོ་དབུང་བསྙུར་པའི་ཕྱག་རྒྱུའ། །སས་ 
རྒྱས་རིནངེན་བདྫོདང་། །དེབཤིནོརྡེརེནངོན་དང་། །མིད་ཞར་ུན་རགམཆག། །རྟམཆོགརབ་5ུའགྲུབ་བརའ་གྱུར། །ཕྱག་རྒྱས་རབ་ཏུ་དབང་བསྙུར་བོའི་ཕུག་རྒྱ་ཤེས་བའོ། །སོནམོ་ཕནཚུན་བསྡོལ་བཞི། ཚིིམལསོ་ཕིན་པཅ་དཞད། 7 
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༡༣༡ ། །འེན་བག། །མསྦྱསུབཛལགྱར་ཡས། །ཕགྲུདདམ་ཚག་ཡིན་པརཔ་ཤད། །ཕ་གུའངསོབ་ཡིནཔར་བ ཤད། །སོར་བའང་ལགྱམཡནཔར་བཤད། །རསེ་་དཔའ་དཔལ་རོ་བ།།ཅོརབྲམཞས་ཅདཡིནབརབ་ཤད། །ནྡིམ་ཚོགས་ 
ལྷ དམ་ཆིགེ། །དྲུངསམས་དཔའ་བདེ་བཛེ། །སཧུསྦྱ་ཧས་བྲ་ཡི་ཕུག་མུ་ིས། །སོར་བཐམས་ཅད་ཡིན་པརབཤུད། (དེཡི་ཉེ་བའིལོངས་སྦྱོདནི། །འམས་གསུམ་ཕྲམས་ཅདམ་ཡུས་པའོ། །དེཡེ་གཟུགས་དང་པྒྲ་དངདྲི། །འོདཔའེག་བབདེརྱོས་པེའོ། 

གཟུགས རིམོ་ཡིན་པརགསུངས། །སྨནྲིག་ཡེནཞེས་བཤད་དོ། །དནི་རབཏརིམ་པར་གསུངས། །ངནོ་རས་ཡུ་ན་ཡིན། །རེག་པ་བདྲེབ་ཡིན་པར་བཤད། །རབྱང་རེག་པདགའབའི་བདེ། །སངས་རས་བརྡཡྱི་ཕུག་ཧཡིས། །ཆོསནྱི་རབ་ཡིན་པར་བཤད།། 
ྱོར་བའིལོངས་སྤོད་ཐྲམས་ཅདྱིས། །པཾལྟརབདེ་བར་སྟེན་བྱེདཅིང་། །བདག་གི་ལྟག་པའི་ལྟར་སྦུརུབ། (འང་གི་མཆོདཔའིདམཚིག་ཡིན། །ཇེས་སུ་བཱོརབསམཆོད་ནའི། །སྱོདབ་ཀུན་ཧི་བདེ་བའི་མཆོག །སཔ་ཏས་བརྡཡྱི་ཕགྱཧ་ིས། །བདེ་བ་ 
ཆནཔོ་ཡིན་པར་བཤད། །ལྟམོ་གུནདདམཉམ་སྦྱོརབ། །སངས་བྐྱསཐམས་ཅདའཇུས་པའོ། །ཡེ་ཤེགཙམ་ལ་སྟེམསུ་འཇུ་ཤྲཔ། །རྣལ་འབུམཞེསནི་བཤད་པ་ཡེན། །ནངསུ་རྒྱས་བརྡ་སེ་ཕུག་ངྱ་ཕེས། །ཏངའཇིན་རབ་ུ་སྟོར་བའདབ་ཤད། །ལྕ་མོ་ཀུན་དངམཉམ་ 
སྦྱོདབ། །གྭ་ཨུངྱས་ཐམས་དའུས་པའོ། །སངསྦྱངས་ཐམས་ཅོདམཏམ་སྩོརབ། །སངསྦ་རས་ཀུནྱགས་ཟིན་བླ་མཿབོ། །དགའ་བརོདཔྲ་གུབ་བདུབ་ཤད། རྗེས་སུ་མོརབ་ཇེས་སྲུབབ། །སྟེམབལཱར་བེདདགའསོདཔ། །སྦུརཡངརྫས་སུ་གུབ་པའམཛད། ། 


།ཌཾའོ་ཀུནལ་བདེའཇུག་བ། །སྦྱོར་བཀུནལཞོག་པའི། །ཏུནཏུ་སངཉ་རྒྱས་ཀུན་ཙི་བདག །རས་ཡན་བདེབརབཤད། །ཐསས་ཅདལྡང་བ་ཁུནའགྲོ་བ། །དངོས་གྲབ་དམ་པརརབཏུ་བ་ཤད། །དངོག་གྲབ་ཆེན་པ་ལྡང་བཆེར། །སངས་རྒྱས་བརྡ་ཡི་བྱག་རྐྱར་བཤད། དཾ] 
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(དཔ །གརནཾ་ཤིནཏུྣམ་སྤུལ་པའོ། །ཆགས་བཅས་གླདངགེལ་སྐུན་དང། །གརནེ་ཤིནཏུནཱམ་སྦུལ་པའོ། །མི་ཡི་དབངབའི་སིལ་སྟན་གླུ། [གརནི་ཤིནཏུནྣམ་སྦུལ་བའོ། །རབུཏུདགའ་བའིསིལ་སཱན་གླྭ། །རང་གིརྩལ་མྱི་གུརབྱག་བ། །རྣམཆོག་ 
རྣམ་བརསྨུལ་པཞི། །བརྡ་ཡི་དམ་པརེབཏུ་བཤད། །རླིཤེས་བྱབ་མཁའའགྲོ་ཡི། །བམས་གསུམ་འདཿནིརྣམ་པར་བརྟགས། །ནམ་མུཁརའབྲ་བའི་ཕྱག་རྒྱདག །མྭབའ་འགྲཞིསནི་རབཅུ་གགས། ཀུནཏུ་སྣཆཾགས་ཕྱག་ངྐྱན། །ཐམསཅདཞམ་སཁའ་འགྲྭ་ 
བསྟེ། ! སངས རྱས་ཐམས་ཅདམུམཾདབ། །མཁའ་འགྲོམཞེས་རབྱཏྲ་ཐགས། སྒུམའི་གར་དཔང་གྲབ་པཞི། །ཨརལི་ཞེས་སིངདུ་བཏགས། །མབའདྲ་བམ་ཡང་ཨརལི། །གྭངས་རྒྱས་བརྡ་ཡེ་ཕྱག་རྐྱའོ། །བྱ་ུསཐམས་ཅདཔམ་སུང་བ། 
སྦྱུམ་ཡུན་ཙི་གར་ཧན་པ། །སངས་རྒྱས་ཊཱགཱས་ཅདམཉམ་སྩོར་བའི། །མཁའའགྲོམ་ཡེ་དམཆི་ག་མཆོག །བཅོམ་ལཱན་ངོརསེམ་སུ་དཔའ་དབལ། །ངྡོང་སྭ་རཱལི་ཞེས་བཤད། །སངས་རས་ཐམས་ཅདནཉམ་སྩོར་བ། །མཁའའགྱས་མ་བུད་བའམག།། 
ཀྲཀྣྤྣཾར ད།ས་ངཟང་པོརབཤད །གུ་ཤིག་རསམས་དཔའི།ངོན། །ྐར་དཔ་འང་བཞིསབཅ་དུ ཤཱུ །དེནི་དཔང 

གཅེན་པོ་འུབ། །ཅཊིའདོདཔ་ཡིན་པར་བཤད། །དགའབ་ཀེ་ལི་ཀི་ལ་ཡིན། །ཏུམས་པ་རུ་སིན་ཡ་བར་བཤད། །འདོད་པའི་དབང་པོ་དདདྱ་ཕུག་མཛོག །ྡོརིལ་བྲུ་ཕགྱ་མདུག །དམ་ཆིག་གསུམ་ཆྱ་དམུ་པ་ཡིག །ཨོ་དྱ་ཨཱའི་ཧུན་བཤདཔ། །སུངས་ 
རྒྱོས་བརྔཡི་ཁྱགརྒྱ་ཡིན །དུངས་ཏེ་ཐཅུགནས་བཅིངས་བ་དང་ །ཞུགས་ནས་དབངདུ་གྭར་པའི། །ཛཚུཾབི་ཧོཿབཤདབ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ཤུན་གྱི་བརྡ་ཡེནནོ། །ཨེ་ཧིཡ་ཧིཞེས་བཤད་པ། །ཚུར་སྨྱོན་ཕརབཞུད་ཉེས་བསྒྲགས་པའོ། །ི་ཏཧཤེས་གསུངས་པནི། ། 

























་ མ་པའྱ་མེཞོས སྭ་བམས་ ཛོ མཱ ཏལབར་འད་བར་གཞག་པར་ མ་ལས་ལུས་བམིདཔ་སོས། །ལྣགབསལ་ཐམས་ཅདཔེལ་བརྩེད། དཔལ་རྡོད། 
{5 ་་ངྱང་ བིང་ ༦ ལོ དམ ས་བཟསའད དོག་པར་ཤེད། ། དཱ བས་བ གནསའི། ། དལ ར་ར 
རྩུརནསཞི། དདནམས་བདཅིས་གཞེདཔ་ཞེདུ དཱ ཨས །གྲུབ་པ་དཔལ་གྱི་སྙན་བཅིངས་ཏེ། ། སར འ་ ¬ ` །ལོང་བ་དགྲ་ཀང་མཐོང་བརའཛུར། །བདག་ཏིད་སྦོར་པས་ལྡན་་ 
ཊུསྲལ། £ | །དྲང་བའི་ཚུལ་དུ་ཀླད་པ་ནྣས། ༈བཕྱོགས་དྲྭངཞི་ ག་འ སད ཞུས་ཡུ།ི ཡལ་ཡས་བྱཟང། །བ་ །བདག །ལ་ ག་གི པས། །འཐུངསན་ཐསས་ཅདམེདཔཔའྱགད། །ཀླད་ 
ཧཾ །ཿཏགྷཿསིཏ། །འདན་བརབུསཔའིཆོག །བགྲ་དེདིདྲསར་ ྷནཔཔོའ ་ 


།ཐུག' མེ 
ཨི་ནི་ལ། ལེ ཡེ བ་པུར་བྱ། ། དུལ་དང་བཅིཔས་པ་དང་། །ཐ་པའི་དུག་ནམས་ཡེད་པརྲ་བེད། །ག་ 
བསཟིན་དཔ་ཏད་། གསུབས གུ་བཡི ཐ་ བཀབ ཆ་ར དང་པ པས་དེ བེ་ 3 
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༄༅། །བདན་གསུམ་པོ་གཉིས་བཅིངསནས། །བུངམོ་གཉིསནི་མདུད་པརབ་ཅེད། །མཛུབ་མོམཐེའྭུརུང་པསོ་ཧ། །དྡོ་ེཤགྱར་ཡོངས་བཅིངས་ལ། །ཡོངས་སུ་བྱུ་ཧེབཏེགནས་སུ། །སྨིན་མའི་མཚམས་སུ་བཞག་པནི། །མཁའའྭའོའིལསྣརམསྐསྭུས་པ།། 





ལུས་པ་མེདཔ་ཐམས་ཅདའྲགུབ། །ཕགྱརའདི་ཡིས་བཏབ་ནདི། །གནས་གསུམ་པོནིཡ་ལུས་པ། རྒས་བཏཱབ་ནོངས་བྱས་ཐོས་པ་དང། །ཐལ་བརྒ་གུར་པའདའཚོ་བརྱ་བེད། །དཔལ་དྲངེཉརཀའྲི་བོ་གཉེརཞེསྱ་བ་བའྱི གྱར་སྟེ་མཚོ་ཤེས་པའོ། །ཛརསེམས་ 

ཨཾ སུས ས་ཐམས་པད། །ཏུནྣམས་ནད་མེདསོས་པ་དག། །  སརནས་ཆོགས་རབྱབར། །དཔལྟ་མཆེགགྱི་པགྱ་ཧའོ། དྲ་ེཨས་དཔའདཔལ་སུ་བས། །གླངཔོ་ཀུནལ་ཞོནན་ནི། །གླང་པོ་བྲམསཾ་ཅདནད་ 
དམས་ཤིད། །དུག ག་འབས་བུ་བཝུའ། ། བུཤདཔ། །ཡུ་གྱོཆ་ ཊལ་བསུམས་པ་བཞིན་དུའགུབ། །ཤིང་བསད་པའཕགྱར་ཤེས། 

± སཱ དགཔསང་ར་ལ་དག། །ཇརས་ས་སད་བུ་མ་དབ། བྱེད་མིན ། ས་ད དཱ 





།ཕྱག་ངྱལྔ་ལུའབུ་གནསཾ། །རྔ་རྗེསམས་དཔའ་དཔལ་རྱིས་བཤད། །དམ་ 
པ་དེདག་བཤད་བརྩ་། །དབིཟས་དཔཔདྲེ་བགྲ་སྨོརབ་དང། །ཱཉྱཿཱ་སོརདཔའདེནམར་སུར། །འགངས་དཔའཔེནདང་དསལ་བའོ། །རངཔ་གཤིབས་པས་ས་འནན་ཅིད། མེས་བ ཀྱ །སམསདཔའདུམས་ པཔ ་ 





380 








ཧྱང་གནས་གསུམ་གནོན། །དབིཔསྤ་འྱི་ལག་དའོ། །མི་ལྣོད་པ་དངྲསན་གཟུགས་དང། །མཉེནཞིང་ཡནལ། 
གྱུད ¡ ཁབབའ་ལ་གཅདང་གདོན་ོམས་ཅིས། དད་ག ཡུ རལག ཅི ནཚུལ་དུ། །བདེ་བླག་ཅན་བྱིས་གཞུ་བཐུཿནས། །གཡེས་པརབྱཏུགརྦཔདཅིང་། །སདའའཕ་མནའི་བླ་བ 
།དབུལ་བསས་གསུམ་ནན་པ་ྩཧལ་བའིའོ། ྨགཔ་གཡནཔཡེགསབྲསདེལ། ། ཞོས་གཡུ་དབག ± །འགོ་བྲ་བམས་ཅད་གུག་བརྱབ། །ཐམས་ཅད་དགུལ་པའྲི་ལགྱ་པའོ། །ནྲངང་བརྡད་ཚུཊ 
ཝཾ ཇི་ རར ་ ལ་བ་འཛིན་པརའུགྲུག རྱའོ། །པཾྟར་རིགས་བསྲ་པ་སནསནི། །རོག་བཞིན་དུ་བཅུངནས་ཤང། །དེརནིུངཟད་དེ་བརབ། ལ་མ 
ག་པར །འགེངས་པའི་ཕྱག སྭ་འབེནནི་འྲགིབ་པྲ་བ། སཔ །མུརདུའཐངཡ་ན་དམ་པ་འབྲུཊ། །མདའ་གཙུས་རྒྱལ་བརུྲབའི་ཕྱག་རྱའོ། །ཇུ་བཞི་པལ་ནོབ་དང་། 


ཆང་པ་ལ་ག 
དེ་བཞིན་ཀུནནས་བསྐོར་བརྱ། །གཡས་ ས། །སྣ་དེད་བཞིན་བསྟོད་པ་དང།, །རྐངཔསཿ ` ` བཔ་བྱེ་སྤྱ་དསཆོག་གིས། །ཁམས་གསུམ་རྒྱལ་སྲིདཆེན་པོ་དྲག །བདེ་བརྡ་བབནས་ཏེ་བ 
དཔལ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་བརྒརལ་བའོ། རི །དབཞི་ ཀདཔ་དད། །ངཔས་ ༥ ློག་གས་བག་པ་དོཞིན་ཏ། ལི ྲ་ག་། སུག ིེ་ག་ུམོ། །ཉམ་དཔག་དང་བདེ་ ཁབར་ད། ། 





དང ༈ ཆི་ིམ་པརདག ས་ོོ་གོམབདོ་གགཅན། །འཕ་མེས་ལམ་ལ་གཞོན་པ་ད། །རིམས་དངདགདང་དྲིག་ 


4 །ཕ་ 


-ཀ 
























བཞིན་དུ་གརྱབེདཔས། །ཕུགྱ་དྤབམསུ་ཅད་ཡོབས་སུ་དགོལ། །རྡོ་སེམས་དཔའདཔལ་སྨྱོའ ་ལཔ། བཱ བེ འོད་འ སོ་སོར་བ 
༨ ༨„ ༤ ༦༨པ་ དཔལ་སྱའ་པས། མོ་ཀུན་དཔའ ས་པན། །ཚོགས་ལལ་བཟང་པོ། །རབ། དབས་གྲུབ་པར: །ཕྱག་རྒྱའདེ་ཡེས་བཏ། ནའི །སངསྦ་ཧཱཿ ཉན་གྱིས་ ་། 
ལློབ། སུ་བདྲ་བཱན་ཡིས་བླམབས་ནའི། །མངས་ངས་བམས་ཅདའདས་པརའྱ་ཆར། སང་བ སབས། །ཧ་གགསབཟང་། །སིའོབ་པ་ བོ བསུ པོག །ས་པྟ་རས་ཐམས་ཅདརབ0ྲ་ཐུབ། རྡེས 

༢ དཔའ་དངལ་སྩོར་བའེ། །མཐུ་ཉིད་ཀྱིསནིབྲམས་ཅད་དུ། །མདོརན་ཕྱག་རྒྱ་ཐསས་ཅད་དི། །སོསོ་དགནས་གྲུབ་པ་སྟེ། །བལྟ་བསྲམི་ངོམ [ད་ས ི་ལི་པ་བམཛན། །རེགས་སལེགས་གོས་གབ་པའི། །དཔ་པ་དབ་ཁང་བསདུསོལ། ། 
% | བསུམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྔགས་པའི། །ཟུབཔ་ཀུན་མཆོགཉམས་དགའབ། །ངེ་རའདེདཔའི་ལོངས་སྣོདདུ། །ཐམས་དྷའིནི་བདག་ཉིད་སྣོལ། །དཔཔོ་གུནལསྱ་བུངབ་ལི། །མཆོད་པའྱ་སཊ་རན་ཐམས་ཅད་ཊི། །བཀོདཔ་རབ་འབུམཚ་གསུནམས་་ས། ། 
ཐུམས་ཅད་བདགཉིདམཆོད་པ་མཛད། །དཔལ་ལྡན་གཡོན་པ་འྱིངདངྲ་བཅུས། །དཔལ་ལྡནལག་པ་གཡས་པ་ཡི། །པདློབུ་ཆུ་བདྲལ་བརབ་ཤབ། །བདག་གེ་མེདཞི་ྱནདུ་བལྟ། །འདིན་དྡོརདེམས་དཔའ་ཡེ། ྱགརྒྱ་མས་ཅདརཔྱསབ་པའོ།།ཁྱེན་མུ་ཕར་ 
བའི་དངོས་གུབ་དང། །རབ་འབམ་ལསྐ་ནམས་མུརདུའྲགབ། །བཱགྱ་རའདི་ཡེས་བཏབ་ནནི། །ཁམས་གསུམ་པ་དགམ་ལུས་པ། །རྱས་བཏབ་རོངས་བས་ཐོས་པ་དང། །ཐལ་བརྒྱགར་པའངའཚོབདྲ་དེད། །བཅོམ་ལནའདས་དྲ་སེམསེཔས་དེདགྲས་ སོ 
ཀུནཏུ་སྣ་ཚོགས་སྐལ་བཟང་པོ། །དཔལ་རྡརིདཅེད་མར་་སང་ས གྱ་ཧྷེ། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཐྲམས་ཅདགྱེཧྱག་རྒྱདང་ཕྱག་རྒྱའི་ལནཞེས་ྲའོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་དའདུས་པ་ཡེས། །རྟགཏུདཔག་མེདཚེ་དང་ལྔན། །ནམ་མཁའིདཔྱངས 

































མུ ༅༡། །ིམཐའྭ་ཀས་བའི། །བདེན་པའི་གཞི་རབ་ཏྱུས། །མཐའ་སས་པ་དདནུ་མེདཔའི། །ཏོག་པ་ཀུནདངའའི་ཡེཞི། །མླབ་དང་ཡོན་ཏན་བསུགས་པའི་མཐུའ། །ཛརོད་པདགྱུཡོངས་ཞིུས། ྭབདངནབཞིནདག་གིསྣ་གབ །པབཉིདྱའིས་ཐུགྟཏུ་་ 
འླགུབ། །སོཾ་སོརྔརསྤ་གུབ་བདེབ་སྟེར། །འདིནི་གསུངམཆོགསརོག་གི་སཆོག །སེམས་ཅན་དོན་ཕིརལསྣ་ནམས་སྦྱོངབ་དང་། །རྣོམ་པརདག་པར་རྒྱལ་བ་ཡོངམེ་མཛད། །འདིལ་བགགསྤམེད་བདླུད་ཀང་ཡོདམ་ཡིན། །ཏྟོག་པས་མི་འྭགུབ་ཐརབར་ཡོངསྲིའུས། ། 


ཨི མི་བཏན་པ་དངབདུདདུ་ཡི་འགགར། །གན་པརྱ་་བའྲིཕིང་ཡང་དྲམི་འདོམས། །གང་ཞིག་པངའི་བདེབས་དྷཔ།བན། །དངོས་གུབ་མཆོག་གིས་ངཡི་བསྟན་པའཔེད། །ཀུནྱཿསཚོགས་པསནིདྷསད་གསུངས། །བཅོས་ལཱནུདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྟག་ཏུདེས། །དོ་ 
ཤྷཾ།།སྲེམས་དཔའ་དཔུལ་གྱིས་ལེགས་གསུངས་ལ། །མངོན་བརབསྟོདཅི་ངརབཏྟད་ཚེས་པྲང་གྱུར། །ལེའུའཉུ་པའ། །རྣམ་མང་རྗེས་ཆགས་དབུའ་བའ་པདྨོ་རྣམ་དགམཚོད་པ་དང་། །རྟམཆེགརྣལ་འབྱོརབདབས་གསལ་བར་རྗེས་སུ་མཆོདནནི། བཏུ 
ཚི །བདེ་བའྡེནལ་འབོར་དམ་བ་སྐལ་བཟངདགའ་བའེམཆོག །རབན་ཆོག་བདེ་བའི་རང་བཞིནདམ་ཚིག་བདེ་བསྡ་རེས་གབའྱགུར། །བཅེམ་ལནའདས་དཔལ་རྡོརསེམས་དཔས་དྲེ་སད་གསུངས་ས། །སངས་རས་ཐམས་ཅད་དངསཉམ་པར་སོར་བ་མཁའ་འགགོ་རཱ་མ་བདབའི་ 
མཆོགཅེསྱ་བབའི་ཉོག་པ ཏོག་པ་ཐམས་ཅདྲ་ལིའབརལ་བསོར་བཆེནཔོ་བདེ་བཅེནསོོ་ཛོགས་སྡོ། ལ་བི་འའི་མཆོག་གྲི་ཅན་མི་མའི་ཕིམ། ང། ུགརྣསདྲད། སྤར་ཀམསླལནཱམ་སརབྷངས་མ་ཡོ་གྲཀི་ཛཱལསྲམ རཾ 
རཏ བོདསྐད་དུ། རྟོག་པ་ཐམས་ཅདའདུས་པ་ཞེས་བ་བསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པརྩོར་བསཁའའགྲོ་སྨྱམ་བད་བའེ་མཆོག་གིརྒྱུད་ཕྱི་མའེ་ཕྲིམ། དཔལ་རྡོ་རེསམས་དཔའལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཕག་འཚེལ་ཏེ། །མ་ལུསལུས། 














༣༠༠ །པ་མེདཔརྭ་གུབ། །ུམ་ཏོག་མེདཔའིསེམས་ལནི། །དེཁོནཉིདངས་པར་གནས། །སེམས་དཔའསངསྦརས་ཀུན་ཅི་དཔོ། །དྡོརེཉམས་དཔའ་བདེབའིམཆོག །གསུང་བམཚོག་གི་དགེས་པན། །ཐམས་ཉདབདགཉིད་རུགྱཏུ་བཞུགས། །འདོདཆགས་ཆེན་པོ་ 
ལྟརལགས། །ནྡོང་གཏུམ་པོ་བྲེདདང་། །ཕུགན་ཇོངུ་ཡྲ་ ཇི་ལཱག །དང་པོརིགུས་བདངི་སཱརལགས། །འདུདཔའི་ཐར་པ་ནམ་པ་ཅེ མཱ 


པའསངས་ 
བདེཆེན་པོ། །བདཆན་ེརཆནཔོ་ལས། །ནོ་འཇིན་དངལུནཅིག་པའི། དགཞགསམ་གནམཆོབ་དེས ས་བཟུགས། །མས་ཅདམ་ཆོག་འྱགཔའདོདཌ་ནིས། །དཔས་ཐབ་དབང་ཕུགརབྲ་གུབ་ཌུ། །ས་སྦྱས་ཐམསཅདམཏུལ་ཡ་པས། །ག་ 
ཧཱ པའདུས་པས་བཀའསུལ་འཚོལ། །ྣས་པརམི་ཏོགཆོས་བདག་ལས། །ཏྟོག་པའིདནའདི་གཔལ་གསུངས། །ཅིསླ་སྤད་དུའང་རྒྱུད་ཕྱེམ། །དངཔོའིསམཆོག་ཇིལུ་རལགས། །གདོདམྭ་ཐཱརྦམེདིད་ཨང། །རྡིདེམས་དཔའད་བཞིན་ཏེ། །ཡིག་འབུ་ཇི།རགསུ་ས་ 
ཚཱ།བལགས། །སགས་གྱུངབ་ཡངཅའད། །ཤིནྫུདགབ་དངབཟང་ཤེདོད། །ཇིངཔ་གཙོབ་གཙོ། །ེཡས་དང་སེམས་དཔའི ངའཛེན་ཡང། །ད་བཞིན་དྡོརརོངའཛིན། །དྡོར་འཛིནཉིདརེན་པོ་ཡང་། །བངྱཆུབ་སྤོད་པ་རྣམས་ཅེ་ལྟར། །བཅུདུ་དང་བདུདལས་ 
ྲུལབ་ཡང་ །ས་སྱ་རས་བརཆུབ ཤེ ཇི དངི འཐརཔྲནམ་པ་ཅི །མགེན་པོནམ་གསུམ་ངིལུརའཚུལ། །ཐམས་ཅད་ཞུངཉིདངིལུར་གས། ། 
པོསིངཔོ་འྱུང། འི་ད །བདེ་བཅེནཔོརརོརི། །དོན་ཡོདདུསཚིག་ཇི་ལུརལགས། །དཅིལ་འའོངདི་ལར་གསུངས་པར་སུད། དེ་ཕྲི་ར་སིནིའུདསུ། །བིག་གདབ་དབཞིནཏག་པ་ཡེས། །དཔོས་གུབ་ཇི་སུརབཤདཔ་ལགས། 
° [གསངབ་ལྔ་དང་དེཉིདཆེ། །གངལགས་ཅིའདྲད་བཞིནཏེ། །དཀྱིལ་ལབོར་གཙོ་བོརྣམས་དང་ནི། །རིགས་རྣམས་ཁངནི་དྲིལྟ་པལགས། །ཐམས་ཅད་དབངབ་སྙུར་དེཉིད་དང་། །དེཉིད་ཚོགས་གྱི་ཕྱག་མཚན་ཡང་། །ཐམས་ཅད་དགུག་དེཔམའོདཆེན་དང་། །རང་ 


¡ 
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༄༅། །ཅུར་བརྒྱད་སྦྱོརབ་ཡིས། །དེནི་བཞི་པར་ནམ་པརབཤད། །དདེ་བཅེན་པྱོརལ་ཆེནཔ། ` །ལཱམོ་དམུ་པ་བརྟག་པའོ །རྡེའུམིག་བཅུ་གཅིག་ལ་གནས་པ། ། །ཐིག་ལེ་དདོར་ཡང་དག་ལྡནྐ། །རེའྱ་མིག་བྱ་ཧདད་པ་ལ་གནས་བ། །བུཧུ་དགུ་དགནི། ཱ། 

དའོག་སུམཉུ་པ་བཞིདང། །ཐིག་ལེ་་རོས་བྱངན་པའོ། །ལེའཡིགཉི་བུམ་བཞི་ལ། །གནས་པཚེག་དྲག་ཕྱོར་བའོ། །མུག་གཞས་པ་ལ་བཀད་པའ། །ཐིགལེ་ངརོ་ལྡནཔའོ། །གླེངབུམ་ལ་སོགས་བཏྟུས་པའི། །སྔགས་ཕྱུང་བནི་མཆོག་ཡིནཏ། 

@ཾ སུམཧུ་རྩ་བརྒྱདལ། །གནག་པའི་ཐིགལེ་དཔོལན། ,དབུནནཉི་ཤུརྩ་གཅིག་ལ། །དབུསྒནས་དཔྔལྔ་ཟླ་བཅན། །ལེའཡིག་སུམཅུ་རྩ་གཅིག་གནས། །དབུསནས་བཏྡ་ལྔ་ཟླ་བཅན། །རེའུམིགཉི་ཤུུ་ར་གཅིག་གནས། །དཅུ་གཅག་ཟླ་བདང་ལྡན་ཏ ཏར ར་ 

ཤཱ།མཾ་སྭོགས་ཀྱི། །སྔགས་ཕྱུང་རྨ་དདུ་བླུང་བའོ། །རའུམིག་བཅུཔ་ལ་གནས་དང། །བཅུ་གཅིག་པ་ཡངདེ་བཞིན་ཏེ། །རྡེ །རེའུརིག་སུསྱཅྭ་ཊ་གསུམ་གནས། །བུུ་དྲུག་པ་ཡངདེབཞིན་ཏེ། །མེ་ཏོགལསོགས་བསྡུས་པ་ཡི། ས་ སྐུ་ལ 
༣༢༤ ུསགས། །དང་པྱོ་བུང་བའིས་བནཉིད། །ནྡེརསེམས་དཔའི་དྱིལ་འཁོར་ལི། །སྒོ་ལནན་ཏན་གྱིསུ་སྱོར་རོ། །ཞས་དཔལ་རྡོར་སམས་དཔས་གསུངས་ཏེ། དཔལ་རྡརསེམས་དཔའིདྱའིལ་འཁར་ཕི་ཆོས་ཡི་ཡོ་གེ་འབྱུབང་བའི་ཕག་རྒྱ་ཤས་དའོ། | 

རྭའུམ་ ཁག །ླཚེས་གཙུག་དཔ་ལན་པའིཞལ། །རྣམ་པཱརསཱངམཛདྱ་ཧཱལ་ཆེན་པོ། །ཁུནམཆོགས་ཡེ་དབད་ཕུག་ཡིག །རྡེའཡིག་བྲང་ལ་གནས་པ་ལ། །ཐེགལེ་དོཝན་པའྲོ། །རྡཱལཡིག་བྱཅདགུལ་གནས་པ། ། །ཐིག་ལེ་དནས་བྱངན་པའོ། །རེའུ 

མིགཉི་ཤྱུརྭ་ལཱབྲཝན། །ཐིག་ལ་དདོས་བྱརན་པའ། །དབུས་ནས་ཉིུཿ་པཉིདལ། །ཐིག་ལེ་ང་རས་བྱཧན་པའོ། །ཆོས་གསམ་ཅོགས་བཞི་དག་གིས། །སྭ་བོན་འྱབུང་བན་ཆོག་འདི་ཡིན། །ཁེཊཱམིགཉི་ཤཱས་བཞིར་གནས། །ཐིག་ལེ་པརོས་བྱངན་པའོ། ཁྱི 























391 ¡ ུ - ¬ རཾ 
། ༄། །གཟུགས་རི་མཐུན་པ་ཁནའོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྣསེམས་དཔ་དྲེགདཅོག་གསུངས་སོ། །མཁའ་འགྲོ་སམའིདྲབིལ་འཁོགཉོསཞི་ག་འབུངབའིཕུག་རུ་ཤེས་པའོ། །ལྡའི་གཉི་ཤུ་རཱ་བཞིལ། །གནས་པ་བླདྲགགདུནལ་ 
གནས། །ཉི་ཤཱཆགྲ་དག་སོརབཞི། །པྲད་གརྦའི་དབངཕྱུག་ཡིན། །མེའིག་བྱ།བཞིལ་གནས་པའྲི། །ཆིག་གཉིས་ལི་བདེ་བདོདིགོ །རྔའི་གཉི་ཤུར་བཞི་ལ། །བནས་ནུས་དྭབས་ནས་དྲག་པ་ལན། །རྟག་པརྡཐགལེ་དུངལནནི། །གཉིས་པ་ཡཞི་ཡོངས་ 
།ས་པ། །རའམགསུམྱརར་གཅིག་ལ། །གནས་པརངོརོཐག་ལེས་བྱརན། །ལེཝཡིགཏི་བུར་བཞིལ། །གནས་པ་དབུསནས་བྱ་གསུམ་ཝུན། །ཚོག་དྲགཅནནི་བཞི་པ་ཡི། །བ་གཉེརམ་ཡྱི་དུདལས་ཐགས། །རའསག་ཏི་བླུར་བཞོརྣ་ཝན །དབུས་ 
ཌྷ ས་དྭགུ་པའཐིག་ལར་བཅས། །རའུམིག་ཉི་ཤུ་ཝ་བཞིར་གནས། །དབུས་ནུས་བྱརལཱ་དང་ལཱནནོ། །རྡེའཡིག་བྱཅུ་གཅི་གུ་གནས་པ། ེགྲ་པག་གིསནིསྣོར་བའོ། །ལེའུའི་གཉི་ཤཱརྩ་བཞིར་གནས། །ཨུམཅུ་རཱ་བརྒུད་པ་དང་ལྟནྭ (ཚེོག་དྲག་མཤུམ་པརཾྨོདབ་ 

ནི༽ །བླདགརདབངམཆོག་ཡིནཊ། །ལྷ་ལྭོ་གིངབུམ་སགས་ཉིད། །དེ་བཞིན་ལྷ་ཡ་མེ་ཏོག་ཕོགས། །ལྷཡོ་ལགསྱ་ཁུམ་སོགས་ཀང་། །ཇྡོ་སེནས་དཔའལ་སོགས་པའི། །དིལ་འཁོརལནི་བྱསདཔ་ཡིན། །ཞེས་བཅོས་ལནའདས་རྡོངསེམས་དཔས་གསུསཏེ།། 
པདགར་ཛཾ་དབང་ཕུག་ག་དྲཀིལ་འཁར་བེ་ཆོག་ཀྱི་ཡེ་གེ་འབུང་བའི་ཤགྱ་ཧ་ཤེས་པའོ། །དྭབསནས་ཏི་བླུ་ཚ་གཅིག་པ། །བཅུ་གཅིག་པ་དཔལན་པ་སྟེ། །ཧཱ་དྲག་ གཝཱནི། །རྡོར་ཉིམ་འབུངབ་ཡིན། །དབུས་ནས་བྱ་་གསུམ་གང་ིན་པ། ཚས །ལ་ 
གཡུག་གི་ཞལ། །རེའུམིགཉི་ཤུ་ར་བཞི་ལ། །གནས་པ་བྱུ་དྭགུ་དང་ཝཱན་པ། །རེའུསི་གཉི་ཡུ་གནས་དཔསྦྱོར། །ཚོག་བྲག་ལྔནཔས་གཉིས་པའ། །མེཊིུགཏི་ུརྩ་བཞིཔགནཾས། དབུས་ནས་བ་གསུམ་བ་དང་ལྡན། །ཆེག་དྲག་ལྷན་ཅིག་ཅན་དངནེ། །གསུམ་པ 
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ཡོནྲ་གུགས་པ་ཡིན། །རྭ༣ཡིག་ཉི་ཤཱ་ཛཱ་བཞིར་གནས། །བཅུ་གཅག་དངའི་ཐིགལེ་ལན། །རྡེརཡིག་བཅུ་བཞིལ་གནས་པ། །ཚོག་དྲུགལྡན་པ་འདོད་པའོ། །འའུམིགཉིཿུ་རྩ་བཞིར་གནས། །དྲབུས་གནས་དགུ་དངུཟླ་བའོ། །རེརུམིགསུམ་ཧུ་ཏ་གཅིག་གནས། ། 
ཐྲིག་ལེ་ངོས་བྱརན་བའོ། །རེརམི་གཏི་ཤཱར་བཞིར་གནས། །དྲགས་ནས་བྱར་གསུམ་པ་དཝན། །ཆགྲདགམཉམ་པར་ལན་པན། །དྲ་ ཉཱས་ལ་དག་ཡམ །ལཱམ་གང་བུམ་སོགས་ཡུན། །རུ་བའི་ྲིལ་འཁར་ཡྱོར་སྐྱས་ཡིན། །ཞེས་བཅམ་ཚནའདས་དཔལ་རྡེའ་ 
སེམས་དབས་གསུངས་ཏེ། དོཿཤིམའིདྱིལ་ཁཱ་བར་ི་ཆས་ཊི་ཡི་གེ་འྱབུང་བའི་ཤུགྱར་ཤེས་པའོ། །རླེ ཡིག་ཏཱ་ཱསྔ་བཞིར་གནས། །ཏི་ཤུར་བདུནཞེག་སྱུར་བ་སྟེ། །ཟླཚེས་ཐྲག་ལེ་གཙུག་ཅན་ནི། །ཨུལ་ལུའེརདྦམསུཅད་འདུལ་བའོ། །འའུཡིག་གྱུ་བཞི་ 
ལ་གནས་པ། །བྱ་དུ་པ་དངྭ་ལན་པ་སྟེ། །ཏེ་ཤུཆོགྲ་དགསྦར་བ་སྟ། །སཆགས་པ་ས་བྲངདུཔ་ལན། །རྡེའཡིགཉི་ཤུཚུ་བཞིར་གནས། །གནས་པཆོགྲ་དགལན་པ་འདོད། །་ཡྱི་རྐལ་པའི་དཅིལ་འཁར་ལ། །དྡོྫོགྲགས་ཞེས་གགས་སོ། ཤཞེས་ 


392 












'ལཱནའདུས་དཔལྡ་རྣོར་བདེ་བཅེན་པ་རྫོང་སམས་དཔས་གསུངས་ཏེ ཏཱསཧོག་གིཌོས་ཏི་ཡི་གའྱབུང་བའི་ཕུགྱ་ཧཱ་ཤེས་པའ། །སངསཱ་ཧཱས་ཐམས་ཅད་དངལཏན་པར་སོར་བ་མཁའའགྲེས་སྒུམ་བངེ་བའིམཚོགལས་ངོས་ྱིི་བེ་འབྱུང་བའི་རྟོག་པ་ 
ཧེབ བུ་པར།།།ངེན་གཉིས་ཧུ་དིལ་འཁོར་གི། །ལིརལ་པླདའདའ་བྱ་ དྲ །དཡེ་ནདད་ནལ་འོར་པས། །ཨ་ཡིག་ཚེགས་བངྲད་བརབ། །ཤར་པོགས་འདུབའ ཤཀ་ཡི་ཐེ། །རུ་ཡོག་འདབ་ནརཙ་ལུ། སཱི 
5: །སྟེ་བ་ལཱ་ཡི་དབུས་སུནི། །ི་གྱེ་ཁདང་ལན་ཅིག་འདོད། །དབངལྤན་འདབ་མནས་དཅམས་ཏི། ༈ཡའལ་ཝརྣམ་པར་གཞག །དབང་ལྡན་འདབ་མའིཕྱིརོལ་དུ། །ཡི་ག།འནི་འཇུག་པརྩཔ། །མེམཚནས་འདབ་ནའི་ཕིརོལ་དུ། ། 
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༄༅། །ཡེ་གེ་ཤནི་འཛག་པརྩ་པ། །བདེན་བུལ་འདབམའིའིརོལ་དུ། །ཡི་གེསནིའཇུག་པརྩ། །མ་མཚམས་འདབནའི་ཕི་རོལ་དུ། །ཡི་གེདནི་འཇྱུག་པརྦབ། །ཞེས་བཅོམ་ལན་འདྲས་དཔལ་བདེ་བཅེན་ཕྔ་རྔོངསེམས་དཔས་གསུངས་སོ། །དུས་ཅི་ 
མཐའ་རུ་གད་ཡིན་པ། །དིག་ལེ་ད་ལན་ཡཾ་ག་ཨཾ། །མུ་མཚམསུ་ི་རལ་གནས་པ་གད། །སྨྲ་ཡེག་ཨནཾསྦྱར་བརབྱ། །བདནྲ་བལྲ་པརལ་གནས་པལ། །འགྱུུས་ཡག་ཨུ་སྣརར། །ཤརྱ་ཧིའདབ་གཉིས་པནི། །དབུས་ལས་དབུམདེབཞིནནོ །ལྕེནས་དེ་ 
བཞིན་དབུ་མ་ལ། །ལེམཚམས་འདབམ་དེ་བཞིནནོ། །དདེནྲ་བལ་ཕི་རོལ་གནས་པ་གང། །དེནསྭ་བངགི་དང་པའོ། །དྭབས་ནས་དབུམའི་ཕྨེན་གནས་སུ། །དེོའོད་ཀི་གོང་བུམའབུར། །ཨོ་ཡིགཚེགྲདག་དང་ལྡན་པ། །དེ་ཡི་མཐའརྡ་ཏེཚོརའགྲུར། །ལྩོནས་དབུསམ་ 
གང་ཡིནཔ། །ཚེག་དག་དངནི་ལཱན་པའོ། །ར་མཛམསྭ་ི་རོ་གང་ཡིན་པ། །ཨྲ་ཡི་གྲ་ཐིག་ལེ་སྨོར་བརྡ་བ། །དྭབུས་ཉི་དྭབུམ་གང་ཡིན་པ། །ཐིག་ལསམ་གོནས་མནུན་པ་ངང་། །རུངམཚམས་པི་ཕོལ་གང་ཡིན་པ། །ཨོ་ཡིག་ཚེགླདག་སྦྱོརབར་བྱ། །མདེནབྲལ་ 


ྲི་ 
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ཤྭ 

ཚ །སཿམ་ཧྲིི་རོམ་དུ། །སྨྲ་ཡི་གཨུནི་སྡུངབེ། །ཨེ་མཚམས་འདབ་མར་གང་ཡིན་པ། །ུང་གིདདང་པོརདེ་བཞིན་ཡུང། །བདེནྲ་བལ་ཡི་ོལ་པ་བྱབཔནས། །ཐུང་གི་དང་པོ་པ་ཡང་འོན། །དབསནས་དབུསས་བཟུངནས་སུ། །འདའི་གོང་བུམཐའ་རུ་འྱག་ར། 
ངེནས་ཐིག་ལེ་སྦྱིནབྱས་ནས། །རྡོད་སེམས་དཔའའགྲུབ་པར་འགུར། །ཞེས་བཅམོ་ལནའདསཆགས་པརཅེན་པ་ངྡོ་རོསསས་དཔ་གསུངས་སོ། །ལྕོནས་དབུ་མ་གང་ཡིན་པ། །ཚེག་དྲག་དྲ་དའི་ལྲན་པར་བྱ། །དབུསནས་དབུམ་དེ་བཞིན་དུ། །ལྕོཞག་དབུམ་ཡུང 

` ཡིནནོ །མེ་མཚམས་འདབས་དངལན་པ། །རཱགྱཏ་བཇོད་པརའྱཧུར་བ་ཡན། །བྱངནས་དབུམ་བཟུང་ནས་སུ། ། ཐཱ 





མམཚམས་དངནི་ཤིན་ཏཱ་སྩོང། །སྒྲ་ཡིག་ཨ་དང་སྔར་ནས་སུ། །ྟག་པརཞི་བརའགྱུར་བ་ཡིན། །མེ་མཚམས་ཕྱི་རོལ་བཟུངནས་སུ། །ནུབཀྱི་ 









དཔཔོ་ལྡནཔརྭ་པ། །སྒྲ་ཡིག་ཨི་དང་སྣརནས་སུ། །འོཧྱྱི་གོངབྲུ་ལུཔ་ཡིན། །བདེནྲ་བལ་ཡི་ཕོལ་གཞས་པལ། །སྲ་ཡིག་མ་དྭཔལྡན་པརབྱ། །དེ་བཞིན་དབང་ལཱནའདབམ་དང་། སྦྲ་ཡིག་ཨི་ནི་སྦྱོར་བའོ། །ཤརྱཔི་དང་པོཔ་དང་ནི། །དྷནས་དབྱུ་མའི་ཐམ་་ 
པཿ །ཞུཊ་ཀྱི་དང་པོ་པ་བཟུ་ནས། །ཨ་མེད་རྟག་ཏུའགྱུརབུར་བྱ། །དེ་དག་བླཟས་པྱ་པས་པ་ཡིས། །མདའ་རུ་མབཏུ་གྲུབ་པ་ཡེན། །ཤེས་བཅོམ་ལྔནའངས་དཔལ་དྡོ་སེམས་དཔས་གསུངས་སོ། །རུང་མཚམས་ཡིལོལ་པ་བཅུང་ནས། །ྒྲ་ཡིག་ཨུནིསྦྱོར་པར་ 
༥ །ཐིག་ལ་དརོགཞོནནས་སུ། །དེནས་དབུས་ནས་དྲབུམའོ། །ལོནས་དབུམ་བཟུངནསྤས། །མེ་མཚམས་པ་དང་སྩོར་བརྡ་བ། {ཤརནས་དང་པོ་བཟུངནས་སུ། །སླ་ཡིག་ཨེ་དང་ལྡན་པར་བྱ། །བདེན་བྲལ་འདབ་མར་གནས་པ་གང། །སླ་ཡིག་ཨནི་སྦོར་ 
པར། །ཤརཧིདང་པོ་བཟུནས་སུ། སྒ་ཡིག་ཨེནི་སྤོར་བའོ། །བདེན་བྲལ་འདབ་མུར་གནས་པ་ལ། །སྒྲ་ཡེག་ཨེནི་སྱོར་བའོ། །ཀྱུ་མཚམསྭ་ཕྱིརོཕ་པ་བཟུངནས། །སྒྲ་ཡིག་ཨུནི་སྦོར་བརབ། །ཐིག་ལེ་དཱངོས་མཉམ་སྦྱོརན། །སྐལ་བཟང་སྙལ་བཟདྲའགྱུར་ 
བཡིན། །ཞེས་བཅོན་ལྡནའདས་དཔལ་དངེསེམས་དཔས་གསུངས་སོ། །ད་བཞིནགཉིས་པ་དཔའ་བོན། །ཞུནཏུ་བཟང་སོ་གསུམ་པ། །བཞིད་ཐདམེདཔྣོཿ མའོ། །དཔའམོསངས་རྱས་སྐུ་ལྡནམ། །དབཞིན་གཟུངས་མཤལ་མཛེས་ན། །སྤྲིནཆེནམནིདདཱནཱ 
པསྟེ། །བྱདད་པནམ་མཁའི་སུནམའོ། །གིང་བུལ་སོགས་བསུས་པ་དུབ །ཛ་སྲུང་མཱ་སོགས་ཡདབྱས་ཏེ། །མེ་ཏོགམ་པེགས་བཛུས་བྲའི། །དངཔའི་དཀིལའབོརལ་བྱསདའདང། ཊེས་བཅོས་ལནའདག་འདོདཆགས་ཆེན་པོོདཔལ་རོ སྲེསས་དཔས་ 
གསུངས་ཏེ། དབཤིན་གཤེགས་དག་དཅིལ་འཁོརར་སགག་ཁྱབངབའི་ཚོགསཀྱ་ྱའཤེས་པག། །སོ་ཡིག་ཐིག་ལ་དབལ་པ། །འི་གེ་ཨེ་ཡིས་ལཱན་པ་ཡི། །རྱུ་མཚམསརོལ་གནས་པ་དང་། །མེ་མཚམས་འདབན་གནས་པ་ཉིད། ་ཡེག་ཨུངང 




















ངི 

ད་་ ྱརབར་ུ། །ཤརལས་དང་པོད་བཞིན་དུ། །དབུས་ལས་དབུམ་ཡང་ཡིནཏ། །མེམཚམས་འདབམདང་ལནཔའི། །ལྷོལས་དབུ་མའགྱུརབས་ཏེ། །བདེནྲ་བལ་ཕྱི་ཕོམ་པ་བཟུཔནས། །དྲངུས་ལས་བམ་པ་ཡཔབཟུང་། །དབང་ལྡནའདབ་་ 
] མརགནས་པ་ཉིད། །ཡེ་གེ་ཨེ་དངམཉམ་ལྡན་པའི། །ཆུངམཚནས་ རག་ཡིརོཔ་གཞས་པ་ལ། །ཚེག་དག་གིས་ནིམཉམ་པར་ཝན། །དནྲི་བཅཔར་ཡོངས་གགས་ཏེ། །བདེན་བལ་ཕི་རོལ་གནས་པ་ལ། །མེ་མཚས་འདབམ་ཅན་དངལན། །དྭབུས་ལས་དྲུག་ 
པེ སྣ་བཨས། ཀཀ །སྲ་ཡིག་ཨུཿ སྒོ་བར །ཨཿ ་མཚནསཚརོ་དཞིན། ཝ །ཞུཊ་ལས་དངཔོ་པ་དཔལནུ། །བདྲེུ་བལ་པི་རོལ་པ་ལ་ཡང། །དབུམའི་མཐལ་ཡངད་ཡིན་ཏེ། །དབཔ་ཝནའདབམ་རགནས་བཉིད། །ཡི 


མ་དང་ཝཱནཔ། །བཔལས་དྭབུམ་འགགར་བས་ཏེ། །འདཱན་པ་ཨ་ཡིགདཔ་ །དུས་ལས་དངཔ་བཅ་ཤུསསུ། །མེ་མཚམས་སྟུནད་པལྡན་པརཱབྱ། །དབུས་ 

ཟླ ་ཟ་ །ལ།འབ་བཞིན པཾ ` རཿ ནན ཛཝབཡ དས་པ ལ་བའི ་བདཔ་ཆད་ 
ནས་རབ ནས་མ །ཐིགལེ་ཨཱ་ཡིག་དངལནཏེ། །དབུས་ལས་དབུམ་དེ་བཤིནདུ། །ཡེ་ བུམ་པའུགུརྭཏེ། །ཤརཡས་གསུངས་ 

གཞན ག་ས ས་ས་ས ད་ཡ ས་འ སྟེ། །དབང་ལྡན་འདབ་མའི་གདན་ཅནནི། །ལུ་པར་འོངཊ་སུ་གྲགས་པ་ ཡཿ ` །ས་ཡིགོ་ཨི་དང་གྩོར་བད་བྱ། ། 



























ཡབ ༄༅། །པལ སྲ་ཡིག་སུདང་སྱོར་བསྟེ། །བདྙེན་བལ་འདབམརགནས་པ་ལ། །ཡིག་ཨུ་ཡེས་བརྒྱནྱས་ཏེ། །མེ་མཆམས་འདབ་མརུ་གནས་པ་ཡང། ། །སྒྲ་ཡིག་ཨུ་དངསྩེཿ ཉོར་པར་ུ། །བདེན་བྲལ་འདབམར་གནུས་པ་ལ། །སྒྲཡེག་ཨུ་ཡིས་བརུན་པ སྱ 
བདེན་བལ་འདབསར་གནས་པ་ནི། །གཉིས་བརྩེགས་ཡ་གེ་ཨུ་དཔཝན། །རླུ་མརམས་ཾའོལ་གནས་པ་ལ། །བུཛལས་ཐམ་ལྡནབྱས་ཏེ། །ཚེགདྲགམཞམ་པརལྡན་པ་ལ། །ྫ་ཡིགཨཾདང་སྐྱོར་བར་བ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡནདདས་དཔལ་རྗེརིསེམས་དཔས་ ་ 







@ཾ །གསུངས་སོ། ། །ཟླང་མཚམས་ཕྱི་རོལ་པ་བཟུངནས། །ཝི་ །ཐིག་ལེ་ཨུ་ཡིས་སྦྱོར་བའབྱ། །དབུས་ལས་དབུམ་བཟུངབ་དང་། །ལེམཚམས་སྟནདང་ལྔུནཔ་ཡེ། དས ར་བར །བྱདལསཐྲམ་བཟུངནས་སུ། །སྒྲ་ཡིག་ཨནི་སྦྱོར་པར་བཱ། ། 
ཤྷ ེཡམ་བདམ་གནས་ སས་བལ། ་ཡག་ཨ་ཡིས་བྱ། ཨལིས་བྱན་པརྦ། འྨ་དབཡར་གནས་པལ། ས་ཡིག [ཨི་དཔལན་པ་སི། །བྲ་བ་མརའཛུར་བརབ། ། གིན །ོས་བ ཀག་ས བྱོར ག་དག འི 
¿ སུངས་པ་ཨིན་ ཕིརོལ་པ་པུཐུནས། །ཐིག་ལེ་ཨུ་ཡིས་སྦྱོརབར་ ས་ལས་དབུ་མ་དོབ ང་། །མཱམཚམས་སྙན་དང་ ར ས་ལས་དང་པོ་བཟུང་ན་ སྒྲལ 
གཉིས་པྭན་པ་ཡི། །བུང་གིདང་ཕོ་ཡང་ཡིན ཡི བདསདཔཛོར་ལ། ་ །ལཱོ་ལས་དབུམ་ད་བཞིན ཤི བ་ད འོ་དེམས་ཅིལ མཚས བྱི་རོལ་པ་བཟུ་ཤུས། 
ངཱ 


ཨུ་ཡིག་སྐྱོར་བྱས་ཏེ། །དབུས་ལས་དབུམ་བཟུང་བ་དང་། །མེམཚམས་སྟནདང་ལཱནཔ ་དབུམའགུར་བརཧ། སསད པལ་བས་ལ། ཡུན སནཔརྩབ། །ཀླུངམཚམས་ཏྱི་ཕོལ་པ་བཟུཿཞས། སས་ 











༠ །བཡིནཏེ། །ུབཉྱི་བྲམདེ་བཞིནདུ། །སྒུ་ཡིག་ཨི་དང་སྦྱོར་བརབྲ། །དབུས་ལས་བྲམ་ཡང་ཡིནཏེ། །ནུབལས་དང་པོ་བཞུངནསསུ། །ཨ་ཡི་གམེད་པའ་ུར་པའོ། །རྨུང་མཚམས་དྲི་རྲོལ་པ་ཐཟུདུནས། །ཐིག་ལེཨུ་ཡིས་སྦོར་བརབྱ། །དབུས་ལས་དབུམ་དེ་ 
བཞིན །མེམཚམས་སྙནདཔྡལནཔ་ཡི། ༼སད་བྱངཔར་། །དབུས་ནས་དབུམ་བཟུངནསསུ། །ཐིགལེ་ཡིས་ནི་བྱ་པ་པརྡཀ། །དེ་བཞིན་དྭབུས་ནབ་དབུམ་ཡང་། །ལོནས་དྭབུམདེའཤིནཏེ། །ེ་ཡིམཚནས་པམཉཏམ་བརྡཝན། །ཡིག་ཨ་ཡེས་ 

བསྲུ་བརཔྲ། །ནུབནས་ཐམ་བཟུ་ཞས་སུ། །སླྲ་ཡ' བརཔ །དེན་བལ་པྱི་རོལ་པ་བྱངནས། །དབུམའིཐམ་དཔལཱན་པར། །མེཊ་ཚམས་ལན་ སྭ་བརྗོདནས་སུ། །ུབནས་དང་པོརལྔནའགྱུརབྱ། །རྟགཏུ་ཨམེད་བརྐྱདཔནི། ཌྡབཧཱཾའཛིནམ་ 

རཿ སདརཾཾིཾི དཔས་གད སོ། །ུསཧཱམསཔ་བ་ཤས། །རག་བགཡོའི་སྩུཾརབརྩབ། །དུས་ནས་དྭབམ་དབཞིན་དུ། །ཨེ་མཚམས་པས་ནི་ལྡན་པ་ཤིན། །ལོནས་དབབ་མརའྱགུར་བའོ། །ཤརནས་དཔེཔོ་བཟུང 

ཁརྩཔ། དུསདས་བསར་བྱུས་ཤསས། ༥ ནི་སྙོརབདབྲ། །དབ པུས གས་ད ཁཱ་ཡཛམས་འདུ ལགན་པ། ། སྒྲུ་ཡགཨིནི་ བ།ཨིནྱི་ོར་བརྩབ། ཅུས 

པ་འ བསལ སགསྭ་ལཱ ཅོམ་ལཱནའདས་དཔལ་བདེ་བཅེནཔྲ་རྡོ་ ནས་དཔད་ཤསུ་མ་ོ། རྡོར 

ཏ། །དྡོངདནམ་དག རྲི ལོ བབ་འ་རོང་དཔད་ །ཨེ་ཡིགཐིགལ་ཡང་དགྲ་ཝན །དབུས་ལ་ཐམ་བཟུངབ་དང་། །ཡི་གེ་ཨུ་དཔ་ཝན་པརྲབ། སས དས་བ 








རྔ ཛ 


























ཁུ ོ་ དྡོརསེདམེད་ཅི་བུམོ་དང། ག་ཅིདབངྱཕུགམ་དང། འདིད་པའྱིལམྨརམས་ཤེས་པ་ལྟ་མོ་བཞི་ཡིན།ོ། །ནོ་ཡིག་ །ཡིག་ཨེ་ཡིས་སྒྱོར་པར་བུ། །རླཔམཚམས་ཕྲི་འོལ་ལ་གནས་པ། །མེམཚམས་” 

ཿ །ི་གེ་ཨེ་ཡིས་མཉམ་ལྡན་པའི། །བུངནས་དང་པོརའུརྩ་བས་ཏེ། །དངུས་ལས་དྲུམ་དེ་བཞིན་དུ། ཁག སིག གཅིག་དུ དམཔ་ཡངདེ། །ཡི་གེ་ཨེ་ཡིས་མུམ་ལཱན་བཱ། །དབུས་ཁས་དབུམ་ལྡན་བུརདཔ། 

འདས གནས་པ། སྲད ཨེ །བདེན་བྲལ་ཕྱིརོལ་ལ་གཞུས་པ། ཝུ །བྱངནས་ཐྲམ་གང་ཡིན་པ། སྐུ་ན བརག །བྱངནས་དང་པོ་གང་ཡིན་པ། །ཞེ་ནཚནས་པ་ཡི་གདན་དང་ལན། 
་དང་པོ་གང་ཡིན་པ། །རྟག་པར་ཨམེདའགྱུར་བར་བྱ། །གདོདམ་ཐམམེད་པའིམཚེག པ་མ: མུ་ཨུཚཾལསྱ ོལ་པ་བཟུང་ནས། ། བར་བྱ། །མེམཚམས་འདབམ་གནཱས་པཏི། ཏད །སྒྲ་ཡིག་ཨི་དང་ལནབྱས་ཏེ། ། 

ཀནསདུང་པར་དླམརཔར་ཧ། །འ `; །ད གསདངམབྱ་སས། སད དུམགྲང་བརླ། །མཛས ྱུསཧོོ་པང་ །བ་བ་ུབསན་ེ། །ཧུཤས །ཤུགས་གྱཔ་ ་པ་གང་ཡིན་པ། ག་དར ངས་དང་བ ངནས་ 

སུ། ༣ ཡཿ སྩྱར་བཱའབྱ། 

བརྩབ། །དབུས་ནས་དབུམ་བཟུངནས་སུ། བཞི་པ་དཔྲལ། མས་འདབམ་ཅན་ལྷན་ཅིག །ལྕོཞས་དབུམ་འགྱུརྱས་ཏེ། །མླུང ལ་ལ་གནས་པ། སྲས །རྲ་བས་སོལ། །ྤྲ་ཡེག་ཨནིཔྱོའབའིཕྱིར། ོས་ 


¡8:;:&ི་ 
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༄༅། །ན་ཅན་དུའྱགུར། །དཔུལ་བདྲཐིག་ལེས་བྱ་ཉན་པའོ། །ཤེས་བཅོན་ལནའདས་དཔལ་རྡོངདེམས་དཔས་གསུངས་སོ། །ཨོ་ཡིག་ཐིགལེ་དངཝཱནཔར། དསལག་དྭགསཔ་ཡིནཏི། འདལ འམུ་ཅན་ལུན་ ཁི ོ་དས་བཟུང་ 
བརྩབ། །ཤརལས་བཞི་པ་ག་ཡིན་པ། །ཐིག་ལེངརོས་ཉམ་པར་བཧན། །ཆུབ་ལས་དང་པོ་བཟུངནས་སུ། །སྒྲ་ཡིག་ཨེའི་ཕྱོར་བརཏྱ། །ལླུར་མཚམས་ཕྱི་མོལ་པ་བཟུང་ནས། །ཚེག་དྲགད་ཤི 
ཙོ ཨ་བསམ 






ཡྲིན་འཕངམ་ཐོའིལྕགས་ཁྱུས་དང། ཕགམགཾམཆེཞགསམ་དང་། ཉིྭལགས་སློགམ་དང། 332 རའ 

།དྱལ་འཿ པལ་སུགས་སྱི་ཚོཿ ལྗང  །དབུས་ལསཔ། ལེ ཐ །ཆགྲངག་ཨུ་ཡིག་ཝན་པ་སྭཾ། །ཤརལ་ ་དད། ཤིང 'གཉིས་བ་ཅན་པ་ཡག ‡ མ་དྭའེ། ་ 
= ཐཱིགལེ་དབཝནུ་པད། །དབུས་ལས་དབུམ་ཡང་ཡིནཏེ། །མེམཚམས་འདམ་དཔལན་པའི། །ལོལས་དབུམ་འགུརྱབས་ཏ། །བདྐནྲ་བལ་ཤཱོུལ་པ་བྱས་ ས་དཔོར་བར། །དབུས་ནས་དབུམ་པ་ཝཱནུ་པ། 

ལེད་ཤི་ཝཱནཔའོ། ེས་བཅོསོལའདས་དཔལདོཨས་དཔས་གྲུས་སོ། ཨའི 


ག་བིགལ་དཔྲལནཔར། །དཔགས་ལས་དབུམ་ཡཔའནོཏེ། །ལེ་མཚམས་འདབམ་དཔཉནཅིག །ཆཱ་ལས་དྭབསའྱབ་ྱབས་ཏེ། །་ ་ 
| །བྱངས་ཐམ་དབནཔ། །མཛུགངྱམཾམཚམས་འདབམ་ཧ། །ཟླ་ཚེས་ཐིགཡེ་གཙུ སྣག 
















ས་དྲམས་ཡ་ ཉེ། །བྱངནས་བཞིཔ་གང་ཡིན་པ། །དབུས་ལས་དབུམ་པ་ཡྒསེ། །ལེ་མཚམས་པ་ཡིམ།་ ཡིན་པ [རཚེས་ཅིགལེ་གཙུག་གིཞལ། །ཞེས་བཅོས་ལྡན། འ རསིམས་དཔས་གསུངསསོ། ཐོ །ཨོ་ཡིག 
བསང ལེ ཚོ མས་པ ཨེ་ཙམཞིས་གནོ པ་ཡི། ཞེས་བ མས ས་ག 


| དབུམ་འ 
སབ་ས ྲེས་ དྭས་དཔལ་རྡརེསམསདཔས་གསུངས རེ ་དས་འྱསཏ། །ཐིག་ལེ་པཛོལྡནཔ་ཀྱལཾ། པོས་བ སཔ ། དུ ཐ་དཔ་ །བྱབཡ་དང་པོའཁྱུར་བརབཱ། །དམུལས་དབུ་ 
ཟ་ལ །ནི་ཡིགམམཚནས་ལཱནེབ་སྟེ། ཧི དྱ ¬ ` དད །ལྩོ་ལས་གཉིས་པ སེ །དབུས་ ༢༢ 
ཊཱ ཅུ ྒསསལ་ག་ །མེམཚམས་འདབམའོགནས་བཏིད།  ་ །ཅལསྲས་ད འབུརཔ། །ཟཱ་ གུ ས་ རཾེིེིི་ ¡ 
སའ ཊ སཔ །ག ི་ོ ཁྱངལས་བཞི་ ལི །ིགལ་ངངོཝཱན་པརྱ། ུལས་དཔལ་ལི ོད ཨུས བོས ཡི་ལོ །དབུས་ཡས་དངུ་ 
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ལོ །མདའརོན་འཛིན་མ་ལ་སབ 














སི ཁེ ེསསོངས་པདྲ། ཕོ་བ གས། ་ྐ ད་ཁོངས འཞི་མང་དགའང་བའ།།ཞེས་ཅམསུ་པས་འགས་དེདཔའི 'གུང་ 

ཀ་ས ས་ཡ 
-ཛིཿ མཚནས་ཕྱིརོལ་ ཡཱ བྲ་ན་བ། །བདནས་དང་པོ་ཡང་ ཏྲ ཡུའོལ 

 ་ིི ངཱ དགག་ འགང དཱ འཚལ ུ་གསུངལོ། ནོ ་། ད་ སེ ནཔར། །བརེནབལ་ིརོལ་གནས་པ་འང ད་བ གྲ 


ག་གས བ་ཁ །དབུས་ལས་བམ་དང་པྩོར་ 
སིི །དབུས་ལས་དཔུམ་པ་བཟུངབ། །ཨེམཚནས་པ་ཐན་ 




















།སདབུམ་འགུར་བད། །དབུས་ལས་དང་པོ་བྱས་ནས་སུ། །ཧནས་དབྲུམ་པ་ལ་ཡང། ཁི སྒྲ་ཡིག རྲ་ཝུན་པརྭ་བཱའོ། །ཞེས་བཅོམ་ལཱནའདས་དཔལ་རྡོ་རའཛིན་པས་ སྤུ མཚམས་པིཐོལ་པ་བཟུཤ 
ག་ །དབུས་ཡག་དང་པ་བླཟུངབ་དང་། །བངནས་དབུམ་པལ་ཡང། །དཔབུས་ལས་ཐམ་པྭ་ོཿ ལ་འ གཉིས་བཛོད་བྲས་ཏེ། །བྱས་ལས་དབུས་ལྕག་པལ།། ཤབ ཅ་ གས 
¥ ཉཆར སསག ེེ་ རྤྨྦྨྦྨྦྨྨླླིོི་ 
(ཐམདགནས་བ་ལ། སསྒྲ་ ཀད ཨཱཿ 
ུ འིས ས་པར །ཟུ་མཚུམས ཡབ་བྱ་མ་ན། །ོགལེ་་ པད ས་ད ཇས 


་ས་འདིནམ་དཔྲཀོགཉེན་ 
དས ་ ྲདོ་ བ་ནས ་ བཟད་ལྩོར། ་་ས་ གསར་འ བཟའ་ུར། །ལོ་འསདཔཔོང་ནས་སུ། ། 


༨ 





ཊུ སྲུ སྣམ་པའབརྐྱན། །རླུངམཚམས་པི་རོལ་པ་ལ་ཡང་། །ཡེགེ་ཨུ་དང་ 
ཨུ། །སྒྲ་ཡིག་སནི་སྦྱོར་བར། = སྒྲ་ཡིག་ཡེ་དང་ 
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། །ལཱནང།ཡི། །ཆླུ་མཚམས་ཕྱིའོལ་པ་འགྱུརཏེ། །དབུས་ལས་དབུམ་པ་ཉིདལ། །ྨྲ་ཡིག་ཞེནེསྩོརབའབྱ། །དབུང་ལྷན་ཕྲི་ཕོལ་པལ་ཡང་། །དབུས་ལསདབུམ་ད་ བུསལས་ པབྱ་བདུང། །བནས་དྭབུས་པལ་ཡང། །དབུསལས་ཐམ་དངྱཔརཏ། ། 
ཕོ་ ལ་པ ལས་མ་དང བ་ཁ. ཨ་བ །་ྲ་ལམ་པས་ཡང། ། ུ ཏད་མལསད། །བདེན་བྲལ་ × དྷ ཡིགཨིནྲིབར། ། །བྱང་ལས་བཞིཔ་གང་ཡིནཱ་པ། {དབང་ལྡན་འད་ དཔུས 
ཤཱི | ྱུ་མཛསས་ ི་རོལ་པ་བཟུཿ་ནས། བིག ལེ་ཨུ་ཡིག་སྐྱོརབདབུ། དཱ ས་ས ཞི །ཆུ་ཡས་དཔཔ་བྱ །དལ་ཨ་ཡིགམེདཊསཔ། ད་ས །ཅེས་པཅོཿ ལལ ས་གསུམསསོ།། 
་པ་བཟུ་ནས། །མེ་མཚམས་པ་ཡི་སྟནདབཝན། ¡རགདུབ་ཨི་ ེཝུད །དང་པ་པརའི་ཡོངས་སྲུགགས། །དབུག་ལས་དང་པོབ ཅུ ཅུ། །བངནམ་དབུན་ཡུང་ཞིན་ལ། །དབུས་ལསམ་དངྱསརཏེ། །སྒྲ་ཡིག་ཡེ་དངཔྤོབབ་འི། །མཁས་ 

༡ རུ རྗོད་པཔྱ། །རྫ་མཛམས་ཕི་རོལ་པལ་ཡང་། །ཐིགལ་ཨུ་ ིགལ་མནི། 2 །ཇིགུལ་ད་ཤི་ུད་པ ལཤྱེ་ཞུ་པ། [ཞེས་ མདུ གས་སོ །ཆུང་མཚམས་ཕྱི་རོལ་ཕ་བཟུ་ནས། །ཛིག་དྲུག་ 
ཨོཾ་ཡིགསྦོར་བར། ལསང །བྱངལས་དབུམ་པལ་ཡང། ༈ །དྲུས་ལས་བས་ད་རཏ། ། །ཨི་ད་སོ་བབརྱ་ཀྲ །དབུས་ལས་དབུམ་ཉིདལ་ཡད། །དངཔལནུ་རེལ་ 
པ་བཟུངཤེས། །དབུས་ལས་དངུམ་དངསྱུརཏེ། ¦ :; །རྟག་པར་ལྕི་བརགུུར་བ་ཡིགླ །གརོལ བྱས་ནས་ནི། །མཉཿཤམ་པ་ཡི་གདནདཔེ། །་འབྲི་བམ་བཟུ་པ། སྒྲ་ཡིཀ།ཨ་དང་སྤྱོར་བར་ཧྭ། །ཀརལས་དང་བོ་བརུ་ནསསུ 



















411 སཔ ཌ་་ ~` ལལ 5 ༨. ག་ ཟོ ཌ ལུ 
' 3 ༄༅།། །ཐའབྱ། །དབུས་ལྲག་དྲངལ་ད་བཞིནདུ། །ལན་གཉིས་པ་ིབརོང་པརྱ་བ། །དེ་བཞིའཐབ་ཉི་དང་པོ་ཡང་། །ལན་གཉིས་པརནི་བྗོདཔརྱབ། །མེ་མཚནས་པ་ཡིསྐན་ལྡནཔ། །བྱངམས་དངཔོའྱགུརབདྱབ། །ཅིགལེ་ཨ་ཡིགཝཱནཔ་ཡི། །ནོ་ཆེནཿི་ཉིས་ཡིས ། 
ཞེས་བཅོམཝནའདས་དཔལ་རྡོང་འཛིནཔས་གསུངས་སོ། །དྭབས་ལས་དྭབུམ་བྱ་ནསས། །མེམཿམས་འདམའི་སུན་ལུན་པའི། །ལྕོལས་དབུམ་འབུརབདབ། བཅན ཕྱིོལགདགཔདང། །དབུས་ལས་དབུམ་སྦྱོརབདང་། ིགྲ་གཀམ་འདོ་ཞུཔ་ལ། ། 
ཤྩ ལྕོལས་དབུམའགྱུན་བརབྲ། །མེམཚམས་འདབམ་ཅནང་བཞེན། སབཅོསལན་འདུས་དཔལཿ ངེམས་དཔས་གསུ ཨོ །དྭབས་ལས་དབུམ་དབཞིནདུ། །མེམཚམས་པ་ཡི་སྟན་ལྡན་པའི། །ལྟོལས་དབུམ་འབྱུར་བར། །ེམཚུམ་སའདབས་ཅནད་བཞིག། །བྱང 
ལས་དངཔ་སྤོདབ་ཡི། །བྱཏྲལས་ཐམ་འགྱུར་པརཏུ། །རླུཔམཚམས་ཕྱི་འོལ་པ་བཟུངལ། །ཐེག ཡིག་སྦྱོར་པའོ། །ཞེས་བཅོམ་ལུན་འདས་དཔལ་རྡོརྫསམས་དཔས་གཞུངས་གོ། །དབུས་ལས་དབྱུམ་བཟུང་བ་དང་། །མེཊཚམས་པཡི་སྟན་ལྡན་པའི། །ལྱོ་ལས་དབུམ་ 
9 འགུར་བརུ། །ཁྱངལས་བཞི་བ་གངཡིན་དང་། སའོག་པི། །དས་ལས་བམ་བྱངབ་ །དབུས་ལྷས་དབུམ་དེ་བཞིན་དུ། །ཐིག་ལེ་དཔནི་མཏམ་ལཱནོ། །ཞེས་བཅོས་ལྡག་དནས་དཔལ་ངྡོརེསམས་དཔས་གསུངས་སོ། །ངབུས་ལས་དབུམ་དེབཞིན། 
མ་ཁ །ལྩོ་ལས་དབུམ་འགྱུར་བར་བྲ། །ཤརལ༔ ¡± གསོ་བ དྷད་ལས་ཐག་འྱམརབདྱ། ྷཊཛཱསསྭཱུཾོལ་བབྱཟུ་ཤ། །ཆེགྲངག་སེ་ཡིག་སྦྱོར་བའོ། །ཞེས་དཾམ་ལྕན་འདས་དཔལ་ 
ཚི ཡཛན་བས་དབང་བྱསརམ་དང་། མཛོདགཏེརམ་དང། རལ་མཛན་མཆོག་མ་དང་། མཆོདཆེན་མོའསྱ་བ་བ་ཝམོ་བཞིགསུངས་སོ། །ཨོ་ཡིག་ཐིག་ལེ་དཔྲཝནཔ། །ཡི་ཡི་གམེ་མཚོམས་ཅན་ལྡན་པའི། །དབུས་ལས་དངཔོའྱིགརབརྱ་བ། །ཡིག་ཨེདངསཉམ་ལྡན་ 









412 








པའི །བངལས་དངཔ་ཡང་ཡིནཏེ། །དུས་ལས་དྲགམདེ་བཞིན་དང། །ཨེས་ཡིག་མེམཚམས་ཿནྭལན་པའི། །རོ་ལས་དགམ་འྱུརབརླ་བ། །ཐུབནས་བས་བ སལས་དབུམ་ཡང་ནའེ། །ཟླ་ཡིག་ཨི་དང་སོད་བདྲབ། །དུས་ལས་ཐམ་བཟུངནས་སུ། །ཐུབ་ 
དེབཞིན་ཏེ། × དྲད །སོཾ་གཟིགལེ་ད་ལནག། ༣ ཆི །སྐུལས་དབུམ་འཐུགདབརབ། །ཨེ་ཡིགསེམཚམས་ 
ལྭ བླན་པའི། །དབུས་ལས་དང་པོ་འགྱུར་བར་བ། གསུ དམཉམ་ལྡན་པའི། །བྱངལས་དང་པོ་ཡང་ཡིནཏེ། ཚམསཔ་ཡི་ུནྡ་ཤཔགི། ླུམསས་ཟིདལ་གནསཔ། ཚེ ཚག་དྲག་ཡི་གེ་ཨེ་དང་སྐྱད། །པནིའྱགར་བརྡབོམམེད། །ཅེས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ 
ཚླཾ།བའ་སེམས་དས་གསུངས་སོ། ༢ ལད ། །ཐིག ཟིགལེཨ་ཡིགདཔ་ལྱ། །ལས་དང་པོའྱས་དབད་བུ། །ཡི་ག་ཨ་ སྱ་བངགི་དངཔོ་སྟེ། དུས་ལག་བསདེ་བཞིནད། ཨིཾ་ཡགདངནྱི་ུབཡི། །ནུབ་ཁྲིབ་ 
རར །གདང་ལུན་པའི། སར དུ པདདབའོ། །ཞས་པ ཨེ་ བས དསད མཱ་འཱན་འདས་ ར་སྲས་དཔས་གསུང རྨ ྲ་ པ། །དཔ་གསདྱས་ ཡི །མམཛཚམས་པ་ཡི 'སྙན་ལན་པའི། །ལྕོ ཌོ 

རཱ རབའི། དབུསནསྭ་བམ་དཔ།།ཡིག་ཨད་མཉམཱལཔའི། །རུ་མཛལསརོལ་འྱུར་དདུབ།།ཐིག་ལེ་ཨུ།གདུངལན་པའི། 
ྲ རྗེངོསམས་དབས་མདའ་གཟུ་འཛིནམ་དང་། ༤༨ རསས ཚེཿབྲསགྲ་བཟ་བམོཞེསྤ་བབའི་དོ་ཤལའི་ལ་ལོ་བདི་གསུངས་ས། །གླིངབུམ་སོགས་འདུས་པ་དང་། །སློསང་ས་སོགསའད་ 














ཅག }}}}་ར 


ཨཆགས་ཕྱིར། །དེ་ པུ ་་-་ ལཱ སྲི 
ཧཱ རག དགྲོག་འཆན་པོཅི ཆོས ཁུབ རི དགགས ཆུ 0 ་་ རཱ 


ཅོམཡུན་འདས་པམ་ས ཅཧཀི་སྦེམས་ཉིད་ཡིནཞེན། སནམེདརཆེའུ་བབཔའ ་ ྲ་། །བྱངཆུབ 
དྲང དྡོ 5༣ 
རཾ ། །གི་རིསྱ་རན་  ་ ་ ཀཀ །འང་བྱིན་བརླབའདིགྲུཊམཆོག་ 



















འཇིགཉེན་གསུམ་དགམཐའཡས་ཡྲིར། །འདུལ་ཧཱི་སིདགསུམ་མཆོག་གསུམ་བདག །ཐམས་ཅད་ཏིདྱ་ཕིར་དཀོན་མངོག་གསུམ། །འཇིགཏེན་གསུམ་བདག་བསསོ་ ཇི་ལྟར་བཅོན 

ཟ་བ ཐི །ེའི་ུ་ ལྷ ལགྱ་ད་ི། གིན ྲ་ས་ཅད་ལོན་བདུག །སེམས་འད་བལ་བིང་བོབ་ལུ། རེ །མཁའའྱ བབ གཞམ ༥༥ འུ 
ྱྱ།ྩིྫྣྤྲྣྣྣྣྣྣ། ་ 
ཕུངས། །འདོད་ ཁུ དྱ ཱ ཡ་པྟལཱཿཉེབའི་སིང་པདཉིདི་ཡ་ཤེས་ཡིནཞེན། དཀིལ་འཁདདགནི་དམན་པ་ 

ཟ།ག་ ས་པདང། ། །ངསེམས་དཔའའྲ་གུབ་བཞིན། རི ཱུ ་ 


= སེམས་དཔའ་སེ། །དེ་བནཀིའདོདཆགས་ཡང་། བ་པ་མིན། །ཡིད་གའྲེངབརརཔའབུངས། །བླར་ 
སུང །རིཔཛ་རིན་བླ་བས་ཏེ། །བག་འཐཐ་ེས་བདག་ལོནྱ་སེའོ། །ལིངག་འྲེངབརའ་བྱུང་ཉེ། །བླདཔི་སྟེདུ་བཅུགསནག་སུ། །ལིདག་བླདབིན་བླནབསཏེ། །དག་པའི་ཆོས་བདག་སྲོནསྱའོ། 







ཅགསྭ་བཀ་དེ་དཔ 
གུངྷསཾ། །བླདཔི་སེ་དྲད་བཞུགས་ནས་ཨུ། །ལིཔགྲ་རྡོརྱའིན་བླརཔསྟཏེ། །རྡའསེག་ཊ་དཔའ་ ཅི །ལིང་གའེད་བརང་བུདསེ། །བླར་ཡི་སྟེདདུ། 
།ལེདག་འགྲེང་བར་རང་བྱུང་སྟེ། །བརླཡེསྟེང་དུ་བཞུགས་ 








དད འཐོབ 
¬ 






དཱ ་ རབདག་སོནབསྐེད། གི །ི་སེད་བྱུགསནས་མུ། །ཡིདགྲཚོགས་བྱིན་བླརབསཏེ། །ཏམཆོག་དགནི་སྔོན་སྱེའ། བྱགཿའིདག་བུགབྱུས་ཏེ། ེརིའི་ཡིག་བློས་པདབ། ཟླུམ་ 
 ་ སུ ཧཿ ¥ །བྱགཔཡེངག་བཅུགནསསུ། །མཧྟཱཡིག་བསྒོམ་པརུ། ༨འགཟུགས་དཀའི། 


སག །དགུའ་ར། སྐུ་གཉིས་ལྡན བྱུ རིག་གནས །ེསླི་ཡིག་བྷོམ་པདླ་བ། །ཐག་འཐཐབདྲ། 

ཙཿ སྲ ཟེ །སྲུ་གཏ་ །ྱ་གཡིངག་བུགནསསུ། དེལྷབཱཡིག་བླམམ་པདྷ། དྣ༢ཛེན་ལཱའི་གཟུགས་དགནེ། །སྙུ་གཞིས་ལྡན་པསྤིབྱའཾ ས། །དསྲ་པཡགབྷམ་པ། །ཉིམ་འདྲ་བའི་གཟུགས་དག་ཡོད། སུ 

ཐས སྙི རཿ ་ བྱཅགཞས་ཨུ། ཞིག་བ ཟུགས་དགའི། ༈ པ་བོ !ཾ །ཞེས་བཙོམ་ལཱན། །པཉིད་གསུངབ་གསང་ ཆོན སིདཔ་ཡབསུགགས་པ་ཡིན། 
ཧཿ །ཨཛ་དའུད་བ ཡཅ་ 










ཨོག བཱ །ས་སྦྱརས་ཐཟས་ཅདདངམཉམ་པརོ་ 
ངི ་ པབསྟེ། ཡིན། །དལ་ 


རྩསིདམངོག་ཡིན། །ེལ་ཇིསརབཅས་འགའ་ྲའས་ིའི 









།ལས་གསུ ༽ པའོ ± རརདད་ཡོདཔའི་དམུ་ 
ཅུ ཆྱི་ཱ། དྲ་ག་བཞི །འརད་མངདའྱ། དང དའ དབའི 
ཧཱི བཅས་ཡུག་ད་ངའབ དོ ཞེག དི གནས་གང ལོ དད སྒ ་ 









418, 











ཅྱཔང་སོགས བརྐྱད། ཕོས བཱཔ རིནཆེནྱ་ཧི 
སྲས ཀླ །ཁ་སཏམ་ད་ེནཔརས། [དངབ སགས་ཡོགས། ཤོགས། ཁིག བགབ །ཅའའ་ རྐུད། །དྱིལའའོར; ཛོག སི ས་བཞི ། ་་ སཱ ནྱི། ། 


ཅི 

= མེས བིས་པརོ་པབ་ ངུ སུ ཡིན །པཱི བིའི ད 
ཛ་བ སུ དྲད ལའ ་ །ཀུནཏཱབཐངཔོ་གུནཱཙི་བཐ། །ཛི་སགའདསོ །གདོདམ་ 
ཨང དམ ཏས་སུན་ མགུས ༽ི་ །དྡུལ་བ་ཚུར་བཅོས་ འི དའ ་ ་། འདོདབཆེན་པོ་ཞུན་ཅི་མཆོག ིུ་གནོག །ཡད་ རེ པྱ །གབརམཔའི་བ་དས 
ལྡང གསིད 1 མ་ཚོམ་པ་འིརོན། རྟིར དག།།ང་དདབབིམདོག པ་དག །དེུས་དེརམའགས་ད་ང། མདའི འདབས ཧི ིབ་ བལན་ཁགས་ཆེ། འད 


ཤཱ 


ཧཾ མམས 







་ོཆེན་གཞན། དྲ །སསྤྱརས་ཐམས་ཅད་རིནཆནེས། །དབུ་རནདཡིས་རོར་འཇིན། སེམས་དེ ཡནལ་གགཤསཔསམཉམ་གཞནཔས། །གོནའི་ཞོཞལག་གཟིནནས་ 
བསགས་པ ཅཅ ཟོ ཨུད མས་ཐམས ལསོགས་པའིདེབཞིནཧིདྱའི ཤེས་པ་ཡིནཞེག། གུནམཆོག་ཤིནཏའབིགས་བསན། །དངོསླ་གབ་ཐམས་ཅདབདབའིམཆོག །ཀླུའམཆོགནསྱ་རལ་བཀ་ཤིས་པས། ཕུས །ཐམས་དདབང་ 


ཕྱུགེཡུཊཕགས། །གུས་དེབ་དིན་ཕུན་སུམཚོགས། 7 ་ །རྡཱཱོགས་འགྱར། །རྲ་སེམས་དབའམཆོག་གཟུགས་ཡིན། པཊཱེེག་འསས་ཅིགསཔབཤཔ ད་ལན མེ་ལོང 
ག་ས །སོསོརྟཏོགལཉིསསྟེ། །བབལའི་།ཡཆོག་དག རསིྱི་་ལས་ྤམས་ནི། །བུབཆེནརྣམ་པསཱངམཛདདོ། །འདོདཆ་གསཆེནཔོ་བདེབརེ། །གཟུགས་དྭང་དང་ དངདེབཤིནྲ། དྲ 


ཧཱ 

ཿ སེམས་དཔའ་ངུབ་ི སྭ་དཔའ་དྲབརནི། སསདཔ :: །ཆོས་ཅི་དབིས་ལ་འྱབུངབ་ཡིས། །ཆེརདངོསྤྲ་གསེ་བརའབུར། ནཾ །དེནས་ཇིལྟརཕགརྱད་ྱགརྱའ་ཀན་ལགགྲི་ཤེས་པ་ཡིན་ཤེན། འཕྲོག་ 
རཔ མ་དག སས བ་ོས་བག་བངལ་དས། །གང་གིས་སྦནི་བསྟནགུརན། ཱ 

གིས་མམཚུར་ རའ ཏུ་བསྟ ལོ གོས་བ རར དག །དེ་ས་བ། སབ ཅད ཡིག་པ་་གཔ་ུ། །གང་གིས་རྔེ་དར་བསྟན། ཞི ག་གནས རྔ 
































ཡིན 
ཞེལ ཀ ཡེན དེ་བ བས་པའྲི བརླབ །ྟོག་པ་ཐམས་ད་རྗེས་ 
དངཔོ་ཡངཡིནཏེ། ་་དཔའ་བཅ་ཤསམུ། ལྱི་བབམི་ཡིག་ལྡན་པརྱ། །རྡུངམཆེམསྭ་ཕྱི་རོལ་པ་བཟུཉནས། །ཐིག་ལེ་སྲ་ཡིག་སྦྱོར་བརུབྱ། །ལྷོ་ལས་དབུམ་བཟུངབ་ལ། 
པ་ག 


ར་ 
ཕུ ཞིད །ཞུནབཟབྱ་ཤིན། ེལ་ 






པས ཛེ 


ཏིས ིཡིགསོར། །སྙདཅིགམལས་གཅོདའགྱུརལོ། །ེཉིདཐྲིག་ལེ་དང་ལྡནཔས། བྱཔཡས་ད 
། །ནཱཔ་ལས་དང་པོ་ཡངཡྲིནཏེ། །པན་ཨཡེད་ཤེསྱ་བསྟ། །སྐདཅིགམས་ནེ་འདུངཛྲི་འབྲ། 


དུདསཱཾགྲུབ། ] །དབངཔཱན་པཱི་ོལ་བ་ཡངབ། 
ང་ན་བ དྱ ལ་ག གྲངཔས། །དབུས་ཀྱིཐམ་ལྕན་པརབྱ། ཁམས་ཅད་ཀྱིནི་སྦུབ་བྱེདཔ། །བག་འཐུདཤེས་པ་ངབའོ། དད་བ །དེནས་ཕྱིནཅིའདོདཔཡ 


འམའི་འྭདུག་པའམ། །འཐོབ་ཡེས་སམ་འབྲདབའམ། །བཞདཔ་དངའྭས་བལ། །གང་དངདྱེ་ཅ་དབཞིན། །གངགང་དབངཔའིཿ 


ཐུམ་ཡངཡིནཏེ། 


ད་ས 


འིལསཏིད་པས། །གདགད་ 


གཔའླི་བུམས་ཅད་བླམབ་བཅེནོླིནགེན། ཉོགཔུནལས་བསབྱབ་ན། །གཡོད་ཡི་གཡོའྱགརུབས། །ར་ཤིཡི་དམ་ལྷ་སྱོརནས། །ཐམས་དདེདི་འཕབ་པདྲབ། །དེནསི་ལུརྦབསས་དྲངེས་སུའུགབཔའྱིན་ཡིན 
ྱིལུ་བ་བགིས་ དིའི པྲ ཊུ པས། ལ་ན གཞོིསོ་ད། ངིས ནས བ་་བས་ཅདུ་ིཊདན། ཨོའི རབས་ད བས 


་ 






༨ 









ཏྭ 
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བཤིནསིགཔའྱིཡར། པཱ དཔིས ཨོ ཐས སས་བ ཧུ །སཔསྦྱ་རས་ཐྲམས་ཅདམཏར་སྦྱོརོག །ཨ་བས་བ་གངཤིག་དདཔས་ཀློག ོཉེས་བདབ་སྲོལཏེ། །དོསྦ་གུབཐམས་ཅད་པད་ 










མ་བདེབའིམཆོག་ལས་ཇེསསྭུསོ་རབ་དཔྲལཔསྲང པེ  ་ ངོ །གསལ་བརྔརཾསས་གཅངབདམ་པཏུག 
ཉཱ བ་ཡིས། ཨ་དམ གས་བ སླག རར ་ ནི ཁྲ བབ་པ མཔདག་འབལ་ དགའབལསོགསམྦྱོརབའེསྐལ་བཟདདམ་པ་ཤིནྩོ།་ ྒ 
བཾ ཤཤི།བོནསསྦ་ ལཱ བསདམ་བ་གསངེར དོས་ངོགས་ོ བདགགིའ་ ཨུ 
དལ་འ ངོད ཁུ བློགས ག་པས དི རི མབ ཡག་གི ཁས དཔ ར་ 
༈ །དེ གས་ །གངགེཏུམདཱ་གབུདབར། 
མཐུ་ཡིས་བམས་ཅདས་སོརམ་འོད་ཆརཔ་སྟེ། །དངོས ག་ས ས་བ །གངགེས་གྲྭ ི་ོ ང། རཱ ཛབ (པརྲཔིས་བསན། ; ` 











423 ་ 
ཟེ 


ཟེ 


ཤོག་ཤི ཅནདོན་དུལས་དགྲབེདཔམ་ཡིནཔས། །རྱལ་བ་དག་གིསྣ་ན་པར་དག་པའདིལནི། །བགགསམེདད་བཞིནདའི་བདུད་ཁངམེད་བསྟེ། །ོག་པ་ཡིས་ཨང་དངོས་གབའཕེལ་སྟེབས་བྱིནཕྱིས་རློབས། །གངགི་རྟོག་བམཆོགཆེན་ཛ 
སྲུབདཔས། ཨི །ཨིམད་ུདམདགཆདཔར སེ ར་བ་མ །མྱུརབརམཆོག་གིམཆོགཉིདའགྲུབཕྱིརབསྟན་པརའགྱུད་བྱེདདོ། །གངགེས་བདག་གིསངབོས་པདགལ་ཏགཏུ་གུབཀྱེ་ བམཆོགགས 
བརྡ་དོཆེནདང། །ཆགསདང་ཤིནྱཏ་དགའདང་བནདངྱགས་པ་དང། །ཡགཆེན་ཡངི་ག་པར་བདག་གིསའྲ་རུབཔད་པཱད། །དེནས་མཆོག་སྐེས་ཆུྱལ་བཟམས་ཿདདགའནས་སུ། །འཛུམ་བཅེན་བྲོབམས་ཅདྲ་བུབ་པརནམ་པརའབྱེད། །ཀུནབདགདཔའིངསྐ་ཁིརུལ་པན 
གིས །ས་དེལལགས་པརླིདུགབརད །བདག་གིས་དབིངས་བུན་ངེསསཌེ་མཆོག་གཟུགསཤིསསུ། །ཕམཆོག་གུརཔ་སའསྦྱརས་གུན་ཡིས་ལེགསསོལེགས། །མཆོག་གིངངལས་བུང་ཧོདདལེགས་སོོལེགས། །དམ་པའིཅེས་ 
ཧིད དམ་པ་འིལས་ཙནམཆདཔའི་བདགཉིདལེགསསའགསྣ། སི སོའ དཔས འག་ུརནཔ་ཡི། ཟཔ ནལེ་འདུལབསེསཧ། ཞེདག་གི་ 
ཡངཇི་ལཱར་དམ་པའི་བདམའགྱུརཕྲིར། དཔ གཟནཞུནནས་མུ། །སྲས་བཅས་ས་སྱྱ་པས་ཐཟུས་ཅད་ཀིས། །དྲོངསེམས་དཔའརེནཔོ་ཡས། དད །སབསལས་བཟབ་ཅདདཔསམཔརྩརབའིམཔའ་ འགྱོམུམ་བདའིམཚགཅིསྱབབྲའི་ 
 བརྐྱདསྟོབ་ལས་རྟོགཔ་ཐམས་ཉདཕི་རྱལ་པོབཅྱཐ༔ུ་བཏུན་བརྫོགས་ས། 


་ ི ཀེ ར་སི 








དཿ 


424 


425 


427 


ཟླ རྦི །མེདནཐེཕོརེསྦྲརབས། བུགས །བྱས་པཞིབའི རྨུབ 









ཡུདའྱ་གུར། །དངོསྦ་གབ་ཐུམས་ཅད་འཇུག དོ 

།དབང་གཉེས་གམས་པར་འྲ་གབ་ཡ། ཤུགས་པའང་དེའི་ འཛོན བཞི རར་ཅས ་ །བྱ་དུགཆའནིམི་ཕོདདོ་ ཆི ཆད །ཆུའརྟེ་ནབས་ དུབ ། 

གསང་འ ་ ཏ་པ རིབ་ལས་དཅིལ་ལ་བོ་དུའུཛུགཔའིལའེ་ ཧེ་དངོའོ། 1 ཤོ 
བཅུབཁབ་ཡི བདག་བམ། །གནས་དེ་དའིབླསོམས་བ་ཡིས། །དཔའ་དྲདི་ཞུནཏ་བྟྟག་ སལ་ས ཨད ་ ལབས ཁེ 

ཛྲ འག པ། ན་གསལ །ལཡེདགཙང་ི ང་གབམཔས་པ་དང། གེསཡ་ཤསབརོལའང།།འོད །ཡན་འགྲབལ་ 

ཡི དགགིས་ཡུས་བྱརན་ཅིང་། ཅི །མ་གཅིག་ཉི་བོརབླརན་པ་ 


ྣམསནི་ཕྱོགས་སུ་དགོད། །འོགཏུ་ ་་ྲ་ཛ་་ སྲནས། དགྱ 
བདགཉདད་ལྟརག་བགསནས། རཔ: ཤོད། །འགྱ་ཡངནིམ་ཆོན་ཆདཔོད། £ རེ ག་ དཀིག སི །གུརྦབས་དནི་གཆར་འགུག། 
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ཉྭ 





།དྭཔབདག་ཉིད་བབྲསངས་ཤིང་། །སྔགས་དངྱལ་གྱངས༔ བྱརནགས། ་ 


།ཁུ་གཔཟུ་བཞི་འམྲ་བུ་བྱཧད་པ། ། 


ར་་ ཅར 
བས་མཛད །ཏདང་ 






གསབ ཞའབགས་པར་འཛད། 


ཡོལ དབའི། ལའཁོརརགས་པ་ིབ 


'པརབརྐྱན། །སྔགས་ 


ཞིངའ་བྱར། 
གིས དསད རོ པམ 
ཅར དྲན | ཧེ འེ 






ྲྲོྲཾེཾེི 
བླ དབལ །འདབ་ 


གྲ ༢ - །བཟངཔོ་སུན་གསུན་ { 
ཏཾ འཇིགམ། ཅིའུཀར་པལ་ཆེས་ ས། 
ཨོམ རུ . ། གས 













་ ཐ་དད དིས 
པ་ག གྱ ངད ཧིལ 
ཤ་ལུ པས ས་ག གད [ནི་བ ཐུལ་བདང་། ་ 


མམས སུས ཕ་མ 


ཤཱིཧེདུགའི་གནས་སོགས་བསྟན། །ིནིརིགས་ངེའི་མིང་འགུར་ 
ལ་ ་ྲ་ ངི ག་སོགས་བ ིས་ སག ཅི གྲ བར་ག ཀ་ག 









༣། །སྣོབ་དབོནྱ་གིས་ནི་མིངབསན་ཧོ། །དེ 





ང། ྱིདདང་། པར ཞབས །མསུལ་གདུབ་སེརབ གོས ་ 


ེི་ྲ་ ས་ག རཾ ཆཚ༥་ དིདབུལ་བར་བ། །དགས་ 
འཾ བ་འ 





གད 





ཡང་ལ་ལས །གྷ་ གས་ཅན 
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=| ༄༅། ་་ ག་དཔ གཟུགས དམ་བ ཡབ །ནམ་པལ་ སྐ ༈ །མབའའགྲོནམསཀང་བདཔརཔུ། །སྐདཅིག་དེལ་སྦྱོརབསྩེདདེ། ་བླདམས་ུ་པསགནོད། །ལནཅིག་ 
÷› བལྟས་བསརྣལ བར །གངཞིག་རྣལ་འཕྱརཔ་ཉིད་འདོད སི ཅུ ིགརྒུའིརུནིའཐུབས་དངམཚུངས། །རྣལ་འཕྱོརའདིནིམཆོགར་ བདུང། །སྱོརབ་ཀུཉ་གྱིདམ་བ་ཡིན། གཞིག དོ 
གས་ལ། །དབང་བསུརབརནི་གུརཔ་ཡིན། །ཐམས་ཅད་ 


4 གྱུརབ། །ལྕ འི ི་ུ གོ ིས་གནོན་པརྱསད་ །རྒྱདའདིནུནིདབང་བསྐུརབ། །བྲམ་ས་ཅདི་ཞླས་ ླས་པོ། །ངྙདེདབུལྟ་དངལགའ ི་ 















བས་དག བྣསས་པའམ་སྔོམ་པའམ། གག །དཀྱིལ་ལབོརྭནམས་ཅྱི་རྱལ་པོའདི། །མྭ་བུངའྱབུང་བརཨི། །བཤད་དངམ་བཤད་གངཅིའདརུང། །དེ་ཀུན་ཧོ་རུཀ་ལ་གནས། 






ཀའི་ངེས་པར་བོད་པ་ལས་ཡེན ༽  ེིོ །དེནས་མ་ཁའའགོམ་ནྣཝསནི། །གནསནརྣམ་པརའགྱིངབ་སྟེ། །བཅོནཆེན ལོསྣ་སཱརམ་དང། །སྟོབྲས་ཆེནམ་དང་རུབ་དབའམོ། །འཁརའེའི་ 
སུ བྷ རའཁརའྲི་བས། བདས ལོག་བ སནམ གས་པ་ན །འི་དལ ཡིམ །དབ་ས་འ་ 
ཆནམ། །འདོཝོད་གྱང་ཕགནོ བདམས དན ÷` ར་ས གས་ས །ཛདི་རསཞང་སོས། ཡ་ག 
























433 
༧ ༄༅། །ཅཿ་གཅིག་དང། །བླཿཝ་པ་ནིཉིདདགདང། །དེབཞིནཏིུརྔ་ཝཱཔ། །དཔ་པོའི་གཉིས་པགངཡིནདང། །དེབའིནོནེ་ཤ་དག་པ། །ཞི་གེསུམ་ཅུས་གཉིས་ད། སད་བཱས་ིད། །ཅུམུམཱ་གཉིས་པཉིདདང།  ༼ཟཔ་ིནི་བཤེབདུད །གཉིག་པ་ཡིནི་ 
གསུས་པ་དུང། །ཝཔ་ཡིནི་བཞིཔ་དང་། ཛཿལི་གསུན་པད། །གཞན་ཡངཉི་ཤུར་བདུན་པ། །།སྟད་ཡ་དཔཔོདང། །བཞིནཉི་ཤར་གཅིགཔ། །ཨྟརཱཱིགཏིད པདང་། །དབཞིན་ཡུངནི་སུམ་ཧུ་བ། །ལཱ་པ་ ་ 
ཤྱ དེབཞིནསིགླེངིདདང། །བཞི་པའི་དང་པོ་གང་ཡན་དང་། །སྱའི་དངཔ་གངཡིན་། །དེབཞིགཉི་ཤཱར་བྱོདདཔ། །དུངཔོའི་གཉིས་པ་གུངཡིན་དང་། །གསུམ་པའི་དང་པོཉིདདགདང། །དངཔའི་གསུམ་པ་གའཡིན་དང། བ་ཞི པའི་བཞིཔ 
' ཡི་གཉིས་པདང། །གཡུམ་བ་ཡི་ཡངལ་པ་དང། །ཡི་གླྭ་བནིདསྭ་བང། །དངབོ་ཡིནི་བཞིཔ་དང། དནས་བུདབཞིདདག་དང། ¡བཞི་པའྲིཝ་བཉིདདག་ཡྡི །ཝཱ་བ་ཡི་ཡང་ལཱ་པ་དྭང་། །དེ་བཞིནཏི་ཤར་བྱུན་པ། །བཞི་བ་ཡིནི་བཞིཔ་དང། གྲ 
རྩ་བཏུནཔ། །དེབིནཏིཤས་དུག་པ། །ཞིངཛྭལ་ཡངྲདླབང། །སམཅུ་ཙ་གསུམཉིདྲ་དག་དང། །བཞི་པ་ཡིནིབཞིཔ་དང། རལ པཱ་ཡིནི་ལཱ་པདབ། །བཞིཔ་ཡི་ཡངལ་པ་དང་། །དེང་པོའི་དང་པ་ཉིད་དག་དང། བཞིན་ཉིད ;:་ 
དུངཤིནཏྲི་བུར་གཅིག་པྱ། །ཨླཾད་ངཡི་གཉིས་པཉིད། །དབཞིནཏིརོ་དག་པའོ། །དང་པོའི་པངཔོ་ཉིད་དངནི། །མཐར་གནས་པ་ཡི་གཉིས་པཉིད། །གཉིས་པ་ཡིནི་དངཔོ་ནིང། །དྲུག་པ་ཡི་ཡང་གཞིས་པའ། །དངཔོ་ཡིནེ་དདཔ་དྲ། །མཐརགནས་གཉིས་པའེ་བཞིན་ 
ཏ། །གཉིས་པ་ཡིནི་དངཔོ་དང། །བཔ་ཡི་ནི་གཉིས་པ་དང་། །དུག་པ་ཡི་ཡང་གསུམ་པ་དང། །བཞི་པ་ཡི་ཡངལ་པ་ལ། །བཞིཔ་ཡིས་ནི་སྱར་བརྱབ། །མཐར་གནས་པ་ཡི་བཞི་པ་དང། །ཝ་བ་ཡི་ཡང་ཝ་པལ། ཛི་ན །ཡཱ་པ་ ལོལ 












འོགྱཏམེཡི་གདཿ །དན་དད་ལུན །ཨུངཱབྟའི་གསུམ་དེབིན། །ཐན་གྲནས་པ་ཡྲི་དཔོ་ཡང། །བཞིཔ་ཡིནི་དང་པོཉིད། །མེ་ཡིས་གདནདུ་བས་པའོ། །བདུནཔ་ཡི་ནི་གསུམ་པ་དྲང། །དྲུགཔ་ཡི་ཨང་དང་པོ་གང་། །ཀཁཿརྦགགས་པའིདང་པོ་གཟུང། །ལཱ་པ་ཡིནིབཤི་ 
བདད། །ཐར་གནས་པ་སི་དཔཔ་གིང། །དེབཞིན ཉི པིད མས་ད ས་ས ཨཱ ིནི་གཔད། ། ེམས་དསལེ་བདུག | ཐའི །འ་་ །འོད་བུད་གདན་དུ 
ཧཱ ཨུའོ །ཅུ་པིཞི།།འགས་ིན་ཡ་གདན བགད དགག ་སནིགཞསཔད།། དེ་གིས དྲག་པཡནི་གཉིས་ཏིད་དུང། །དེ་ ། །སཱ༡ས༠ཉར་གཏི་གཏོང། ། 
གཡུམ་པ་ཡིནདང་པོ་དང། །འཞིཔ་ཡིནི་གཅུམ་པདང། 7 བཤིད།།ཁཱཔསིནིགསུན་པ་དད།།བྱ་དབ་སིནི་བཞིབ་དང། །ཏི་བཅིགཔདེནས་བྱམ།།གཉིསཔ་ཡིི་དང་ོ་དང། རི ི་ །གཏིགལསྲགཔའེསི་གིའོ། 
ཁྱིག གྲ གིག ར་གགས ཁགཉིདདང། །ི དབདིབདདས་བླ།སརཡངརི གླ་བ ཡིནི་གསུམ་པ་དང །སྣུ་སི་གསུམ་པ་དང། གསཔ ཞིང །བ་ པ་ད ་ 
དནདུ་བྱ། སུ་གསལ་ས་ལ་ མྤཐརགནས་པ་ གསུམ་པ་དང། གསུམ་པ་དང་། །དགཱ་པ་ 
; (ོང །ཡུཔསི སས ཨགས་པས་གསུམཔདང། ངང བིས་ ས་གདན་དྲ་བ། །དྭ་་ཡིནབགི་པདང། །བསར་བཱ་ཝཡི་གདན། | 


































་༄༅། །ཨངྷ་ངྣཡི་གསུམ་བཞིད། །ལ་ནདཔལ། །བཅུད་གཔ་ཡིས་གདན་དུའོ། །དེནས་ཉི་ཤཱ་གཉིགཔ་བང། །བཞྲིཔ་ཡིནི་དངཔོ་དང། །མཐདགནསཔ་ཡི་གསུམ་པ་དང། །གཉིས་པ་ཞིའི་གསུས་བདང། །བཞིཔ་མོནོདངཔོ་དང། ཇིར་ 
བདད ་ ཡིནི་གསུམ་པ་དད། །དུཔཔ་ཡིནི་གསུན་པ་དང། །ཨཱནྷཱ་ངསི་གསུམཔཧིད། ྲ །དཔེདསཉམ་པརགནས་བའོ། །ལ་བ་ཡིན་གསུམ་བདང། །བཞིབ་ཡིནིང། དདོད། །གྲུམ་བཡི་ 
བགཞས་པཡིདང་བགྲསས། ད་པ གསུངས། །དེནས་ཡི་ ཡེག ལོག །གསུམབ་སིནི་གསུམ་པ་དད། །ཅཱི་བརམེ་ཡི་ཡི་གས་མཚན། །དབའིནཉི་ཡུ་སླདགཉིད། །དངཔོ་ཡིནིདང་བོདད་། གཉིས་པས བོདད། །གུམ་ ཞིལ 
རི་མ །དངཔའིདངཔོའེ་བདིདཏེ། །གཉིས་པ་ཡྲིའི་དང་པདུབ། །གསུམ་པ་ཡིནི་བཞི་བུ་ཡི། ཏག པཉིད་དུང་། །ཨླུདཱ་ཕི་བཱི་བལ། ིུབ་པས་གད ནདུབ། །ཡ་ཡེ ¢ བ་ཡིག 
ཱ ི འི ག་ག 
ཅུཿགཉིས་པ། ཀག བནི་གསུ་བ་དྲ། ོང གེ 5 $ = =÷ །གཉིས་གཉིས་ན་བཞི་ཡིནཊ་ ± །བྱབབྲ མགཅའ་མ་ 



















༢༠ །ཡི་ཤེ་བཞི་བྱཿ་ཊ་གཅིག་པ། །ད་ས་དགལསནེ་གསུམ་པཞིད། ད། །ཡི་ག་བཞི་བྱ་གཉིས་པ་བྲན། །དྲབཔས་དགལསནི་གསུམ་པ་ེད། །ཡི་གེ་བཞི་ལུཞི་པར་ལྡན །མོལསནིགཉིསབཏིད། ཞེ་གེ་བཞིཐབདཔརལྦན། །དབས་འགལསནཊཉསཔཀིད། 

ཡི་བུ གབས །ཡམོ་ལསཤཱིཝཱ་པ་ིད། །ཡི་གྲེལུ་ཐཅུགསུམ་པལཝྡན །ཡི་གྲ་ཝ་བྱཿཿ་བཞི་པ། །ཐིགལེས་ཧངྡིརམ་བྱཧུན་པའོ། །ཡི་གླེལ་བཅུམ་ཝཱ་པ། །སཱིབོརབིགལེས་མཚནབ་ལ། །དབྱངས་ྱྱི་གཉིས་པརསྩྱནབའོ། །ཡི་གེ་ལཱ་བཅུ་རྩ་བུན་ 

པར ༈ཧྤིོརེགལེས་མནན་པའོ། །དབྱངས་རྣམས་ལསནི་གཉིས་པཉེད། །ཡི་གླེལ་བྱཱར་བྱརདཔ། །མམོལསནེགཉིས་པཉིད། །ཡི་གླེང་གྱཿལཱ་པ་ལའོ། །མོ་ལས་ནིག ས་བཉིད། །ཡི་གྲེགཅུབྱཧད་པསྔཝན། །དངོས་གུབ་ཐུམས་ཅདའགུགས་བདིང། ། 

སྒྲབ་པེ་རྣམས་ལ་དཔལ་སྦྱིན་པའོ། །མམོལསན་བཞི་པཉིད། །ཡི་གེ་བདུནུཅུ་གཅིག་པརལྟན། །ཐྲིགལེས་གཱངཞིརྣམཔརབངྱན། །མཛོ་ལསནེ་བཞི་པཞིད། །ཡི་གེ་བདུནཅུ་གཉིག་པར་ལྡན། །སེམས་ཅན་ཐྲསས་ཅདདབད་བེདཔ། །ཐིགལེ་ཡིསནིམཉམ་པར་ 

འདིག །དྲབངས་ཨི་བྱཿ བི་བརངས་ལྡན། །ཡིག་བདྱཅཔ་གསུམ་བའ། །མལོ་ལསིབྱ་བཞི་པ།།ཡི་གེ་བཱ་བའིཔརཝུ། ནགས་ལས །དབངསྣ་ནམས་བསནི་གཉིས་པཤིད། ག་བར །མལོ་ལསནི་གཞིས 
བྱངས་རྣམས་ཡསནེ་དྲག་པ་ཉད། །རྟ་ཡེ་རྒྱལ་པོ་བསྒྲད་པ་ལ། །ཐཾ་ ག་ལྕེན་དས་ནམ་བྱཔན་པ། 

་བ། ནས་ལས རེ ཧད ུལ་ཕུབསེདཔལ། སྲ 








མནམ 


བཉིད། །ཡེབེ དྲ ཟིག་ལེསམཚན་པའོ། ༈མམོ་ལསནེ་བཞིབ་དང་། །ཡི་གེབྱདུནཅུ་ཊ་དྭགུ་པ། གཡས་ལ 
དབངས་རྣམས་ལས་ བཅུད དཔི ག་མ་ལ །ཡེ་གེའི་གསནི་བྱརཡི་སྙེང་། །དགུ་བཅུ་དངནི་ར་བྱརདདོ། །འདེནིརེམེག་ལས 















གཏའཐདདོ། །གཟུགས་བརྙུ་སོངྲག་དུམདྱེད་དྲོ། །འདོདན་སྩང་བར ེད་ཅིང་འདོདནསི་སྣང་བརྩཧད་དོ། །བང་བཟངས་དང་ཤི་གྱིརསོལ་སོགསཔཔེ །དུག་ཐ། པདང་བདུདི་ཡངདཱགྱཿ་ཧཱདདོ། ླབནརྭདཔ་དཔར་ཟབརཡེད་ 
སུ །འཟམགཅདབདོག་བབད། ཡད །ག འདདཔདརའཕོ་ ུངབུརུད་ཅངའདདུནསྦིས། ཤིང་གི ཕེམདྱེདདོ། །དུག་བདུདར 


བརྡ་དདད། །ནསམ་ཁའལེངགི་གདདདུང། །ྲ་འིནརུསཔའི་བའསབཟི་ལདངགངཤག །ཀུན། བ་དང་ག ང་ཟ 
ཟུ ད་ ཆགདཔ་བཞི དསྤྲ་གུབ་ཅི་འབུས་བུཐམས་ཅདྣམལ་བཔའ་གུ་རརོ། །ད་བཙན་ིས་གསོད་པདྲདཔ་དངམེ་སྙད་པར་བདད། །སུ་འ ་ འི་ག སེརབའབེབས་པ་དབ་སངནོག་པརྱཔདདེ། 
འག པློ དུའཇུག་གོ། །གང་གིས་བུབ་པའི་ཡིཿསིངནས་བཟུབསྟེ་ལནཅིག་བླ་བསུནདའི་མེདལ་འི་བརའ་གྱུརོ། སམུན་བཞུམསཔའས་ པ་བྱ ཁྲི འལ 
༣ཤགསའི་དགོས། སྩོད་ །གསཏེ། རོག་པའྲི་བ་བཆོབ ཨཅའདོད་པའི་སྦ་ནམས་བའོ། །གལ་ཏེ་ཁྲོས་པས་ལན་ཅིག་བཟླསཊ ད་པར་ྱལརར། །ཞིབས བླ ན་འོད ེིསལཔལ་བཞགབསཔས་གང 
འིམོཔལྭལུ་ རྡ ྲ རི #་ འིསོདལ་ཤཟས་གཟུང་བརའ་གུརརོ། ུམཐོདྱཀི་སོལ་བ་ལ་ལཏཅ་ཤབླགསནས་སང་ལེབལ་སོགས་པ་ ལམརནམ་གང་གིའིདྲིས་ བོག་བཟུ་ པྱར སས 

ཞཅིག་བླབསནས་གངལ་ ྣསཔ་དཔོག་བར་གསཿ 'འོང་བརབྱགུརརོ། །གསེ་གམ་ལ་ལནཅིགབླཟས་ཏེ་གདལ་བརྔགས་པད་རེངས་པརའྱགུརརོ། །པལཨ་ཤལ་གང་ ངོ །གབུལ་ཁྱི་བཀགཔ 


ཤོ 
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ཟེ 





༄༅། །སྙུན་དངམལ་ཁྲིལསྐྱེས་པ་དང་། བུད་མིདའྭབལ་བས་ཏཾསགས་བྱོོོ་བྱོརདབླཟུས་ནའབར་བརའགུར་དོ། །ཡིདྲཅིསནྲི་ོལ་བརའགུརའོ། །ཨོ་སོག་དངབཅས་པལ་ཡོངས་སྲུ་བླཟས་ཏེ་ནུབོར་བྱཅགནྱརནཡོགས་ལག་བཟློགསྟེ་འབབ་པར་འགྲུར་རོ། ] 
÷ ཕོམོག་དང་ཅཅས་པ་དོཉི་དྲིས་ཇྨ་དབས་གནོན་པརའ་ཚུར་དོ། །ཡིད་ཊེས་ནིབླ་ོག་པརའགུར་རོ། །ཧུགས་བླཟསྟཏ སྟངདུ་བལྟ་བཞིན་དུ་ོང་བཟླུས་ཆརཆེན་པོ་གཅོད་པཡུའགྱུརརོ། །གཞུནགྲི ད་ཤས་རི་བཛདྷ་ོསཏ་བསུཇ་ུགས་པན་མཚོནཌ 
ཚོ (ྷཾ་བས་ཝངགནོདཔའི་ཙོའབའབ་བརའིའྱག་ཞིམཆོནིས་གུདཆོད་པརསི་ྱར་། །ནེདའེཡུསཅན་ུའབུ་རར། །དཔལ་ཏརུཀའིངས་པརབྲརདཔ་ལས།བའིནིངཔའི་ཕས་ཊིཆོདའི་ །ཤནས་གོའི་བསྣ་ནམསནི། ། 

འཇི་གཉེནབྱསམན་གང་ཡོདཔ། །ཡིད་འདོདཔ་ད་གུ་གུན།།གེ་ིམས་བཞིནདབ་ཤདཔའབ། །དེལ་གོ་རསབི་བསངལསྐ་དྲགགསནྭ་དནམདང་སག་གིས་འཔིགས་པརམིབྱག་བའམ། མི་ཏ ངཔར་བྱགརརོ། །གོརཟླས་བཞིདདྲ་ཆལཔོའིལ་བངགིབད། 
ཧཾ ཀྱི་གནས་སུ་ཞུགསན་ཡངསེ་སྣང་བརའགྱུརཏེ། །གཔའདོད་པ་དེ་བླངས་ཏེ་འགྲོ་བརའགྱུརརོ། །ལརམསྦ་ཀྱིསྱ་ཀངམི་མཐོངངོ། །གོཆའི་སགས་བྱུར་ནཾས་པའི་ལག་པས་གདལ་རིག་བ་དམདུང་པཞིན་དུརངས་པརའགུརརོ། །སུམཧུ་རྩགསུམ་པས་ཀྱང་ཡི་ ཱ 
-རཾསྔགས་ཟློས་པའི་རྐང་པས་བསུནན་ཐར་བར་ །ངང་གིཁྲག་ལ་ལན་གསུམ་བཟླསནས་ཐིགལྭ་ཁུས་ལ་གང་བནཅིགྲ་ཨཱ་བ་དང་། གད་གིས་མཚོངཞིང་གངནཐོང་བདྲ་ཐམས་ཅད་ཅི་བུག་འདེན་པརྩ་པདང། །གང་གིི་ཁྱིམ་དྲུག་བ་དྲང་བཅས་པས་ལྷན་སྟོང་བཟླ་ 
ནཐམས་ཅདལའིམས་ཏྱིས་འདབས་པརའགུར་རི། །རུལ་ལན་ལཱ་བླཟས་ཏེ་གཏོརནྭ་སརའཚོ་བརའ་གུརར། །གང་གི་གཡོང་ལ་པླལས་ ཟས་པ་དའི་ཆི་ག་འཕོག་པརའགྲུར་རོ། །འབབ་ཆུའིའྲགམ་དངལེང་ཀར་གནས་ཏེ་སྣོད་བཟླསན་ཆུའི་སྟེང་དུ་གནས་ཏེ། ཝངལ་ 
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3 ༄༠། 





ུགཏུ་ག་བརིདཔཝ། སསུ་རགསཡི་རས་ཕོཡེའ །ལཐོརམ་ཡོརིགསྐརམསནོ། །ད་ཱར་བདུནཔོ་ངོས་བཤདཔ། །གོུནཔའི་ཞུནསྩོདཔ་།གདགའ། །འདེདག་རབྱ་དའིམདོག་གིས་ཁུབ།  ོགསམི་ིགཔའི་ཡོགོ་ཡང་། ། 

. ཉའ །འདི་ གྲིཕགྲྭ་ཧུའཆིང་བ་དང་། །རང་རིགས་ལས་ {གཡོནནས་འགྲོ་ཏ དམེད་གང། ཏོ མལའངགདལ་བཏུག ། །སྐདནིཆེན་པོར་རབསྣ་ 

ཧཿ རང་ག དང། རན ་ ས་བོ །རིགས་ ྱི་བབ་ི། །ངགི་གཙུགལགཆིགཡི་སྡོང་། སླ གནས སཱ 
་པ་ 


ཤཱཾརྣུམ་པར་བལྟ། ཁུང བ། ་ $ དྲནཝས་ག བྱེ 
ཙོ དཔལ་བ རྫོ ི་ཞགཅོ་བ། ཅུ ལུགས་ཏགྱ། དའ །ལལོ གསལ་བ ག་བ །ནིས་པང་ རའྭལ། །མཐེ་ = །རྐང་པསརི་མོ་འདྲི་བེདཅིང་། །མགོནི་འཕུག་པརྱེདཔ་ 
ཕགས ཛལ །ཡེ་རངའི་ ་ སྣད གིར ས་བ་ནལ་ནཅིག་མགས། ྲསནས་རགའདོརཔརབ། །བན་པརའྲད་བ་ བའི 







ཤ་བ 
` དཔལཧནཀའལེས །་སེད་ ལ་འ པའི ཨུ བའོ ཉྟེད་དཀའནཾཡའཱབྱོརམ། [ད་བཞིན་མཁའའ: །བདུདཿ 
འབུང ར་ཨ ིོ། དཔལེ འཇིགས། པསར་ལ་བཱོསདིམཚོགཉིདང་པརང་ བགང རི ལི ༈འདིརབཤད། །གནུགས་འདས་དངངས་དློ སི གང 













གསུའི་སྡུད་བཱུད་གདུ ཕྱིསརིའཇིག་བརྱེད་པ་ཡིན། །དེནི་གཟུགས་ཅནམ་པཤེས་བྱ། །དཔའ་བོགཉིས་མེད་ 



















༢༠ཿ ཞིལཱོག་ཨེ་ཧིཀ་ལྟམོ། །མཁབའགྲོམརྣམས་བདུན་དུབཤད། ཇན་བསཞནཔས། ་བདང་། །ཉིནམ་འདགས་པར་གའབེད་ཅིང། 
]བསྟུན་པའབུ། །གླུང་བའམ་ཡདནའི་གྲུ་རག འི །མཁའའབཡགཔ་འཇོམསམ་ཡིན། དོགས ཾནམབཞིླགསན་ུདད། སཾ 
བས།་ 


ལྟ འདིན་གཞན་ཡད་དབུགས་མི་འབྱིན རེཾེིཾིཾྲཾྲ་ །ཡག་དངུདྲེད་དང་ངྱིལ་དང་། ཁྱས དག་དང །ཡནས་ཅདའརའ བཛད །ཡོངས་སྱུ་གུརབར་ 
རྤོདཔ་དངྲ། །སོངནས་སར་ཡངཝི་ལྡོག་པ། །ྡེས་སུཆགས་པས་གསོལ་བརའདོད། པི །འབང་པས་འགཔ་ཟམ། ཁོ བལམ་ནི་རངཔས་སམ། །གོསམཐའའམ་ཡངདན་ཤིང་དག་བིས། །དསརགཔནིའཚོམི་འགུར། །མི་ 
ལོགཔརནི་ཤེསབུསྟེ། བྱ་བིནཔའ་དེལབཅོད། དྒོ བད པཱི །ལྷུམོ་གསུངཕོར ར་པ་ཡི །གྭངས་རྒྱས་པ་དངརྟགཏུསྦྲ། །དེཏིདོ་ྡོདའིརིགས་ལས་བྱུང་། །མཁའའགྲོམ་ཡེ་རིགས་ 


།དཔའབོས་ མཛོད འཕྲའི དཔ་ད ་ི་ གྱིཕུག་རྒྱ་ཡིན་པརབཤདུ། །དཔལ་ཧེརུཀའེ་ངེས་བར་བརྗོད་པ་ལསརྣལའབྱོར་ 
ཀྲ མམ ག་ས ངུ སག །གང་གིས་ཡངདག་ཤེས་བ་ཡེས། །མཁའ་འག་དམ་ཆིག་གན་ 











༠ །ོང་འོའ །དམརཞིངསམབའི་བུ་མདགང།།བླ་ནམ་པརགཏོང་།།ལཧངས་རངབཞི་ོི་བདང།།ཞེན་པརབསབའི་ངསའེ་ོབ།།བྱུདམདག་ཡག་ས་རོ་དམར། དཔོན་ལ །ཕོདཔདའོ། དགང 
ལིགས་ཀླུང་ཡིན། །ཧཱིནམའིདབུལནརྩ་གསུམ་ཡོད། །ལུས་ཧིམདགནི་སབསུངས་དུང་། །རྟགཉུ་རྡྫ་པཾགས་པྤམཔ། །གངགཁྱམ་དུ་ཛའདྲ། ཏུགཔརམརད་པྱ་ དུཔ་ཡ། །མཁའ་འྲམ་དདཔལ་ལནན། །ཧྭརུ་ཀཾཡ་དགུས་དུང་ཡེན། །གང་གིདྲཔལ་བརས་གསུམགི། ། 
ཤཱ རླ ༨་་དག་བྡ་འྱཿཤིང། །མིགངམརམདོགནི་དམངས་པསང། །དེ་ལཞིན་དངཔ་ལག་པ་དམཔ། །རམྩེས་ཁིམབུ་དགུལ་ཡང། །དབྱང་ཡདའ་དགར་ཕྱརཅང། །དེ་་ིསནོ་ིཅ། །དག་ུགངིག་མཆོདཿདཔ། །ཧུཧཾཱཞའིགཟུགས་ལས་བུང། །མཁའ་ 
མཿ །ངོརཔོ། ཡངནི་སུངྱགཱརཔ། །ཧྤིའྭསོན་དག་དང་འདབསེ། །རྟུག་ཏུདབུལ་བརུདརའཆིངབ། །སྐལ་བཅེན་པོད་ཞུན་ཚོགས་ཤིང་། །མཆོགཏ་བདེབ་གང་ཡིནདང་། །ཆྱིལེ་དུལབར་ལོའི་པེདཅིང་། །གྱུད་ 











3 ༄༧༤ ¬ ཞི ཆར ¦ 
། བར་གངོནམ་ཟ། །འབརལ་གང་གདྲབལ་བའམ། །ལྲག་པར་ 4 8 - ི ་ 

7 ༥ སརོགསྤ་བང་བའི། །མཁའའྲོམ་ཡི་སྣབསསས་རེགས། །གཤིགྦམ་སཱ་གཁངཞིང། ནི་རབ །གུཡོནཔཏུགཅུམརུས་པ། །སི་་བས་ཕུ་པྱ་པ་དང། །རགྱ་བུས་ལ་དགའ་བདང། །མདདྱཱ་བརམི་བེད 
བཱ { །ཨེརཞིངགསེརི་མངོག་འདརསང། །ཡིགམི་གཱཡོ་ཞི་བྭ་སཱས། །ཇོཿ་གང་གིདྲཔལ་བའམ། །ལག་པར་ཡརྨརྩིས་དྲུགར་པ། ཏག 





ཟིང ཤམྲདྡ་དོ་འྲདབ་དྲང་། །ྟཀཏུ་དགེ་བསམཆོད་བེདཔ། (ངོ ཕྲགམོའི་རིགས་བྱང་བ། །སུདྦཔག་བྱཿུདཔྲ་ཕན་པ་ཡིན། །ཐ རྩང མངུག་འདརསད། གཡ་ཞི་བྷ་སཱསར། །ཇྲོ་གང་གདཔ་ 
ཟུ །ཅིར་ པཱ །ིུ་དཔརླས་བར་པ། །མཱ་ལིཀཡྲིདྲ་བངཞིང། །གེང་ྱི་ཁི་དངདི། །ོ་གཏུའདིའི་ངཆེརམཆོདཔ། །ཁྷ༔རྡོལའརིགས་ལསྱབུང་། །རྣལ་འབོརམ་ཡི་དངདྱ་ཕུགསཆག །གང་ཞིག་ཏག་པརཤ་ལ་དགའ། །ཞྡེམནིངཡིག་སྐན་ནག་པོའ་ 


















455 སཔ 

-ཟ ¡“ནི །མཇུངགྱི་ཕ ྱར་ཊཧཱན་པརབ། །རྐང་པ་གཞོནཔ་བླམ་པ་ཡི། །གརཉིདྱནི་བསྟན་པརྱ་བ། །གཡོནཔ་དགུནས་ཡོངས་བརློག་པ། །ཁཱགྱམའིལནནི་ཡིན་བར་བཤད། །བྱ་བཞི་དངནིཚེས་བྱསདནི། །དེལྲིདུསཛིགས་ཡིན་པརབ་ཤད། །ཚྱི་དྲུསུ་ཙེ་གསུམ 
པཡང་། །ྲིསནས་དེིཏྟུགཏུམཆོད། རིབ ཛིད །གངགིམཁུཿཚོས་དགྲི། །མུཿབཿསངབའངགནས་གྱར་ཅིང་། །དབཞིན་རྟགཏུ་དམྲ་བཞིངསེར། །མེགནི་ལྗངསེརདགཏཱཀྣང་། །སླནེདབཞིན་འཁྱིལ་བདང་། ། 

ཤྩཾ།ེ་དངབྲུལ་བརད་ངབཅིསྣྲང་། །རིམོ་གཅིག་པརརདཏུ་གནས། །དེ་འཤིནམཟིནཔརིངབ་དང་། །རྟགྱ་འཱགོས་ད་པལ་དག་འདང། །དོད་ྲ་གནིལེན་པ་ཏིད། །ནཱོབརྡནི་ཐོབ་དང། །སེམསནྟིརུས་པར་གཡོ་བདང་ །ཚོདཔ་ལནིདགའ་བསྟེ། །འདིའྦའིརབ་ 


ྷྲགསམཔནསནི། །མཇུང་གཕུགཆུ་རབི། །གཉིས་པདཞི་འབདབ་ཡིས། །དྲསྱུའཤགྱརརབྱིྱབ།།གཡོནཅི་ཡོགསམུ་བཟག་པནི། །ཕགྱ་་འིལནནི་ཡནཔར་བཤད། །ཇ་ཤིངིནཔ་སོམ་པ་དང། །ཏགྱཅུགོས་སེརལ་དགལ་ཤིང། །ཐག་པ་དགུནས་་ 


ཤཿ །དེའྲའབུདམདམ་ཐདནསནི། །ལངོརལོའྲཕག་དབསྟན་བ་ཞིང་། ༼འབདཔ་ཡིསའེ་གཉིས་པ་ཡུད། །ཇྭུང་གྱི་ཕགྱ་རབསན་པརྩཱ། །གཞོནནས་ཡོངསསུ་བརྫྱོག་བཞི། །ཕྱག་རྒྱ་འིལཞནི་ཡིན་པར་བཤད། །བྱུ་བཞིདེ་ཡེངུས་ཡིནཏ། །དེ་ཡྱི་ལིཡ་དུ་ 







༢༣ = 


ལྕམ་ཡི། །མཚན་ཉིདགྱུམཔ་འདིདག་ཡིན། །ཡུས་ཀུནལནེ་བྫུ་ཡོད། །མིགནི་གནག་ཅིང་སེརཔ་དང་།, །སྤོམཞིངརྣམ་འགུར་མི་བཟད་པ། (བཞིནའཕེལ་ཆེཞིང་བཆེལ།, །གསུས་པ་གློ་ཞིང་བ་དོག་གནག །ཁྲིག་ཟླུས་སྣནི་མས་པ་དང། །རུགཏུ་ 
གཱཡ་མཁས་པ་དང་། །ཱིཾནཁྱི་མདོག་ཅན་ཡེདའྲོགཔ། །འདིའདྲའིརབདྲེགསམཇངོནསེནི། །གླུ་ཡི་ཤཾག་རྱ་ཧུན་པདུཀྱ། །གཉིས་པ་ཡ་ངནི་འབདཔ་ཡིས། །མཇུངགི་ཕྱགངྱབསྟན་བདུབྱ། །གཡོནནས་ཡོངས་སུངཟློག་པི། །ཕྱག་རྒྱའི་ལན་ནཾ་ཡེནཔ་བཤད། །དེཡེུཊ་ 








ལོ་ 

458 །ལག་ཕྱག་རྐྱར་རབཏུ་བཤད། །གཡོནབྱི་གུཏམོ་འརྱངཔལ། །ཞུང་ཐངམཛུཔམོབསྨུམ་བཞྲི། ཞི །མིགགྱིལགླར་ཤེས་པརྨ་བ། །སྕགས་པསདེལ་དེབསྟུནཏེ། མདྲིའིཚོལིཡར། ། །དབངདརཅ་ ོ་མཆད།།གངགིགབམོ །དེལམཛུབཿ 
པཱརྦ་བ། །གང་ཞིགསིན་ལག་སྟོན་བྱེདཔ། །དེལ་ལྕེནི་བསྟུན་པདབྱ། །གངཞིག་པ་ཏི་ ་སྭསྟོན་པ།_ །དེ་ལམདུངནི་བསྟན་པར། །གངའིག་སྦིབ། །དེལ་མ་བའནེ་བསྙུན་པརྱ། །གད 

ལཱ གྲབ ཧྲའི 1 །པིིསནིཞ་པདཔ། པེ སནནིབཉནཔརྱ། །གངཞིགམགྲིན་པ་སྟོནབྱེདཔ། རྩ  ཆ་ །ེཡིགི་བཅུནཔརྱ་བ། །འད་ །འདིནནལའབོརམ་ཊུན 
།ླ།གཀགཀ༽ནཞཅ༅ཅཇ༩ཚེ་ྩ་ྣ་ྣྣ།ྣ།འ༽འ འོོ 


འགྲོམ་ཡི། མསོས་པ། །གང་གིསརིགནས་རིད་ནས་ཀྱང་། །དཔའ་པོད་ བའིཡོངས་ཧོངས་གཞིཡིན། ས་ས ཨུ །རྣལ་ 
གཡ། ། ངུ་ཤེས་བྱབ། །དེབཞིནམཁལ་གྲོལས་ བྱང་བ །! རབར་ཤསྦ་བཔྭེ། །རམ་ ཙསསུ་བླུམ། །མཁའ་ལྭག་ལནསུངསའོུབའི། །ད་ 
ལའ་ རན །གངའིརྡོརྣལ་བུར་གསལ། །སྒྲ་རེ་བུབུགསྐང་ལྟཐུར། ང་ས །འདིའི་མཚནམ་འིཡ་དྲི། །རྫོལབུརམེ་ 

















460 དཾ ཡིས བི ལཱ །ས་ །ི་ཡིལའབདགོ། །སུསིནི་བཞིམདོལོ དཱ 8 ཤནི་ཧྐེ་བའོ། །མངྟཀཱ་རམནི་ཕྱུག། སཆེན་པུལཾ །གཞེར སྙེས་སོ། ོསབབཞིིའོ། ཁྲ་ཁྲ །མཞེས་བུ་བཞིམུཧེའོ། །བྷནིཟ་བའ། ། 
(གསན་གནས་པའོ། །ལ་རེགཔའནི་བོས །ཞེས་པའོ། །སོལརགངནིའ་ སཞེས་པ་ལོ། ས་པནྡིནམྭ་གུངས་ཏེ་ཅིགཏུའོ། རོ །སྩྫོངཔ་ལརེ་ དེས པོ །བསླུལ་ཕེག་པ་ 
ཤློ ཞིས པོ པས །ཕྱགརྐྱདངཤགརྒུའི་སན་གསང་པའི་པརཉིདདདཔའབོས་གསུངས་པསྔེ་བཞེའི་མཛནཏིདདོ། ། པ་ཏ པརཔ ས་བཞི འཛན་ནིདཐམསཅ 
བགགས | སྨས་བ་བརྐྱདྐམཐརམྩབསྭེ། །མོས་པདམནཔ་ །རྤོངས་ཤིངམི་ཤེསསེམས་ལཱནལའོ། །དེལ་དཔའཔ་དངྡནལ་འབོརམ་རྣམས་ཀྱིས་གསལ་བང་གསུངས་པའི་གསང་ 
་ཚ་ ་ ཛྣཾཊས་གྭཊཏོནཱ་ཡ། དྷིད ཀཱ་ཡ དཏྲསྲཱ་ཁ་ཡ། སཏྭ བཱ ་ ཟུ་ཛྙཾཱརྙདཾདཱཡ། པཱ ཀརཀར། 
སྦ་ ག་ས་ས ་ལོཕཾ། ཕཊ་ཕཊ། དངཧཱ། ཿྭ།བསྐརདལཱབལུའི ལག བསའ 8 2 ཝི འར་ 
སོལིསེལེ། ཧིལིཧོལི། ¡8 ་ རི ་་ི ལོ་ས་ཡ 











པས ཆེ །རྣམ་བརདགུ་པའིམཚནཉིད་ཀ། །སྨྲུབཔཔོ་ཡི་བདེབའི་རུ། །གཉིསམེད་གིས་སུམེདཔཉིད། །གཉིས་མེད་སྩོནབས་རེག་པཞི། །དག་ཧྷེདརྡིག་པ་འདོམག་ཧེད་པ། །འྲེག་པདངི་གབས་ཁང།  །སྲིགཔ་ཀུནྣལསརྣམགྲོལ་འགྱུད། །ལཱས་དག་པལྱ་ོནམེདཔནོ། 
 མིམཆོག་ུནསྭདབེདཔ། །ྦིག་པཐམ་༥ཿདྡ་མདགྐ། །དེབཞིན་གཤེགས་པའིས་ཐོབབ། །ལིག་པ་ཐམས་ཧད་མདག་པ། །དཔ་ཞིན་གཤུགས་པའི་ཕེགས་སཞང། །ཚེ་དཔལསསཔའྱི་ཆལཔོནའགུར། །དཏྟརཏགྱཏམཆོད་བསནས། །གུསབ་ཡིགནི་གཏོར་ 

།རཔའདོང་ལསལླ་ནལ་འབཱརཔས། །ཆོག་ངི་བཞིནྱསིན་བརླབ། །མུངྦའིངོའི་ཚེས་ཐཿདག །ཟུབ་ཡར་པའི་གངྱ་གརལ། །སྨུརདུའབད་པས་མཆོད་བྱུསྟེ །ཇྲོངཕགམམོས་བེད་གྲནམསྐུ་ཤིས། །སྐེ་པོ་གུས་པསདྷེནམསམརོད་བུས་པས། །དེརུཀདཔལ་ 
བ་ག་བརཔལ། །མགུ་པའིཐུགསྱིསམཆོགནི་ཕྩོལ་འགྱུརཏེ། །དྷནམས་ལག་གནསམཆོགླརུམསསོ། །མཚནམོ་བཏུལ་ཁུགས་ཙན་གཏོརམ། །སྒྲ་གྲེལ་གཅེརཐུཿབྱུར་པས་སྦྱིན། ། ཤིཧརུཀའིབདག་ཏིང | །སྱོཉདེས་མམྨོནམས་མཉེས་འགུར། ངཿ 
ཧེེརུཀའིབྲེས་བརབངོད་པ་ལས་སྤྱོཔ་དང་བཅུལ་ཞུགས་དག མཆོདཔ་དང། གཏརམརོགའིསེའེག་བདུནཔའོ། ༈གདཡང་ལགས་མཆོད་རམ་དག་དངོས། སངནའྲས་འུབདཔའ་བྷོས། །བདག་ཏིདམངོད་པོདཡེསནི། །མངསྦརས་དེགསའྱུན 
༩ བཞིག །བབའོགནདངྡ་ལལ་རམ། །གཏ་བཅྩོནབཛོའི་གཞོ་བསེ། །ཞིབའིའས་པས་ལེགས་གཡས་པའི། །ཕཱན་དང་བབའ་པཆོད་པའབ། །བུཉ་དངཔདངལ་ཅ་གྱ །བདེདང་ཕུག་བསལཤ་ནའྱབབ། །སགས་དངྱཕགྱརཏོད་དག་དང། ། 
ཕེ་ཤེས་དོནི་བསྟནཾམེབྱ། །དགྱབེད་ཟམ་ཁ་བཟའ་བདྲང། །རུགུདམ་ཚིག་སྤྱོད་བྱས་ནས། །གསངཿགསསུའབངཔིའསྲི་པ། །ཡེན་འགཏམས་པརྨསིའསྱིཔ། །དམཆིག་གནས་ལ་དོད་ཅི་བཞིན། །མན་ངེག་ནམསྱཿངྱཧྦཊཔརྱ་བ །བཏོམ་གཏོགས་གཞན་དགལ། ། 























467 










། །ཡོས་སུ་བུམ། །ཡི་གྱེའི་ལོཿཉམ་བྲིས་ལ། །ཤིནཏཱཿཉམ་བཞག་དགོདཔདླ་། །དེ་བགནསཔལས་དཔའ་ི། །འདོདཔ་ 
སླཾ༽གཉྣ}ྣནནྗན་ནང་ྫོ་ 
ས་དདོ།།ཡག་ུལ་གྱུས།།ལཡི་དཔདབ་།།སེགའསུམ་པས་ུངད་ ༣ དགདབསད་གབ་། །ཨང་ འིན ཝིབ 
།ཡ་ཚོགིས་བྱར་དཔའི་ཤོལ །འེམིག་སྲུམ་ དང་ལན གགིདང་ 
ལྟ དྲས ངང །རམིགལགནྲིལ་ ནིལཱ་པཱར་སྩར། རཱ ༈ ག་ར  ྱ་བི། ཏ་པ ་ །ཡང་དགལྦུན་པའེ་ཡི་ གརྱ་གུར། ཚག་གི ཉིད ཨ་འ ཁོགགིང་ 
དྭ ག་གིནི་གཉིས་པར་སྨྱར། རྩབ ་ུ ཁྲབ འིམཆགནི་ བཞིནཉི་ཤུ་གཉིག་བཉིད། ། བྱསདྭག་བཞིད་ལྭ། ལྭ །ཏྲི་ཤུར་བླདན་པ་ཡྙསཕེ། + ལུ 


ངགསས། །འམིག་ལས་ནི་དངབཏོད། །བཞིཔའི་མཐའདང་ཡདདགལན། །བབཞན་བྲསལབ་དབཙས། །ཆོས་དནའདོད་དང་ཐར་པ་ཡི། "བའ རན ི་་་ ས་རགས དེ 
དང | །ཆགཞ་གསུང ཞད རམ 














46$ 






དེབཞིནཏི་ཤླ་བུག་པ་ཡང། །མུཅུ་གསུམ་བཡངངགྲ་དང། །འེམིག་བྱཅུ་གསུམ་པ་ཡིར། ¡རཿ སླབས ། །ཇེཡིགའས་དིབྱ་དགུཔ། བིདྲཔ།།པཞིགཏིམ་བལ། ། །འེའིགགཉིས་བརུཡང་དགལན། ཆུང 


















ཐིགལེསུན་པར་བྱ་དན། །དེནག་སྭ་བདག་གཟུང་བས་ལ། །བྱརདཔ་ཡངནི་ གི །ེ་སི་ཐུ་ཡིས་ཐ གི སུམབའཱ་ཕུག རར །ཕིསྣ་ནམ་བྱསནཔའི། །ཨེནི་ 

ཙབ ཡིན། །ཏཱིཾདངཊནིནཝའརུ་ཕུར། །འིགངྱལ་འབོརོད་རྒུར་བའི་སྔགས། རི ཡི་གུ ¦ འེ དུ། །བདེམ་ཆོག་ྫོང། ལས འབདན ། སུདཿག་གསསི་བྱར།།བའི 
4།པ་ལའུ་རེབས་དདོད། །གླངགབ་ཐམས་ཅད་བདཔརྒིའ། །འདི ད་་ མཆིག ལིག ཡི དགིད ལྡ །དོ་གྲབུནགིའྲསསྙེད་པའོ། པཔ པལ ལས 
ཤི ཕ། ཨོ་ཟྭཔ་ཕྲཏཱབཡྭཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱན་ཡཧཿྷ་གྲཔཾ། བྱིད བིས །ལ་ི ཤཆེན་ཐཱམས་ཅདྱ་ཊི། །འཇིགསྱ་བེད་ 

ཐསསུཿཧདྱཀཱི། །འཇིགས་བྱེདམི་བཟད་བརབ་ཤད་དོ། ཅིད ཇ་ །མ་དོསོདིཞྱི་བ་བལ། ཆུ རྭྱ་ཧ། །བ་བརྣམ་སྤྱོདཿ ར་ཁས །མཁུས་ཕུསཔཆེདྲལུ་བཅིང་། ཕིས 

འགྲུབའགྱུར། །དུངདཔཿྱཾས་མུ་ཏིག་གི། །རྒུ་མཚན་གསུམ་པོའབྱུངབ་ཡིས། །ཆོསཊྱེགྲ་ཡྲི་ཝུས་ཅན་ི། །འོདཔ་ལནི་སུ་ིག་ཡདོ། །དཔའཔོ་པོད་བའྲི་པང་བཅན། །ཟླ་བྱ་ཡོད་པསྱརན་དྲ་ཡེས། །རྣམ་པདེ་ལྟརཝུརཕཉིད། །དཔའའིའིདབངཕྱུག་ཡིན་པར་་ 





4ཿཿ ། ¬ ནསྩོརབ་ཀུནལ་མེདཔའོ། །བཟུའདང་བཅའདྲ་ཉ་ག་སོགས། །ཐུས་པ་ཇི་གཞིན་བསེ། །མེད་པའྱགུརྱ་བང་བཟའ་བཞི། །ལཱ་ོ་ཉིད་དྲ་བུ་བ་ཡིན། །བཟའ་དང་བྱསའབ་རྒྱ་ེབ། །རྟག་ཏུ་མཚནམོ་ཏིདདུ་བྱ། །དེནས་ཕོརབ་སྦྱིནཞང་། །ཀྱད་པར་ ཤློསཔ་པོ། 
-༢ བགི་བདདྲུམལབཞགལ། །དཔའ་བོ་གཉིསམེད་རབྱ་ཏམ་ཚོད། །མའམཡཡང་ནསྲིངམོའམ། །བུ་ཁོ་འཨ་ཡངནརུ་ངཨ་གཉེན། །རྣམ་པའདིལྟའི་ཆོག་ཡིས། །བཅིངས་བ་ལསནི་རབ་གྲོལ་བྱ། ཛྲ ཨིང བདབ །ལྡོབ་ 
ད་ཤ ས་གནས་ཏྲེ། །སླབ་པ་པོལས་མཆོད་པ་ལེན། །དཔའ་བནམས་ཀི་སུན་དག་དང། །ཕཱགྱར་ཏིད་དུ་ཚོན་མེད། །ཟླབ་ཕོ་ཤེན་ཏུཿཏཡ་བཞག་པསུ། །གླ་དང་གརལ་སོགས་པ་བྱ། །ངིསིདལུས་ཅན་ཐམས་ཅདུང་། །ཞལ་འྱེབོརཡེ་ཤེས་ཞེནམྱ་བུར། ། 
' དྲུསིདའ།པོར་ཁྲ་འཁེརའྱག་མཞིང་། །སྣག་བསྣལ་མདན་ཅིས་གཡངས་འགྱུར། །དཔོས་པོ་ཀན་ཙིས་སྲབ་པ་པོས། །དེནས་ཕགྱར་མངོད་པརྱ་བ། །ནཆོད་པསསངོད་པརའདདོཔ་སྟེ། །བརྟས་པ་ཡིས་ནིདེས་པརསག། དན ཁུགརྒྱཆེན་པོ་དང་ 









། །རབཱའཐདཔས་མཆོད་པརྲ་པ། །ཅིནས་དཔའ་བློ་ནམས་ཀིསནི། །དཔའ་བཉིདལ་སྤུད་པར་བ། །དེསཱརམཆོད་བསདོནས་དེ། །ས་འགྲ་མུབ་པོལ་པས་པ་དང། །ཞི་བཏིད་དང་ཙྫོས་པ་དང་། །དབའངདང་དགུག་པ་དག་དཔི། །གསད་དངབླསདུཔ་ལ་སོགས་དང་། 
ཝེཿས་པདེབཞིནཏེ། །དཔབ་བཏིད་དངང་རགཅོད་དངུ། །ལཱསྱི་དསོ་བབམ་ཆོད་བརྩབ། །གངཿའངདངད་བའི་ས་གུརཔ། །ཅེནམེ་མོང་པ་བརེའྲ་གཟའ་གུང་ཏེ། །ཇེཛོམམེད་པརྨསཔ་པ་པོའི། །དཔཔོ་གའ་ཐམས་ཅད་འཐུབ་བརའ་གུར། །དཔལ་ཏོ་དུགའིངེས་པར་ 
ས་གསང་བའིཿོདཔ་དད་བསྟེནབྲའུ་ཆི་མཆོད་པའིལྲའསེ་སུམཅུ་གསུམ་པའོ། །ངདེནས་མབའའ་ཀོས་དབ། རཱ ནི་བཛིམ་ིད། དང་བྲལ མ། དའི 


པེ 


ཀ།པའྭ་གུབ 


ང 










།འབརའ་གེས་པའི་ཚོགྱངས། །ལས་གངའི་མངདེ་སུར་བོར། [སྒྲུབ་པ་ནི 



















ཡསང་། །སིནམའི་དབུམ་སུ་གཞུག་པར9། །ཨ་བངྡཱ་ཏིའི་གནས་དེ་བཞིཿ པོའིའཚོལ་བར་ ཱ བཡངནིངདེནས་བསསྲེག །གོོསངས་དངརྡའི་ ལེག ས་འབའ་བའི་བིན་བལ། །སྲེག་བླུགས་དགུའཱིཉྩཾན་ 
ཅ་ །་བངྷཱཏྟི ་བཞིན། །དཔའ་བོའིའཆོལ་བརྡ་བསཆགས་པར། །བཟའ་བཡངནིངེནས་བསྲེག །གོམཱངས་དང་རྲུདིར། །འབད་པས་བསྲེག་བྲུལ་དགྱབ། ། བའན་བལ། །སྲག་བྲུགས་དབུའ། 
བརས །འབར་ཕེངྱརམཚོབབདྱ་བ སྲའི དཔའ པི་དབང་ཡོགལ་བཞི་པ།།དའ་པོདཔའམོའི་ཤནསདེ་བིད གྷ ་ །དཔའ་པོ་སུན་དང་གཏིས་མེད་བདེ། 5 །ཁརོའིརོལནེ། 
རང་གི་གཟུགས་སྲུ་རམ་ཞུགས་པ། །འཁར་ལོའི་དབུས་སུ་བལྟུ་བའབ། །འཁརལོ་འདེ་དག་གསལ་བརཞྐི། །རིམ་པ་ཇྙིལ་བ་བཞིྱ་པ། །མིག་པའྱི་རཱམཚོའི་ལས་དེ་བཞིན། །མདོར་བསྡུསནས་ནི་གསུངས་པ་ཡིན། །ཕོཉ་གཉིས་མེད་སྱོར་བའི་བདག །འགུབ་འགྱུརའདི་ 
རྒ ་ །དཔལཧེཀའི་རས་པར་བཛོད་པལས་ཕོཏཌའིཉེ། ངུལསྭ་ཝི་ཆོགའིལེའྱུསེ་སུམཅུ་ར་བཞི་པའོ། །དེནས་ལས་ཁྱིརབ་མཆོགཞི། ད་བཞི ཤིས་མཚོན་པད །མཆོད་པ་གཉིས་མེད་སྒྱོར་བའི་བདག །ལསནི་སོ་སརསྱུརཔར་བུ། །གང་ 
དུག་བྱ་ག་ཤདཔའི་སུགས། །ད་ཡི་དཔ་་རམབཞིན་བཤུད། །ཁ་དོག་པཉ་སོགས་སཱགས་གུང། །མདའ་ཕྲ་ཤགས་ཅིས་ཡོངསས་འཁོར། །ཕནནུནམདུད་ཆུད་དཔའ་བཞི། །ཡུལ་ཤིས ྱ་བའོ། །ས་འནངབས་དནས་གཟུང། །དའབཟའ གནས་པ། ནུ ། 
བླབྱབ་འགོག་པརྩུྦྙ། །ཀོམ་པ་གཅིགྲ་ལུངམི་འགའོ། །ཁགར་ས་བརྱ་ཆུརཔ་དང། །ཇྲོངལ་བརུད་བཅི་ས་བས། །ཇྲདུབ་བཏིདདངནི། །དབིན་བུང བྟཝུརའཔོར་བ། །ལུགསམུཉིད་ཤགདགུག་བ་དཔ། །གཉནཤིངགས་བྱསད བཞིན ནུས 
པསཔན་བཤད། །དབུག་ལམདསནི་སྨྱརབ་སྟེ། །དུཊ་མིན་འཆིབ་བླུ་བལ། །ཡན་ལག་ཁཤྷཱག་དང་ཕྱར། །ཐོད་འི་མཆོད་ཡོན་སྡོད་དུཧྲི། ། རྡེས་པའྱ་སུར། །དཔེལ་ཉེ་རུཀའི་པས་པར་བོད་པ་ལས་གཉིས་ཨུམདཔའིལས་དངདསས་ཡིནཔས་ཆིབ་བུ་ 


472 








ཤེ 


ཡམ 















ལྒ ོོ པོ ཁེ་རི འར །རྱབད་དངས་གབཧེདབརི། །ཕྱགརྐྱའི་མཆོད་འདྲིའེཚོན་མེ 
:¡÷  །བློལཱནམཁའ 
བརྗོད་བུལ' 





།མཚནམ་གཉི་སལ་སྔགས་སྱུར་ཏེ 
མ་རསྲབ་བྱ། „ །དག་པའིལུསཞིརབའདོདཔ། །པའ་མཿཆདཔྡནམས་བནས། སཔ གསག དག་པར ཅུད །ཆགཅོད་ 
བྲེ གས་དག མགྱི །།དེཉདདེ་བརྲ་ཞས་གི །་ཡི་ལམདུསུརཔར། བདག འས ལྭ ། བཅག་བླ པར་བ །གངས་ ཤུའིའིས་པར་། 
སྭ་དེ་བོན་ཉིདཅིམཆོདཔ་དངལསྱུ་འ་ཆོགའི་ཕེའུག་སུམཅཿ༔ གུ་པའོ། གཡག བཤད་བུ་བ། །ག་ པིག ི་ོ 
ནི ཐརནིཾ་སཱགཔརཧ། །ཨརནམེ་བ ནྲི གས་པདང་་ ཟཔ །འདི་ཡིས་ཛིསེདའཚ་ཡེ་བམ ་ 
་བས་གུ་པ། རྩ 


= །བཅླུས་པའི་ 
། །སེརྱསའིམ་ སགས ། །བཟཱསླ གབའམང་ིག་བྱས། ཅོ ད་གདོང ། : 
÷` ་- སས ཟའབལནིརབ་ཏུ་སཱར། ུ 
-་ །སྐེ་ཚཾརབཿས་བ་སྐྱུགས་པ་དང་། རྩིང ཞི། །རང་གི་ཁྲག་དང་བཏགསནེསནེ། 1 2 ` = ི། - 





རེ 
།གལ་ཏེལས་འདིམ་བཏངན། ཡར ་ བན འདུག་ག 












རོག །བའངཤསགས་སེཞི། །ཁྲགགིས་བླསནྭཉནམས ྲསཾེེངངེེིངིང 







པཿ མཱཿ བསཿ 
གིས་འབུ་ ཅུ །མཚན་བདྱིསནིལྭགབབ་འའྱུར། །འཕིཤཏན་གསུམནནེད་དཀའབདི། །དམ་ཆགསོ ཏི རྟུགཏུརཔ་ པིག དཾ ་ ༣ 5 ི་གཏོར་བུ། སྟ 
4 ནམསྭ་རུང་བའྱིསབ་བསཁང་། །པཨཉེསྤ་བས་བུས་ཉེདབར་ཨུ ། །དཔལ་ཧེརུ་ཀའིངས་པར་བརྗོདཔ་ལསནང་ ཏི དར ང་འི སད ་ ི་ ཅན བུ འེ 
4 རཾ །གླུབ་པར་ཤུཾདཔ་དེའགྲབའུགྱུར། །དཔའ་ ཡིད པི ས་པ རྣམ་པ་ཀུནདུ་སྲ་བརབ། སི །ནཱཏཾ། གསོ་བ ཅ་ ཐེ མཁའ་འ 
ཱི གདུམས རཾ 'ཤིངདན་སྤྱོདོད། །བྲམ་རེ་གསེད་པརཐེརཾམཨེད། ` ཁའ ལད །གསདབ་བ་ཡི། 


ས་དང་འྲད། །ཟམདམཆིགལའུའུབ། །སུངྦ་ཧཱས་འཇི་གཏེན་དལས་ལུང། །ུདལ་ལ་དཀའི ཀུ །གདཞིགསུང་བར ྣོ་ཞེས། །དེལའཏྲིངེས་སུ་འཛི། །བཱཱམ་ལཿ རོར 
གཱ བདུ ས་ད ལ་མ དཔསྦ་གབའབྱུངདར་འབྱུར།།སྒྲབཔ་བིནོདཔའཉད་འགྱུར། །ཁ་ བོ ག་ས བོད་པའི །ལབདབའོ བད > 31 ལཱི ག་བ ༨ སས 





477 


ཊུ ། ༅། །སྐྱེ་བཞད། །ཨུལ་དཔྱསཁོཔར། །རོདི་ཡའཁོརགཙོསོ་ཞིན། །དེནསསམ་བའའྲམོནུ་བཤད། །ཀཱཨཉདངདགོནཔ་དདུ། །སླའའིསུལ་དང་གོདའེརདབང། །གཟེང་ོ་གིངདངསྟོད། །བཞིག་ལིབིམངངནོ །མིདགས་གྲོངདང་ཁཔའི་ 
















 གནས། །རཱའམཁླད་ཀཡི་ཡུལ། །ཀལྦི་དཔ་།སལ། །དི་གུནེ་སྲོ་། །ཀསར་ ཕྱལ །ཆུམའིམཁར་དངཆམའི་ང། །གོདབརེ་མདུཿ །ཨྤོ་ དུ་དང །ཕཱའོ་རམ་ཡ་ཡསོགས། །ཕུལ་འདིདག་གི་བུམ་གང། །དཔའཔོ་གཉིས་རེད༣ལ་འབོདོམ།། 
@ དཀུན་འདོད་པའི་གཟུགས་ཅན་ཏེ། །ཡེདྱ་ཀི་ཤུགསྦཡེས་འཇུག་པ་ཡེས། ༈ྣལའབྱམཡཔྱུག་ཀུལུཏྟར །ྱ་ངམ་ཡུལནཱམ་ཡོརྣམས། །སྦིའིཡུལན་ཝམ་སྟེ། །ཞགཅོད ན་གར །ལམཱཀ་དངསོ་དུུའ། གསས དགས་པ རེ 


མཁལའགྲོ་རུཔི་ཀརུ་བཅས། །ཁ་བའིའི་དང་ཀྱའིརནི། །ཇིས་བཅསམརུབཤ་བསྟེ། །དུལ་ཡི་ཡུལ་དགག །ཅྱིས་ཡྱི་ལུལོ་ཀལྗི པེ །བཏུལ་ཞུགས་འཛིན་བྷ་ནམས་ཡིནགོ། །ཀོ་སལ་ར་ཤབ་བ། །ཡི་དགས་བོྲདུའེ་བཞིན་དུ། །ོརམཁའའགྲུ་གོས་དབངཕྱུའ །ཏྲི་གུནེའ་ 
དྲེསས། །བའིརམ་ལུ་ཡདེ་བཞིག །གསར་རིར་སེ་ཤཱཉནའིགུས་སྩེས། །བུྡམདཧཱུངཕྲུགཿ ཤུགཅིབ །ཁུགམ་གཞན་དགུངིཧུདཔ། །དཔལ་ཝནདེརུཀ་ཡིནི། །འཁོརལོའི ལ་བབས །ེརུག་དཔལ་སྨྱོར་བཅེ། དངགས །མཁའའགྲོཉི་ཤུཿ་བཞི 
འདྲས། །རྒུདཔསིཆུའི་འཇིགཏེན་གསུམ། །འགོབ་ཀུནནིའངིཡིས་ཁུབ། །མཁའགུམ་ཡེ་དུས་ཆེགའདེ། །སྦུལ་པ་སློམ་པཞིདཡེནདཏེ། །བསྲམ་གཏནལསོགས་གངཅི་བླད་། །ས་སེངནནི་ཛོགསའྱཔུར་བའྲོ །ག་ཡོནྱ་གི་སཱོདཔ་གཿརབུ་ཡིས། །སཚནམོཏགཏུམཉམ་བཞག་པས། 
སྨྱེས་པའམ་གལ།་གཡོནཔ་ཀུན། །ྣལ་འབྱོརམ་ཀུན་དའ་བོའགྲོ། །ཕྱགརྒྱགཿཁྱི་ཆོདཔ་ཡིས། །འང་བྱུང་ཏྟོག་ཏུལ་ཚད་ནི། ཨ་ལུས་ལུས་པཨེད་གྲུབིད་། །གཡོནཔའིམཆོདཔ་ལརབ་འཇུག །དཔལ་དོ་རུ་ཀའིངེས་པརཔརྗོད་བལས་ཡེ་གེཉི་ཤཱ་རྩ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁེར་དགོང 


` རྨ 
















༄༅། །ད ཨསྦོས། „སྒྲུབ་པ་པོ་ཡིས་གཅིག་བསྡུས་ལ། །སེངལྣེངསནིནསེདལ། །༨ཏུ་འབུདཔས་བྲད་བརུབ། ཡུདེལགཔགཉིས་ཅིསནི །རེསནས་སྦྱིནསྲེག་བྱསནསནི། ཇིྲིདདུནི་བསྲེགས་པས་འགྲུག །ཊུལདྷེ་བུསནསམ་ཡེས་པྲས་ སི 
བརླསས་འཞྲི ༽༅ནྡ་བིནས་དངུདཔ་འཛས། །ྫལས་ཤིངནསོས་བཉིད་དང། འི །བཔ་པོ། ཡིསྙེད་དུ། ལུང་། །ཕྱུགས་སམ་ཡདུན་ཕོ་༡ལོ། །མཁས་པ་ཡིསནིདྱབེ་བ་ཡིན །དནས་ལེསཀྱི་ཕོཧྭ ཏྱབ་འདིནི འཛིན་པཏིད། །ཀ་ར་ 
ཧྭཾའཱལྷུགམཞྲི བཅས་དང །འབརའགུརརོབསེགམེལ་དོག །ཇསིདདནིཡཚོག་། །རུནདསོངཉ་དེབྲ་སལ། །ཞིགཔལན་བརྡུན་བཟླསནས་རྲི །གངཞིག་བཟླུས་ཏེབསྒྲོརནནི། །དེནདེཡི་སྐད་ཅིག་ལ། ། །སྕེས་པའམ་བུདམེདརཔ་གཟུགས་ཅན། ། 
རྒྱུགཤུགས་ཐུས་འདབ་འའགུ། །ཀརཔྲཾརའིམེ'ཏོག་དཱམར། །བརྒྱབཟླས་རྒྱལགྱི་སྦྱོད་བལས། རི ་ །མེ་ཏོག་ཆུལ་གནས་པ་ལ། །ནའརན་པོཞུགས་ནས་ནི །ལྕ་བཞན་ཆོད་ཆུ་རབརུགསྟེ། །ལགཔ་སྦྱརཔའེ་དབུས་གཞས་ལ། །རིག་ 
སས །ལག་པུ་གཏིས་ཀྱིས་ཤེར་བརླགུས་ཏེ། །རྨུདངབཅས་པརབཏུདབའུབྱ། ། ནས བ་པ་ཕོད་ཡེས། །ཆིག་གིདངོསྦ་གུབ་ཐོབ་པརའྱ་གུར། །རྒྱལ་པོའྱརལ་ཕོའྲིརུངམཞི། །ཡིདཀིས་ངེས་པའའགུགས་པརའགུར། „ལྟུའ་འཅས་ལྷམིནཕི་རྣམསནི། སུ་དདུཿང་ 
པྱག །་པསཆག་གི དབྱུགམའིཔ། ། དཔུད ངད ༈ སླྱབ་པ་ཕོ་ཡེཚོགཏིད་ཀྱིད། །ཚར་གཅོདཔརིཕིདཔཔའབྱུར། །ཚིགཉཀ་བྱསདིརུ་ངོ་དང། ། ིང་ཏུཁྲ་ལ་ོ་རྒྱམཚོདང་། །བུངཔོ་རདང་ད་བཞིནསྲིན། །ྱེས་བུའམ་ཡང་ནབྱ་ཡད་གཞོན།། 
ཉྱིས་ཡིདལ་གངའདོདག །ཚིག་གིས་ཐམས་ཅདྱ་པེད་པཔའགུར། །དགུགཔ་ཡིནི་ཧྒོརབ་དག །བུདམེད་ཐམས་ཅད་རོངས་བྱེད་བ། །ཀར་པཱིརའིཡེ་ཏོགནི། །དམ་རཔོ་ཡངདག་བླངས་ནས་སུ། །རིག་པ་ལནབརྒྱབཟླས་པ་དག ཁྱེ་གནས་དབུས་སུ་གཞུགཔར༡། །ཡེ་ཏོགདེའིཁསྦྱ 
















485 ༣༨༤ 

-| ཨཿ །བཅྩེདཔའའབྱུརོ། །ཡི་ུཨཧ ཧཱ ཱ་བསཔླུ་བྱ གླ་ནག ས་གོ པྱ ༈ །གིངདང་རབ་དངམ་ཏེདཔ་གུངཔཆེདདུ། རྟའིགནས་མུ་བཞོག་ཏྱེསསནཐམས་ཅདབག་པརའགུར་རོ། །དེནས་ 
རོ བྒྱུལ་པོའམངྱལ་པོའི་ློན་པོདབངདུཔབར་ དནྱསལ་པོའི་དོརས་ལས་བསཔའི་གཟཟུགས་བླར །་བཏཱསོརབྱ་པད་བྲ་བུས་ལ་མཁས་པས་བཞུགནས་ནཞག་དངཔོ་ལམ་ཏུཕུའགུའིསེ་ཏོགདཔས་ཐླ་ནལས་དབྲ་སུམ་བསེས་པས་སྤིནགེག་བྱརསྟོའབུསན་དེ་དབང་དུ་འབུརའོ། །སྕགས་འདི་ཉིད་ 
ཤོ ཟཡདཤྱུག་པདང། གནཔ་དབ། སྐེམས་བདུང། རློངས་པདང་། རྨུགས་པ་དང། ཚིག་འབོགཔད རོང འོང་བ་དང དགཔ་ཏིདདཔ།སགཏངབ འདད །དེནས་ེསབཅུ་འདད་བུབརའདདནས་པའི་འལཏགདང། ཀུག་ཨདུཀདས་ད ཁའ 
 རྐངཔའི་འོག་གི་ཕགས་པཆུམཉམཔདབསལའིབོངགི་ཁགདང་བཏགས་ཏེ། འི  བསགཅིགསལཔ་བམལུམམ། ེ་ཤིནཤུག་བཟངཔ་པལགཔལ་བསཉེཉིམབ་ གཉིས་པ་ལ་བ གྱིཆིབམ་བཞག་བདྲེབ་ེད་འབརོ། འདོན 
རོ གི་བ རག སུ རཿ བསནསཕེམའི་ིཞགྱབས་ལདེ་ མབ བསགཔའིཨུར། འུ པའ 

་ནགས་ལམཆོད་པཆེནབོ་བསཏེ། བཾཏརམྱནདཔའི་ོག་ཏུནལ་མབལྱགར་དི །ཝསྔ་རསམ་ཡིན་པརྦ་ བར་འདོདན། ག་ བ་འི འི⁄ྲསེགྱ་བསནལམརྱུར་རོ། 

ྒོཐའ་བྱཿ འིགནས་༅ྱིསྦིནསྲེགབྱསནཏིམ་བདུན་པལ་སྦྱོབརའགྱུར་པོ། །སྨརབཟློག་བཞིའདུས་ཅྱི་ཕུབམའི་ཕྱིནསྲེག་བྱས་ནཞིབརའགྱུར་པོ། གག = བ་པོ མ་ས 
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ཀ་ག 


པ་བཞུགབདྲབིྱམངདོ། ཅྱུ་ ོགྱིནས་པལྷགདབྱ་བས་པབྱུཔལམངོནཔརབླས་ཉོགཔགིམགུལད་ཡོངས་བདླེད་བགྱོ།འྱགརསོ་ དངགངགྱི་ཆས་པས་ བྱབས་པལུམངོན་ 
བེ འགྲབ་དང། ཁྲདདབྱ་རྒོདཀྱིགཟུགས་འཛིན་པརའགྱུར་རོ། །བལང་གི་སྤུལསྭསྲ `` 





།ུང་བཞི་བ་ལསོགས་པ་གང་དང་གང་ ིསལསདྱ་བས་ལམདན་ 
@ ད་ོད་བ་མདང། བདབ །བཀྲོལ་ནྦརཁཡ་ཛྱུརའོ། །འབྲགསོབལབབླུས་ཕནོར་ཁྱ་བདག་པའེན་པའི་ཕམད་༔ ལ་ལས ། །དཔལ་དརཀའི་ 
ཟྨ རད གྲད ལི 













¡ ཤའི་བུགཞཔའོ། དད །དེནས་གཞུན་ཡངབ ཤང བྱ ཁ་ཅིག དས རོ སླུག བཞིག 
ཏིག ཝི ཨུང །གངད འག་ས་གམྦ་སག་ གདངས དུས བགསེབགས་བསའ། ཌུ ོིོས་ 
ཤོནངཱམཆོག་གུཿམེད། །འཛིགཏེན་གསུམནཅི་ཡང་མད། །གངིརའདིནྲཾ་བནམེད། །ལསྣནམས་ཐནས་ཅད་སླྲབ་བྱེད་ཡིས འི་ས ས་ད དེ་བ 
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” [༤ (ཟ་བཤོད་བཞིན་ུལདང།།ལོལོ།།དཔའ་ོསསཅིདཔའད །ཏཱཧས་བབ། པའི་བ མཁའའཤོདབའི་བདེམོག ལསདམ །དེབིཔྱད་རདབང་དཔ། ཧཱཾ །མཐའ། 
གསརྫིགིིགདགག།༽ཀ། ྣ}ྣ༢༡༢ྣ༡ཆནཆནཆ༽ནའད་དངའ་་ང་ང་ 
@ [ས་གཙིགས་དང་། །ཀེངྱཀེདཟུསཆེནཔོདང། །ཐོད་པའྱ་དུས་ཐུལ་སོགས་པ། །དཔའ་བོཉིཤུར་བཞི་ཞིས། །འགོ་བའདིདག་ཐསས་ཅད་་བུབ། །དཔའ་བློནནས་དཔམ་བའ་འགྲོཉིད། །ལ་འབོངམ་ནིརབ་གཏུམ་སོགས། བུབ་ག་ལ་སུབཔ་པས། །འཕོདཔོར་བཟུགས་ 
' [ཿར་བྟ་འུ། །ཁུ་བ་འདོད་ཤིནཏུམཉམ་བཞུག་པས། །འཁའོ་པའི་བདགཏིདཏཀཅབས། །མར་བཤདཔ་ཡིཆོག་ཡིས། །མཁའྲོདབའིབདེམཆོག་བཛོད། །ལེརསོཆེཔྲོ་གབནགནས། །དེ་བཤིདྲ་གབའུ་ིགཞི།།འདིན 


མིཔསྦྱརས་བྱེ་བདང། །དཔའ་ཕཾ 
རྨ ཐས་ལེགས་པར་གསུངས། ་།མཁའའགྲོམནིརརཡི། །འུཁོདནྱིབེ་བ་དགྱརའགྱུར། རྣལ་འབྱོནམཞིམ་བའའ་ཁྲོ་ཏིད། །གཟུགས་ཅནས་དངདུས་ཅེག་མ། །དེབཞིག་མ་ལ་སོགསའི། །དོ་གཡའུནབེདདོག་བ་ཡིན། །དཔལ་པྲདུགའི་ས་པར་བྔངོདཔ་ལས་དབའཔོ་དངམཁའ་ལ 
གྲ་ཐམས་ཅདྱལི་གནས་གསུངབའི་དཅིལ་འཁུར་ི་ཆོགའིལེའླསུ་བཞི་བྱརར་བྱ་དཔའ།། །དེནས་གཞན་ཡང་བཤད་བུབ། །ཇི་བཞིནཆོགས་ཕྱུགས་བསྒུབ་བུ། །གང་གིས་ཤེས་པར་མཁྱཾསའི། །ྒྱུ་དདུ་དོ་གྲུབ་ཐོབ་འགྱར་བའོ། །སྔགས་པས་འབུས་ཀྱིཕྱེམ་ལས། །རིམ་བཞིན 
ཉི་ཕུགས་གཟུགས་བྱ། །མི་དངརུ་སྤལ་རྔམོ་དང་། །བདབུ་སུའཀིརྟལ་སཾགས། །དེཉྟརསྣ་ཚོགས་ཕག་དག་སྟེ། །ཕྱུགས་འདི་དགརུ་ཤེས་བརུ། །མཚནདེད་ཇི་ལྟར་ཁྱུ་རབ་དང་། །འདིརྣམས་ལགནེ་བཤད་པརབྲ། །མྐྱེ་བ་གཅིག་དང་པྱེ་བ་གཉིས། །བསུམམའ་བཞིའམ་ལྔ 


ཟོ 








དཔ། །ཐམས་ཅདདྲབེས་ཤིངགཏིས་མེདའྱ་གུར། །འབྱིནདངསདཔརམཛདཔ་ཡིན། །མོས་པ་དྲུསའི་སེམསཅན་ལ། །སྤོདཔ་སྣ་ཚོགས་སྟོནམཛདདེ། །སྣཚོགསཚུལ་ཇྱིཾས་གདུཌྱག །ཐབསནིསྦྲ་ཚོགས་སྣྲོནཔ་ཡེན། །ཟབཞོའིཆོསནིསྣོནཔྲ་ལ། །གལ་ཏེ་ནོས་པརམ་གྱུར་ 
པག །སྡོདཔ་དགྱུལྱི་བ་། །ཇོས་ཉིདབསམ་སྲི་བབྲདྱ་བ། །གངགིས་འདྲིདབདག་ཡུལ་ཡེནཔ། །གང་གིས་ཆོསཉིདམ་ཤེས་ཞིན། །རྫོགས་སངས་རུས་དངདེའི་སྲསནེ། །བདག་ཉིདཆེན་པོནམ་སྱ་ཡུས་མེན ས་པ་བ ང་ 
ཆོ བྲཞུགནས་ཁང། །འཇིག་རྟེན་པ་ཀུན་ཡོངམི་སྣད། །དེ་ཡི་བྲ་གོདཔ་བསམ་ཡས་ཤིད། །ནངས་རུས་རོལ་པ་བསམསྲི་ཁུག དཔ་ནབས། །རྣའའུ 










ཤྷཱ།རྣམཀྲན་ཏུ། །བསམ་སིི་ཁུབ་པའིཆོས་ཉིདནི། །འཕེལ་འགྲིབ་སྤངས་བས་གནས་པ་ཡྲིན། །དེསྟརྨ་ད་པའ་བཞུགནས་ཁུང། ངཱ ཨ་ཡ པཱ 
༧ །ེསསབཞ་ོས་རའཇགཔྣདསས། དས་གའ་བབཞི། །དཔལ་དྭེརུ་ཀའི་ཕས་པར་བཇོད་པ་འཐྱུམ་པའིནངནས་ཕུང་བྲ་གུབ་པའྟེོགཔ་དད་དྲུབངཔ་ངོམཚུ་རདད་བཅས་པརབེདཔ་ ཤུ་དཔའ་བཅེན་པོ་ 
མི འརེས་པར་བཛོད་པ་ཞེས་བབྲནལ་འབོརམ་ཆེནལོའྱི་ངཱུདུ་ཀྱི་ཧུལ་ཕོ་ལས་ལུ་ལ་བྱཿ་གཅིག་པ་རྫོགས་སོ། །གྲགས་པ་ཡིདའོང་” 












བཀགས་པས་འགྲུབ་པ་གཞན་ཐམས་ཅདྲ་ཅིས་མི་ཐུབ་པ་གདོད་ནུསྲ་གུབ་པའི་ཀཱུམ་ཡིནནོ། །དཔལ་ཏེརུ་ཀའངས་པར་བརོད་པའུ་ ྭཱ །པ་་གྲས།་ 
མཚན་པ ཅས པགོས་བཔསཡིད་ོ། དད པར་དུ །རིག་པའིའབུང་གནས་ཁ་ཆེའི་དཔེ་ལས་བྒསྱར། །ལུག་བའི་ཚུལ་ཁིསསྤི་ཡིས་བསོས་གུད་ཅིང་། [དྲིམེདབཀའ་དོན་འཐད་པ་དང་ 
བཅས་པར། །རྟེགས་པ་དང་ལྡན་གགས་པའིཞལ་སྲར་ཞི །སྦ་སྒྱརདགེ་སྲོངཔྲཛྙཱལིཏྟིད་ང། ཡ།མརཔ་སྒྲ་བསྒྱེར་ཆོས་ཀྱི་དབངཕྲུག་གིས། །མཁས་པའི་འབྱུང་གནཾའོ་ཡུལ་དབུས་དཔེ་དང་གཏུགས།། 
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༄༅། །ངགརསྐཱདུ། ཨ་ཧཱིདུན་ཨུཏྟརཏྟནཱཿ། བོདསྐདདུ། མངོན་པརཁདོདཔའིརླདབུམཞེས་ྱབ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོརམ་བའའགྲོལ་ཕགའཚལ་ལོ། །ཇིསྲིདའགྲོབ་དྲག་གི་མཐར། །སངསུ་ངྱས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འབུང་། །ཇྡུརཕེམས་དཔའ་ 
སིས་།བིད། །ཊ་དངསལ་ གའ རྐ དྲི མཁའ་འགྲོནི ཁུ ས་འུ་ིདཔེ། གསའ རོཡའ་བྱགཔ། །ཐོསྤྲལ་ཝགའཛཉ། །ཇསིདྲརམཁའའགོམ། །ཀུནདྷ་དོག་པས་བཅིངས་པ་གཅད། ། 
འཇིགཏོན་བུ་བརབཏུ་འཇུག །།དས་རགཏྱཡ་གའཆལ་བསོད། །འདྲིསདབདག་གིསྐ་དོས་པ་དུས་གཅིགན། བཅོམ་ལཱནའདས་དེཔཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདའི་རྔརབ་བོ་དང་། མཁའའྭགོ་དངམཁའའགྲོམ་རམས་ཏི་གསུང་བའིསིང་པོལ་ནམ་པརཊུགས 
ཀ དེརབཅོམ་ལྡནའདུས་དབཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅདཔབཅོམ་ཕྣན་འདས་ཐོག་མམེད་པའྲིརྡོར་སེམས་དཔའ་ལཞུས་ཏོ། བཅོམལན་འདུས་ཤིས་གསུངས་པ། དེབཞིན་གཤེགས་པ་བམས་ཅད་ལི་ྡོོ་བོདངམཁའ་འགོདང་། མཁའའྲོམའིདབམདོན་པརའཇོད་པའྱདམའི་ 
བུན་ཉེངབོངས་བཤདིས། ལགན་རྡརཔོ་བན་པོའི་བདུག་པོའ ྭསཚོགས་བསཌམཔར་ལྲགསཔྱ་རས་པརབཤད་ཤིས་ལེགས་པརརྱ།ཀོན་ལ་ དལ་ཟང་ཤིག། །པེལབཅོས་ལྷན་འདུས་ལེགས་སཤེས་གསོལ་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱརབ་བཏུད་པལ་བཅོམ་ལུན་འདས་ཉིས་གསུངསཔ། 
དིནས་གསངབ་བཤདབྱག །མདོ་བསས་བྱེར་ས་པརམིན །དཔལ་ཏཾརུཀ་ཡདདག་སྦྱོར། །འདོདཔའིདོན་ཀུན་སྨྲབ3ྱེད་ཡིན། །བཱམ་ལསངབྲ་མནི། ོ་ཕར་བཅདཔའིམ་ །མཁའའྲགོམ་ཡི་དབའིསྨོམ། །གསངབམཆོག་གི་དགེས་པན། ཁམས་ཅད་དག་ 
ཉིད་རྟག་ཏུབཞུགས། །མཁའའགྲོགྱུམ་སེམས་དཔའནི། །རྔོརེམས་དཔའ་བདེ་བའིམཆོག །འདྲནི་རངྱབུང་བཅེས་ལོན་དཔའ། །མཁའའགྲོ་དབའ་སྡོམ་པ་ཡིན། (ཐོགསཞེད་པའོ་ཚུལ་ཆེན་འདི། །བྷགཔསིདསྦ་གཟུགས་རྩས་གནས། །དམཆེག་སྤོདཔའིསོུད་ཡུལ་ཡིན། 































494 །ཟྤོརམར་དབུན་མཐའདྲིན་མེད། །འཇྲིགརྟན་གསུམ་དུཉེདདཀའབ། །སྦབ་དུངབསུབ་པུར་ཡང་དགྦོར། །གདལདེལ་ི་ལྟན་བཞིན། །རང་བཞིནདགཔ་འོད་གསལ་བ། །གསངབའིགནས་ལས་བྱུཏབ་ཡིག །རྟག་ཏེས་བལ་ཞིབ་སྟེ། །ནམ་མ་བའདངནིརཏམ་ཆུན་པ། ། 
་། །དངབཞིནང་གཔའངྱབ། ་ུས་བདབེར །བཟྣན་དངསམ་གཏན་ལྡུན་ཕ་དང་། །སྨོའཉིདཿ དག གས །དེདགྱཆུདལས་གསུངས་པདག །གསང་བའི་བད་ བདག་པའབྱུ་། །དབུགས་འབྱིན་བརམམཆོགདགདང་། 
མ་སངས ལ་བ་བས །བབརཡིདིལ་འཁོར་གལ་འཆོད། ད། །འབྱུངབའིདུས་ཀྱི་ཁྱདཔརལ། །བཉསུ་ལྟནཅིགསྐྱེས་པ་འགྲུབ། །མཆོག་དཔའབྲིངདང་ཐམ་སྟེ། མངརྭ་ཐཱག་དཔསྤོ་གཔྲ་ཐམས་ཅད་འབུང་། །དགའབ་ཡིད་ལ་འདོདཔ་ 

ྒྱས་དང་། །བྱངར་ བསེུས་དཔའུན དཔབ །༣ངགི་ལྷ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །རངདང་གཞན་ཡང་མཆོད་པརཧུ། །མྲང་ ངོབ་དདནིརེག་པ་དང། །ཐྲོས་པ་དདནི་དན་པ་ཡིས། „སྡིག་པ་ཞུནལས་གྲོལ ་ 

བཅོམམད ་ །དགྲ་བུད་ིགཔ་འཇིག་པརྱའེད། བླད བ་གཏནདགུཔས་ཡང། །སྐྱེ་བ་འདིལ་དངོས་གྲུབའགྱུན། མོན་པ མལས་དམན་ གའ འཕུ གྲ་པའིགསང་ 
་པདངྲབལ་ 








གའ སོབས 


་་ 


།ཞུསབཅོ་ལན་དསདངསེམས་དཔའ་ང 'དྲབིངས་ལ༔ །པརརླཕལ་པ་ཞེས་བཔ་ོ ན་པའི ་བའཛནལ་སྟོམས་པརའུགསནས། དངེས་ གུབྲ་ཐམསཅད་ཡིགསུངབ་གསངས་པ། རྙུགས་པནདཿ 
པོ་། དཔའ་ན་པ་ཟུགསནྲཞས་བབདང། དཔའ་འཅེན་པོརབཞས་བ་བདང། དཔའ་ ཐའིཅིནཔས་རྡོ་ཤས་བ་བད། དཔའ་མོ 





་པའྲི་པཾང་ཆཱ་པ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། 











ཐྲམསཅདལཕྲོགས་སུ་གངབརམཐོངདོ། །ཐེནས་བཅོམ་ལནུའ་ 
བའི་གསངབའི་དམ་ཚིག་གཉིས་སུམདཔའིཔོརཔ་ 


ཤཱ རྣལའུྱོརམཆེནཿ 


གངགྱི་དབང: 
གཟུགས་ཅནམ་ཞེས་བབདད། རྣལ་ལ 









བགདོངམ་ཞེས་བོཁ་དང་། 





འོོུ་འས་གས་བམཅ་ེ་ 
` ཁད མ་མ་ས 
ཆེནམོ མཡགམཞས་ཕུབ་དང། 


བྱབ་དག རྣལ་འབྱོརམ་ཆེནམོ་མིའུ་བྡུཧཾ 
གི འ་འ ལ་འབོ༢ 


མ་ཞེས བད ནལ། 





: ་ 





བྱབ་དང་། མཁའའགྲོམ' 









མོ་ོའཤནགེས་ལབདང ཉལ་ཆས 


༤ 


(བྱབདང། རྣ 


རཆ རོི 


སྭ་བ་བ་དང། རྣལ་འ 


རོརིགསུམགྱི་དམ་ཚིག་གཉིསསུམེདཔ་ཞེསྱབ་བའེཏིངཔའདྲིལ་སྟོམས་པའཞུགས་ཏེ། རངགིགསངཔའིདམཚིག་གསང་བའི་བཱག 
མོ བན་ཆེནསོུབྱམཞས་བཔད། རྣལ་འབོརམཆེནམོ་གསོདབེདམ་ཞེས་བབ་དང། ནྣལ་འབུརམྨཆེནམོ་འགུགས་བེདམཞེ 
ནམོ་རོརེཝ མ་བུའ་གོ་ཆེནོདུམསསམཞེས་བབ་དང། 


ག་ག 


ཞེས་བྱ་བདུད། 


དུང། ན་བས 


ནསྟོངྭ་ནོམ་ཞེས་བ་བ་ 
བས ་ 


ཤུ་གྭལས་འབུང་བརྣལ་འབྱརོམ་དང་། དཔའ: 
སྭཧུཔ་དང་། མད། དཔའ། 
མཱབའ་འགུམ 


་་ 

















རར རར རྣལ་ 





༦ ༅ཤ། །བདདཔའ་སོ་ཞིགབབ་དང།ཆུལ་འབོདམཆནསོ་སོབསཆནམ་ཞེ་བབདད། རྣལ་བཐོམཆེནོ་ོདོོླམརམ་ཞསྱ་བདད། ལ་དཀམཆེནོ་བཏནའྱགས་ཆནསོཞས་བབདང། དེལྟ་བཱལསོགས་བརོགས་བསནམ། 


༄ ཐུགཔ་པྲིཾདང་ཕཊིསྒ་སྒྲོགས་པ། གརྩས་ཆོགསྱ་པེད་ཅིད་རང་གི་དམཚིག་དཔའབྱུདཔ་དང། ཙུམ་པནས་སྟིངཇེཆེན་པའི་ོོངས་སུ་ཇོགས་པའི་དཔའ་པོ་དང། རྣལ་འཐོནམརྣམསྱིས་གདབརམཛོངངོ། །མཐོ་ནས་ཞུགས་ཏེ། དཔའབོའི །ཆོགནྣམས་ཀྱིས་ 









སྟ་ཀྱིར་ཐརོ་ 

ཀྱིས་དམཚེགརྗེསསུ་ 

ཤ དུནགོ །དཔལ་དྡོངེམཁའའྲགོདང། མཁའའྲགོན་དོར་ལགསོའིདམ་ཚིག་གཉིས་སྲུ་དེད་པའིཡ་ཤེས་ཡངདགཔཔ་འབྱུང་ཞིང་ཤེས་༢བི་ཕ་རོལ་ཏྲུ་ཡྲིནཔ་འབུང་ོ། །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཉྱིས་མ་མོའི་ཚོགསྲ་པས་ཅད་ལི་རིགས་དང་གསངབ་གསུངས་པ་འདི་ སྭ། 
པེས ད་སོ་གདངསཞེས་བབ་དང། རྡོངས་མ་ལུག་གདོངམ་ཞེས་བྲ་བདང་། ོང ོི་གདངསཤེས་བབད། ་ རྫིརམམོ་གཤིནབསེགམ་ཞེས་བྱ་བདུང་། དྡོངེམམོ་གྲ ཤིནྡཕོཏཱས་ཞེས་བཱབ་དད། ཚྡོརས་ལོ་གཤིནར་བ 





2 །མཞེས་བྱབ་དང། རྔེཿམམོ་གཤིན་རེའདོམསམ་ཞེས་བབ་དང་། འདྷིཀ་དའིམ་མོའི་ཚོགས་ཀྱི་ཡོགས་ཐམས་ཅྱཀིསནམ་མཁའི་བམས་དམས་ཅད་གང། རིགས་ཅི་བདག་པྲོམ་པདདག་པཆོསི་དབིངས་ཉི་འང་བཞིན་གཉིས་སུམེདཔའིཡགས་འབུང་བདཔལཏེར་ཀྲ་ཤེས་ 
མས གའིདུགདའཆ་ཆེནཔོ རེས ཆོསག་བགསང་མདད། །མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད མལ ྷེ ༣ིམཆོག་ 






ཧུ །ཚག་ཡིན་ཏེ། ཚསྐུ་ནུམ 'པ། །བདག་མེདཆོས་ལས་ཡདུད་གའྱབུང་། །འདཱནི་དམ་ཚིག་ཛོག་ཡིན་ནོ། །དེནས་བཅོས་ལནའདས་ཀྱིས་་ 
གོཆཞེས་བ་བའི་དྡེ དམཚིག་གསུངས་པ་འདིལྷ་སྟེ། རྣལ་འཤོར་ཁྱི་དབང་ཕྱུགཆེན་པ་རྡརྗཾཉམས་དཔའ་དང་། རྣལ་འ འྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོརྣམ་པར་སྣངམཛད་རྡོརེདང་། ། །གརྱ་ད་གཅནཔ་ཕླནགརལ་བཅཅགཔ། ལ་བར 
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3 ༅། 


„ _ །ཡུན་ུམཚོགས་པསྣཚོགག་པས་བརྐྱནཔ། ོད སྭ་སྨུད་པ། ཟླ་དངཉི་མའེམདོག་ལྟརསྡུགཔ། ཕྲིལ་བུ་དང་། རྔཡབ་དང་། ། མཚན གཡེརཀའིེ་དཔསའིགམངས་ནིས་སྲུ་དིས་པ། རྡྡདསཚིག་གིསུད་བུཆོས་ཁྱིའ་རཡོལ་འཇུག་ 
བའས་སྒྲོགས་པ། སྒྲཚོགས་པའི། ། ཀུདང་། དུ། འཐུདཔོ་དཔ། ཡི་དགས་དང་། ཤཟ་དུང། སྒྱོབྱིད་དང་། བརྗེད་བྱེད་དང་ གྲིབ་གཞོནདང་། མུཨཔ་དང་། གྱ་ཨཱཔ་ད། ¡མངས་དང་ གང 
དང། དུ ད་ སཔ སྤྲོགས་པ། ་ མཁ་བདང། སེབའབྲ་ མཁའའྲནའྱིས་པདང། ཨྭལ་འའྱིས་སྤྲོགས་པ། ད་ཅིག གགོ་བཅད ལགོ་བཅད་ འིཤོདཔ་ 
ཅུན དགེ་བའིལསྭཀཱིས་ ་ ོ་ཕན་འདོགས་པ། རྣོས་བརའ་བོར་བས་བསརབ་པདའི་གྫགིས་གརྩའེདཅིདཝལམོ་སོར་པ གོ ཛྲ 2 ཆོག་ཟབ་ 
མེའི་ཚུལ་དང། ི་གས་ ལན ན་པོ ཛཔ། བཟའ སེ དོས་པ། སླ་སྒྲོགས་པ། ༢༩ རི ` རྩ ་ ཅུ མཐག མཁལ ་ ནུ 

ས་པའྱི་རས་སུ་བསྟན་ངའི་སྟོན་པ། སེམས བདེབསེརཞིང་ ཡས་དཔའ་ཆེན་པོལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །ལགན་རྡོརལགས་པརནག ར་བརྗོད་པའི་རྒུ་ 

ར་ཚ དད་ཅན ས་ལ་བདྩོ་གི པས་ད =: དཔོ་གསུངས་པ། སཱིངགར་བ་བསྒོམསནསནི། །རྡཔྲམོའི་རྣམ་འཕྲུལ་བ། །བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་གསང་བཞི། །མཁའའགྲོམ་ པཱ 






























༄༅། །ྭདྷཿསཿདྟཾད།འབུདྷཧོ་ུཾ། ཨསོཧྭཤུདྡདཿསརྦཧྷཿཱོཧྭ་ཤདྷདེ། ཡོོའགསྲདྡ་སབྷཱཿརཱག་ཧོཧཾ། ཨོསཱན་ཤུདྡ་སཛྦྨསཱན་ཤུདོཧཾ། ཡོ་མྕི་ཡུད་ཿསཐྷཱསྤིཿཤུདཧི། །སོཁ་བྲཛ་ཡུདཱསངྷཱཱཿབབཛྲ | 
ཤདཿཧཱུཾ། སོ་ི་ཀཔརི་ཤདྡཾཿསབྷིྲག་པརྡི་ཤདྲ ཧི ཁ་ཀྲིའི་ཤདྡ་ཿསརྦ་དྨའཀའི་གད་ང་པི། སེཀླུང་བདདངསརཿྲདལ་བདྲ་ོ།ཨྟོམི་བད་པབྷ་སའི་དྡཾ ་ སི 
འདྲིུརིིདབའིདུརའུང་ཊིབརཐམས་ཅདྲནམེ་བརདགུ་པར་ཤུས་པརྱ་བའོ། དུངཡོ་ཨགོདྲམ་ཀ་ཨོདཀཀལ་གཏྲིབ་ིསོ་སུན་སིམ་ཏུ། ས་བྱ ནམ་པར་དག་པའི་བདག །པའོས་ཱན་བྱཿའང་དབའིནཏེ། །ཤེས་པ་བྲུ་ཡངྡནམ་དགུ་བདུག ། 
ཟླ དགྲནས་པར་བྲམ། །འཁེར་ོགསུམ་ཡང་ཡཇས་དུ་ཕིར། །ི་ཤུར་པཞི་བདག་ཏིད་དེེ། དུས་དུངཆདནསསྐནམ་མོལ་བུས། །ནལ་འབུརམ་ ཡིདདག་འབ། །ཨས་བྱཱ་དགདོན། །མངནའོ་ ་ཀལསྟབུང། །མ་དཔངོདུད་ 
ཧཱཾ ནླིབཱ་ཡའླཐཱ། །གསུངཆེའམཆོག་གིདམ་པའ། །གཡོནདུང་གསས་སུ་བསྐོརབ་ཡིས། །དགོདཅིངམཆེད་དང་བོར་བརྡབ། །གང་གིས་དེའི་དཤེས་པ་ཡིས། །བརྲིཝ་པོ་བསྟུན་པརབ། །གང་ཡངདབདབས་མེདཔལ། །གཞན་དུ་དམ་བསྟནཅིག ། 
-ཤ།མདོཊབརོྷཱ་དཱདལ་ཐཱམ་ཡིས། །དབང་བསྡུར་ཧབམ་དག་ལྭ་ཅུཧུ། །གཞན་དྲུ་གོངས་སྩོབ་དང། །བྱཏལ་དངྡ་ནོངས་པདགྱཊའྲགོ །མནར་མེད་འཇིགས་པཆེནཔ་དུང། །ངན་པདནྱི་ཡུང་བརའྱ་གུར། །གགས་བམ་བཤེས་ནིནལ་སྟེ་རུབ། །དན་པ་དེམ་ཐགརུ་འཆི། ། 

།ཕོལ་ཞིགའིཊས་དང་དྲུག་དངནད། །མཁའ་འབྲོ་གདོན་བྱིས་གཅིས་པརའགྱར། །བླམསླེངམས་རིམ་བཞིནདུ།, །དེ་ཏིད་རྟག6ུསྦས་ནས་ནི། །མུརངུ 










4 


།མིསུནོབགེགས་དང་ཚོགས་བདག་གིས། །གསོད་ཅིང་དམལ་བར་ལྕུང་བརའགྱུར། །ཇིསྲིད་འབདཔ་ཐམས་དྱིས། 
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,དབའབེསོ་ཐམས་ཅདས་མ་སྨོ་དབ། །མཁའ་འགྲོ་དབའི་བདེམཆོག་ཡིན། །ཕནུནེས་འྲགོཐུསས་ཅདྲི། །སཱཚོགས་བརྡའི་བ་ཤདཔ་བ། །མཁའ་འགོམ་ཡི་མཚན་ཏིད་དབ། །བོཏ་ནམས་ཅིམཚནཏིདདག །སྦུབ་པ་པོལ་ལན་པའིཕུར། །དདག་ཐམས་ཅད་ 
-།བཤདབུརྱ། །༢སརིས་ད་ནྲིས་གཟུགས་དག །འདྲིནདབཞིན་དམཚིག་དང། །སྣུམདོག་གིནི་བདཔརྦ་ཅིས། །གང་གིས་སྒྲབ་པ་པོའགུབ་པ། སྣ་ཚོགས་སཱགསུ་ཀྱིས་མོངེས་པ་ཡི། །ཕུན་སུམཆོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །ལྷ་ཡི་དམཆིགུ་ཡིདའོངབ། ། 
% རྣལ་འབྱོནམནི་སྣ་ཚོགས་མཆོག །དཔའབོ་སྣ་ཚོགས་ཡིད་འོང་བའི། །རྣལ་འབྱོརམནི་ཡང་དག་འདུས། །མཁའའགོམ་ཡང་ཡང་དགའདུས། །མརིགས་སྣ་ཚོགས་མཆོག་དམ་པ། །བླམ་བརྒུད་པའི་བཀའ་བཞིནད། །སློབམ་ལནི་ཕན་པའིྱིར། །བདག་ 
4 བའྲིཕསལ་ཤིན སུ་བས། །སུགས་དངྱ་མུདལ་ལེགས་པརབསུབས། །གནན་ཡངཆོག་རེམ་པ་དང་། །མངོནབརད་དམའེལསུ་ལམུཁས། །ཕུགས་ཀི་མཆནདྭམུགས་པསཏོག །སཱཚོགས་རིགས་ཅི་བྲད་པར་དང། །རུལ་འབོར་ཡི་ཤུདཔ་དང་། །མཁའ་ 
༥ འོ་འངདེཏེ། བིར་མམྱངདག །ཕགོའདའགས་ལས་ད།།དཔའ་བ་ དཔད །ལམོྱི་འཔ་ བག ། ས་རུད ི།།ཞཙནི་ུདཔ་དག་ལམཁས། །ེརན་དཔལ་རིགསལས་བུང། །དགེབའི་ 

སྤྱོད་པ་དུག་ལ་བསྡུབས། །ཡུལ་གྱི་སྣོད་པའི་ཁུད་པརདང་།  བདདོཔ་དག་ལམཁས། རལའདྱརོམ་ཡི་དྒྱུད་སྤོད་དང་། །རྣལ་འ་ུད་ྱིརཆེབ། བའི བའི་རཾས། །བམས་ཿདྱཾ་དདྨ་རམསླཾ་ནམ་པར་ཤེས། །འབུབ་བའི་ལུངདང་བསྟུན་བཅོསོ་དང་། ། 
འད གས་བྲ་སོབ་དཔོན་མཚོག །རྫྱོརབའིསྙོམ་པར་ལྡནཔ་དོང་། །ཡིད་གཉིས་མེདཔ་ཉི་དྱིས་ནི། །བཟའ་བ་ཐནས་ཅད་བཟའ་ 














ས་རབ་ཕ་ཕཕ་ཕིནལས་བྱུང། ཕྱི་རོལ་བསྟན་བཅོས་ ངས་ལམཁས། །ཕུན་སུམ་ 





རསན །བླནམེདཔའི་སྱོདཔ་དག ། 











505 ༠ ---- བླབ ག - བཤ - 
༅། ཨ། །བརུཔ། །ཡི་གེ་བྱརཔས་ཐམས་ཅདད། །གསུང་སྨགས་བརྟན་པརབསྒོམསནསསུ། །རང་གིསིངདཔལྡན་པརནི། །གཅིགཏུསཱེལནས་བཟླུས་པརབྱ། །རུག།ཱཕེངབའི་སྔགས་གུང་བ ས་པས་ཅ་ལྱས་པརབྱུར། །བླམལས་ཀྱ 
པི །གསངསུགས་བཅུས་པས་གོཆདང་། $ ཤང། །གསང་སྣགསཔྱཏས་པརེས་སུ་བསང་། །དྲིལ་འབོར་ཤིན རི །ཛས་པལ། ། ཡངན དུས་མ ཐཾ ཤུ་ཇུར། བནེ 

འདནིགསུངསྣགས་ཐམས་ཅདདུ། །མམོམས་ཀི་དམ་པ་མངོག །གསུངབདགའབྱསས་པས། །གསུང་སགས་ཐམས་ཅདྲབསུསཔ་རིན། ། སད་སགས གནས་སོ གིའི ས་ཐོག དྲྲི །དངོས་གྲུབ་འཇོས 
ཕུཟ་གུར་བཡན། །སམ་པ་འདནམ གཡིནཏེ། །འདོད་པའིདངོས་གྲུབ་བུནམེད། །སྐྱེ་འགྲོས་འ ནི ཤིབསྒོམས་ཙམ་གྱིས། , །རཱརིསེམསདཔའེ་གོའཕངཏེད། སེ་ི་བདའ་རྲན། སྙིང་ཆོས་ཀི་གོ ཆ་ཡིན། འཛིན་པ །ཏོན་ 

3 མ་དནིན་པརསུ། །ིར་བླསོགཆེནམོས་ སྲུངབ་དང། །ཇོརིཞལ ་བཞིས་རྣཊ་པརམཚན། །སྣུ་གསུངཐུགས་ཀྱི་དཔྱེཔ་ཡིས། །བསྟར་གསུམ་བྱི་ ཀིམསཚན་ ཁ་པ གི་ཆོས གས་ག ས་པས་ད །བཀའ་མིལུངལོ་ 

བགགས །ྒྲུབ་པཕོལ་བྲངཆུ་བསྕལ། །རྡརཾཕུཐུས་རབ་དུང་། །དྡོ་འིས་དཔད་བདང། སྙེདགི་གུམདང་བླ་རི་ས། །གདུག་པའི་བརུདདི་ བླསདབུསནསྣ། །མི་གསོང་གསོདཔམེདཔ་ 
ཡིནཏེ། །མཉམ་པརགནས་པཉིད་ཡིནན། །མེ་ཏོག་བཟོད་པ་ 


° སྒུང་བཆེ། །ཕུརབུས་བགེགསམེདདུངས་གྲུཐའགྱུར། །སྲུ 
ཡི །གངགིས་རངསེམས་ཐུལ་བ་ཡིས། པཿ ་ །གབལ་གང་གིས་གསོདཔ་ཡེད། །མཧམ་པའིསེམསྙའི་དི་ཡིནཏེ། །གྲྭ་བཞི་པའི་བྱུག་པ་ཡིན། །ཙནྣན་དཀར་པོ་ཡུས་ 







ཤཱ 








506 རྣལ་འུརོ་ དས་གབཡནཔརབཤད། །དབ ད་བཞིནདགཔ་བྱ གཔ་ །མཏུམ་པའྲི་སོ མོ་པ་བྭདུག་པ་ཡི་ པརབོདཔའི་ གས་དཔག བིད 
མཔའའགགས་དོན་ཉིདྱ་ཧིགསངབ་གསུངས་པ། །དནས་ཡང་ དས འའ ཟ་ མོན ` ༣ོལ་ནྣམ་རྟོག་ 
ལེ དནྲེབ་མའྲིབ། །བྦཱམ་བརྒྱུད་པས་བཤད་ བི ¦ ཡོས 
ཌཱ བླ་མམམདུ་པརླཱན། ཆས་བ །ས་གསམེདམིངཞརམཡེད། །བླ དགུཔ གདངབ། །འོད་བཅོད ང་ལོད་མ་ཡིན། །གཙང་སྤྲ་མེདཿིངམི་གཙང་མེད། །དགཔའི་ རྱདཔན མགསགསྦུདང་ 
4 བཤེས། དངནི་རིསེ་དང་། །ནུ་བོ་ཆནཔོའི་ངོགས་དགུ་དང། བས་དག དད ་ ཝ་ རས་འདམ། ཊ། །ཟརགས་དམཔ ཟུམ །ཕྱུ་དངདངན་ 
ཁྲ 0 འཛའཛམ་འ ཅ་ །གནདབཏག་པའགནས་ལང། །སིིགངདདགའདར། །ཱ་ཆགསབདེམ་ གངོན་དི།།དེདྲ་གབསདང་་བཅ། །ལ། 
སི ནི། །བསམ་གཏན་ཕ་ ལོ་ིན་བླས་ག རགོ། ་པའདཔོཡ་པོ ཁྲ ནི - ཁྱི་དངན་དུ་པལྟས་དནི། ཌོནས་མསི་ཅྭ་ནཔ། 












÷ 








བབླསོམོ། །ཇེསེའདེནིདམ་ཇོགྱ་གར་པ། །སེ་གསྭལ་པོ་ནིབ་ཡིན། །ཚོགས་འོདཟེརགསལ་བ་ཡི། །རམཔར་ 
རོ ཅོོ ་ །རིམའིངཀྱིལ་འལོའ་གནས་པའ་ ཕཞབ་ཡན། ག་འ །རས་པང་ཆབ་སྤེལས་ 
ཐ༠ [། ཟིན བད ཀྱི་མཆོག་དམ་པ། །སེམསུཙ་ལནིརབྱཏུ་གནས། །རངགིསིངགམཁ འད་་ཕྱད། མ་ཡིས ནས་པར་བོམ། དང་དེའི ༥ རཆ. །ཉདཔྲ་བསའབཔཔམ་ཡོ། །སྭངས་རྦས་བུང་ཏུབ་སསུས་ 
བས ་་་་ོ་ི་ི་ི་ིཔ་ དས །་ྱས་ཚས། ངིལ ཡས ས་ས འགད 
÷/ འཐ་བས་གུནཏུ་བུབ། །ཡུནྡྲ་གུབ་བླ་ནོམས་བྱཅུལ་ནསན་ ཚོགསམ། དནསནི། །བདག་གསམཆདཿང་རདཔར་ ཙ་བ སེམས་ཅནམ་ལུས་གུར་པམས། །སངསརྒྱས་གོའཕང་དལ་བཞག ། སྨུཐ་པ་ང་སག དཔ། རྨ 
ཤཱུཾ། དཔའདཔ །བངུརུབསེམས་དངྡ་གམའི་གཅི། །ལྷུ་མོས་ཆོགསམཐོ་ ཐམས་ཅད་གསུམ་ལ་སབས་སུ་མཆི། །བུངཆུབམརྦཐུག་བརདུནི། །སེམས་ཿནུམ་སྲུས་གུརཔརྙུམས། །སངསས་ པརྭསངཝཛདདང་། །རྡཾཿ ཊམ་གརདབད་ཕྱུག །དྡོརྱཧུལ་པོས་ 
༤ ནམམ་ཁའིདའི་ལནིཏཀླུནྲ་བབ་པའི། །མཆག་དེམཐོདནས་བསྡུསནས་སུ། ། ཉལ་དང་། །གཟུགས་དང་ཤོརཔ་འབུ་ཤེས་དང། འབ བདྡ་སཱ་ཤུས་དབཤིནན། །ཨུ་ཧཱ ཧཱ་ཧཱ དེནླམ་པར་སུངལཛདངང་། །ཇྡ་དས་ ་འདོདཆགས་དོང་། ༈ 
¡།ཏྟགུ་བདུགནིསབས་སུམཆི། །རོངས་པ་འིགཟུགས་ཅནངྱ་རལ་དང་། །གྱུགས་དང་ོ དབ་འདུ་ཤེས་དང། །འདྲ་བུྡནས་ཤེས་དབཞིནནོ། །ཡཿ། ཡུག་དང་ནའེསངདུང། །དེབཞིན་ཤགདོག་འདོདཆབ 
རཾ བའི གཡས་བཔས་པ། །ཏགབདུ་ཞི་མ །བབཞིནཤེགས་པ་ཇ་སྣཅད་ནི ེརུདཔལྡོ འོ ག་ད་བ་ས ཞི པི འ་འ རོའོ ། 
]ཅདཔནོངས་དཉིད། །སྤི་མཆེདདགནི་ཐམས་ཅདལ། །དངང་ཕྱུག་རྔྫཉིད་ཡིནནོ། །ས་དང་ཆུ་དང་དེ་བཞིནམེ། །རླུང་དངནམ་མཁའཉི ཿ 
ན \ ུ 




















མནམས །པྟེལཕུངཔཁམས་དང་ནི། སྐྱེམཆེདརྣམསཞིརྣལ་འཕྲོརཔས། །ཐམལ་དངོས་པའི་རུང་བཞིནནི། །ཡོངས་ས སུདགཔར་ཤེས་པརབ། །ཐམལ་ཆོས་ཀུན་ཡོངས་དག་སྟེ། །བདག་ཀྱངཤོངས་སུ་དག་པ་ཡིན། །དེནས་གསུམ་ལ་ བས་སུ་འགྲོ། ། 
'ཡིས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བདག་གྱུར་ནས། །ེམསུཅནཀྱུན་ ཀུནི་དོན་ཡང་བྱེད། །ཧེརུ་ །ཧེརུཀ་ཡི་གོའཕང་མཆོག །ཐོབཞས་སེམས་ཅནམ་ལུས་པ། །འདིལ་འཇོགཅིངའགོད་པར་ཤེག །ཨོ་སྭ་བྷཱ་བཤུདདྷཱཿ སརྦངྷྨཱཿ སྭབྟབཤུན' ་ ལནགསུམ་ ` 

། །དངོས་མེདམདྷཿཱགས་ཕོགས་བཅུར། བའ །དན་གིངཔོདེམོདནས། །དབ་བབངབཞིནཏེ། །དངེས་སོགསཅཱིནྱ་གིས་བླབ། །བུརེམདའ་ཡི་དུ་བདང་ རྡེའི འབརབརཾབླསོར། །ཕྱིརིངནས་དགོདཔརབ། ། 
ནིམ་དྲི་བྲིཛཱབ་བྲངབྭཏྷདཱཾ། ཨོཾ་བྲཔཱ་ཀརརུབ་། ཅུའུ ཨོཾ་ཐཛབི་ཏཧཾིདཱ། ཨོཾ་བྗང་ཤུར་ཛཱདཱཾ། ཨོ་དྔངདཝནྭལཏྲན། ཧེན་ཀ་ཡི་བཀའལ་བོར་ལོ། །ཅོ་བ་ཧདཔོའབ་བ་དག །དྭམ་ཐོངནས་ནིལེགས་པརུ། །ཏི 
ཐུས་བཞུགས་པ། །པག་པེམ་པར་ོ། །ཞལ་གསུམ་ཕག་དག་ཞིའི་སྟེ དག་པི་ཤེལདང་ནམང དྲད །ཕྱགསྒྱཆེདང་ཉུམ་པརལྕན། གེསབ་སལ་ཅུ་ལེགས་པརབགུས། ད་ེར་ནཔའ་དྲད། །ི་བསྩོད 


མའི་ྱིལ་འ 
གས། །རྒནནམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ངོགས། །ཐམས་ཅད་མཚནམསམཚནཔ་ཡིན། །དཔྱེ་བདྲ་ནུ་སིས་བྱརནཔས། །ཐོད་པ་ཁྲ གའཇིནཅིང་། །ངོདིལ་བུ 
གོ་འཝངའཞུགས། །དཀརནིངསིརལ་ལཔབྭ་པཾ། ངས ལག་ཆ ན་པ །ཡུགས་སུ་འབྱུང་དང་བཟློགཚུལ་བྱིས། ། དྲད གས །རོ ག་། གས་དམ ། དན 























བ་ཤིས། །ལུགས ནགསགོ་བདུབ། སད ཤརདུགོ་ 
བཞག་གོ པ་ལ། །ཇྡོརཾཕུར་བུས་དགོད་ཅིངམནན། །གྲུགས་སུ་འབུང་དང་བཟློག་པ་ཡིན། །ཨོ་སཱཱ་གྱ། 






ཨོཾ་ཞིངྟཔཡ་ཁྲིཛྡཱཔ་ཡརྡཕཊ། ཆུབཏུའོ། །ཨོཾ་ཨཱན་ཡཏོཿ བྷག་བཱན་ཛརོཡཀཱ། ལྷོོགས་སུའོ། །གསངཝསུགསརྱལ་པོ་འདི་ཡིསནི། ། 
ཆེར སུ (ནོ དགི བྲུ རླི་བཛྲཀྲིལ་ཡ་བ ཞུ་ཡི 
།། བུ་དྲང་པའུ། སན ངས་སུ་བརྟུག་པརབྱ། །ཡུགསྤུ་སུའབྱུང་དང་བསློགཔ་ཡིསུ། །དེངོས་གྲེབ་རྡོརས་བུརྡུང་བར བཛྲ ཁིལ ཀོལ ད་ཕཊ་ལཊ། མཁས་བསྡ་རོབོ་བོའཅིག །གསངཝསགས་ཚིག་ནི་ 
་ ར་ ཨོ་བྲརཿྡ་བཛྲཾཱཕྲན། ཡ་བཛཱྐཔཛ་དུ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ ཁབཛཱཾ་ཕཊ། མིཛཿལིབ དད ཛྲལ།ཀ་བཛུ་ུཕཊ། ཡོ་བཛྔཀ་ཐ་བྲཛདུ་ཕཊ། ་ཨོ་བྲངམ་དཱ་བལ་བཛརཾ་ཕཊ། སན་ 
ཇེས་པརའྱགུར། 









ག་བཏབ ལྟག ཨོ་བྲ་ཱཏལ་བྲང དཛཊ། བཀའ་འདིདགནི་བསབས་བ་ཡིས། །འེ་ཐགྱར་བགེགསམེདའྱར། །མཱེ་སེ་རྐང་དང་ཞག་ཁཆུ། །ཤུ་ཀྲརཀཱ་ལྟན་ཅེག་ བུརྱབས། །ཐོས་ནདཔོས་གབ་ 
ལ་ྱུར། །སེེསར་སང་དི། དྲ་མ སེབ ྫ འོག་ག བོ་བ བདག་པ་བཞིན། ལིབ 
གཅན། ས་ངོ་ཛ་འཛིན་པ་དེས། ཨས སེ་བཞིངག །དམཚིག་ལས་ཞེའགལམ་ད། ས་བའི འིབཀའནྲི་བང་བརྡ་ཡིས། །རྣལ་འབྱོར་བཞི་གར་གནས་པ། །བ སྣནམས་ཐམསཿོདམད་པརམདོང་། 

















༄༅། །གཅེརཐུའམ་ཡངནསཱི་གཅེར་བའམ། གྲོལ་ཐལ་བསྭ་ཡནལག་བྱུགས། །འདྲིལཛྲིསིད་མ་ཕལ་བར། །ལུབོརལོདག་གིབླམས་པྱ་ཧ། །སྟོངཔའིཡེ་ཤེས་རྡོྫི། དཔསྦ་དུནནིངམཉས་པར་བབ། །སྟཾ་ཐནབངསོག་བསོ་ཧོ། ཛར བརར 
མི་ རན ི་ོ སྣཾགརྒྱཿམ་གྱིེ་ཤེསནི། །སེམས་ཅམདུནིརྣས་པར་བརྟག བ་བར མཉམཔ་སན། །རསམེད་ཆོས་ཡིནཔ་ཡངམེད། སབ་ས ་ 
ཤཱི དབས་ས །གང་སི་ཉིང་གི་ཁ་སཱརདབུག་གནས་གསལ། །ཕྲ་པརྙཉཱབ་རངྭ་བུངྱམོང་པའིསེམས་འཇུགཔ། །བམས་གསུམ་མཧུས་གཉིས་མེདཔུརནིཉིརའྲགོབ། །གསལ་བཅོས་ཅིིདབི་སཨཆོག་དལུ་བདག་ཕུང།འཚུལ། དངུས་པའི་གཡོ་བྟགུནང་དུ་ 
ཝལ དསད དེ ང་པ །དས་ མདི ོད ཁོ ཞམ ང་བ སད 
པཱ རླ 'སྐུན་རང་འབུངའགུར། །དབསན་གསལ་ ོ །སྐམཆུགན་ཤས་ནམས་ཡེས། །ཤནབྒ ཨསུ་ ཕུལས། །འབརབ་འདའྲ་ཆསུནད། ཱ ཐགལེ་གཅིག་པུ་ཡི་གེ་མེད། ། 
མས་ས ན། །ཡེ་ཤེསྭ་ས་བརྨ་གུརབམཆོག ག་གི ལ་འཇུང་ཅེན། ས་དང་བཅས སར ོད དཔི དུ་ཡི་གེ་མེད། ། 
ེསེམས་ ནི ་པར་ 


སྐྱེསཐུས་དེནཔསྨྷ སྭཱཾས་པརྨགཱརཔམཿ ཱཾ ངུ སུ ནིཧངྡ་རེས་པན་འདྲོགས་པ 
ཧནའམ་དབངཔིསམཐོངབ་དང་། །མཐོང་ནས་ཇི་ཕིདའོག་ཅུནི། སཔ དཔའ་གནམ་འདག དདཀརདངསརདང་དབདིན་དམར། །ཐན་པ་ཡིདི་ནབ་དངབཞི། །ུང་གིདབིལ་འོརྡ་རམ་པར་བསན། ངལ 






511 





513 
-ཟ 


= ལི 






ེདབརཝིས། _ །མཉམ་པཉདལས་བྱུང་ 





༄༅། ོོ་ནིས་དམ་ཚོགཅ ཉོདཔནོར་ོདཔ་ཞིས། །ཇྱི་བབས་བཞིན་གེསརབོ། །གྱརལ་བོན་ཐིག་བླཁས། །རིགསིདེ་བས་ེཞསནི། །ཇྡོད་ྱི་སྣ་གིདབང་ཕུགམཆོག །བདེབཆེན་པའྲ་བབས་སྩོརོབས། །སླུགཉིས། 

བེ གེ །མ་བའའྭགོའིལབོརདདཔའཔོདང་། །རལ་འབྱོརས་དངབཅས་པདབུང། །གཡས་བསླུམ་གཡོནབྱ་ ངཛུལ་གིས་བཞུགས། །དཀརཔྣོ་སེརདམརཞལ་མདོགསྟེ། བས་ས ཨོ 
རྫོསེམས་སོགས་པའི། །ཕྱགམཚན་འ་པ་འཛིན་པ་ཡིན། ོའཕར་ྱེརནདའི ། །མགོ།པའྲིཔེངབླརོན་པས་སྤུད། ཟླ་བྱདཔ་རབ་འཛིནཔ། །ཞལ་བཞིནཆེབནམ་པར་གཅིགས། །སན་གསུམ་ཕྱགནིབཅུ་གཉིས་པ། 

ཞབ་ཉིས་གནོན་པནརའིས་བརྱརཧནཅན། རྣམ་པཾསྣངམཛཅེ་དབུ་བན་ཏཱག། ཕྱག་ངྱ་ཐྲུག་གིས་བརྙཞཔ། སྙག་གི་ཕྲགས་པེ་བགོསཔ། སངས་བ་གན་བའ་ཕྲ་གམས་པདྡདའ་བདཔ། སྒུ་ལ་ཐོད་པུདང་ག ཡལ་ལེགས་ནདུངཅིསའབརོ་འཛིན། 

བགས །འ་སབ། བྲ བདེབད་དྲུཔས་པསྤ་ལོས་པ། ཁམས་དངཕུངཔོདང་། སྩེཨེཆ: དྭནསས་བིནྱཡིས་བླབས་ཏེདའི་ཁམསནིརི་སྟེ ལུདབྱེདམལོ་ །ཆུའི་ནསནིདྡ་གསོང དྱདན་པོ། ཤའའིཁནག་རས་འབུགས་བེདམའོ། ! 

ུམམ་བའི་བཟུསཞི འ་པ དམའོ །སེརབ་དང་། སྔོ་བ་དངྲ། སྲ དུཔབ་དང། ཤ སྣེཔའོ། „གཟུགས ཀོ་ངཔས་པརྣ།དསཛད། ཨཾམདོག་དཀརལོ། ཚརཔའི་ཕུངཔོ་ 

དྲ དས་ དམརལོ། འདྱ་བདྫོརལ་བསེཧྫོལཔབྱ། ནྣམ་བརཤེས་པ་དྡོརསེམས་དཔའ་ྭ་རུད་རཔའོ། །དེ་བཤིན་གཤེགས་པདསསཅད་ཅིདེལེ་ནཉིདནི་དཔལ་ཏོརྦསྟེ་ཧིམདོག་ནག་པོ། ཡིག་ཛུསྟེ་གཏིཨུག་རྡྗདཀརཔོ། ཛཱ 





རྡེན སེར་བ ཛོ 


སགས་པ 


ར་ 
དགལྟཐུ། 





ད 







34 





ལྣངརྡོ་ཞགཔོའོ། །སཱནིའཔགདོགདྡོ་སཱགེར་བོ། གསུམ ཁིག་པའིེརྣས་རོརིལ་པདོ། །མྱེནཆདཐམས་ཅད་དབང་ཕུག་དོ་ེཉིདཀརཔོའོ། །དས་ནོཧོ་དཀརཔའོ། །དགའ་ཨཱཿཧུདསརཔའོ། །འིདནི་ཨོ 
ལོ ` ཨིགས་སོ། རཔ ལགཔ བར་རོ དོ སྐན དལསཅདདཔ་གནོ་ེཏད། ཡུ ི་ིཔོ། །དགགེ་དག་ བྱང 

ལ་ག གྱ །ལ་གཅིགཔ། ཡུག ཤི ལྷགས སྦྲགློལ་བ། | ཕོགསྭུ་ཅིགོས་འཆིང་ག གསས་བཅུ བས་གཞུས་པ གི ས་པ ི་ ཐོདཔ་དག གདག ཅད ཅང་ 

གུགས་ཅནམན་ །གནས་པ། དྭགེས་པའིཆྲགས་པ་ ཞིང་རེགཔའོ། །མཚམས་བཞེར‹ འདྱུ་བངཆུབཅིསེམས་བི གཞག་གོ ཡུརིརྩསབ ཿདད། འཁོནཔོའི 

ྲནོ་ ཏཱརྡོརྫཾནཆེནདང་། སཱསཨ་སེརཔོ། ཤུདྭཏཱསློརཱཊཱརྟ། མྲིན དང་། ཆངའཚོངམ་དམར་པོའ། ། དར ་ 

བེ བ་ད བསཆནས འདས 


ཨུ་ཕོགསནྲམ་རར་ནྣམ་པརསངམཛུད་དང་། འཁོར ཡང་ ང་ད ཡེའུ བཅོན་འགགུསཆེནམོ་དཀར་ 
ལ་ཁག བཤིཞལ་གཅིགཔ། ཐུབ་བཞིབ། རིའི་ག བུ སོ་བ ད་ ངེ། ཧགྱཧྭལས་བྱཧན་པ། གཡུས་བྱཿདས་བཞུགས་་ 


ཐཐ 








- 
རཾ 











༄༅། །པའོ། །འཛོརཔོའྲི་བུགས་ཅནསལསོགས་པའྱིལསོནི་གདོངགཅིགཔ། ཕྱག་གཏིས་པ། ཐོདཔ་དང། སྣྲིགསམཛུའོརལོའཛིན་པས་འཁྱུདཔ། སྣན་གསུམ་པ། དྲག་པོའིགཟུགས་ཅན། སྒྲ་གྲོལ་བ། གཅེརབཐུ་གཏིས་སུ་ྲེད་པརསྩོན་བར་ 
མཉམ་པརགནས་པ། ཛོགས་ཀྱི་གོས་ཅནམམགྲན་པའིནོངབ་དང། གུ་བུ་ད། སླུ རྙན ཛས་པའིསདཔདཔ། ཞགུལ་དུན་དང་། སའ །གཡེརཁས་འོག་པགྲ་བས་པ། ཤཱརདུང། བང་དང ནུབ་དང། ཚོའིསྒོར་ྭ་གདོང་ 
སྭདང། བླག་གདོངམ་དང། ཁྱི་གདོངས་དུང། ཕགགདོངསྔ་ནམསྭ་སོ། །མེ་དང། བདེནྲ་དལ་དང། ཟུང་དངདཔངྡལ་ནདྲའི་གཤིནྫསེགས་དང་། གཤནའི་ཕོ་ཉམ་དང། གཤིད་ཇེསཆབས་དུང་། གཤིན་ཛའདོནསསྲ་ནསས་སོ། །ཇིཉརམ་པའ་འཕྲོམ་ 
བཞིན་བཱ་གདངོསལ་སོགས་པའིདྲ ཐ་ཡུངདེ་བ ཞོ །མཚམས་ཁྱི་ལཱ་མོ་གཟུགས་གཉིས་པ། ཡིད་འདྲོཾག་པའིཚུལ་ཅན། ཡ་དགསིགདནལ་བཞུགས་པ། དུགཔོ་ཆདཔྲཝགསྡ་རསསེམས་ཅནཔ་དོནསཛདཔའི། །དཔའ་པའདིདག་ཐམས་ཅ ཡུདདྲཔལ་་ 
༨ ྲིྲའབཅན།། །འདིདགནིསའི་འབར་ལོས་འགན་གནས་པའོ། དཅོན་ལུན་འདྲས་དཅིལ་འཁེརལ་བཛུགསཏ། དབའ་པོདང་ཚལ་འབོརསྣ་ནས་པས་ངོགས་བཏགས་པའི་མིག་གིས་ལྟཞིང། སཱཚོགས་རོབཅུདཔདེབསེ། །ཆགས་པའིབདེབཆེན་ 
.% ཐོན །ེའིདྭ་ནི་བདག་གསུ་ཉུད། །ཨལེལ་ཧོངབསཔ་ཆེ། །བདབ་ཆནཔདེཏིད་ཡིན། །དདེག་ཤགས་ལྣའ་ཤིན་ཱསང་། །གུའདྲིས་བཙསྦ་ཅིས་ནི། །དགའ་བསདེདཔ་དགལས་པོལ། །བདེབརག་ཤིགསཔ་དག་པཆེ། །དམིལ་འཁོརདུཀནས། ་ 

པརརྟག །མངབ་སྦེས་གླ་ཡི་དཔང་གུརཔར། །རྣལ་འབྱོམཁཅིགའདོདཔ་ཡིན །པལ་སྙེས་སྲུ་ཡེ་འབོརལོ་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་དགྱིལ་འཁོརབལྟསཞསནི། །མཆོདདང་བསྟོདཔ་བྱསནས་གཟུག །སྒྲོདངབསྲུབའིྩོརབ་ཡིས། །དངོས་དངདཔོས་ཨེད་རྣམ་ 













རྣལ 
པར་། 











བི ང་ ཁའབོརཔ་ཡིས་མནོརབར། ཉུ །བླ་གའམ།ཁད། བླག ་ 
རྤ ཐལ ཏི རྫུཐ དཾ 
སལ དི ༽་ འའ 
ད་ག ་ཚ་ ་ ་ 





།བའྱལ་སོདཔའཐེོམསེད། །༡ོའིཀ་ཡ། ཌཀརརསོཾཊ། ཌཱཀ 
ར་ བི་ི་ྲིག། སྟོག སི ་་་ 
སོསུ་ཐཱརཾཱ་ཤཱ། ཨོསིལི་པྷདཿཱ་ཐརསི་ལྕིའཱ་ཱ། མ་དཔལ ཛ་ཡ 








རྟལ ཧིངཔའོ། །མྭ་ཛཱཾཧཾཱ ཕཊ ཡར ྟད་ 1 
ཕྱི་ས ༩ ) ེུཀྲ་ཝརྟནཧཱཿ ཡུ ིས་ 


ེུཾདྲི་ཕཊ། ཡོ་སུ་ཀརྩསེཧཾ (ཕཊ། ཨོ[་ཡ་མངྒ་ཌྷི༦ུྡུཕཊ། ཨོམ རདཕཊུ། ཊ 7 ཡམམཐནྣིུདྡི་ རལ ཨོལཝས་ 
དབྱ་བཞིངསགས་ཀབླབ། གདུབ འདབ སང །འགྲུབཔརཿགླརགྱི་གཞནད་ིན། འི དབངཉིདཔང། །རྡོངས་ 
ཨཱ །ཨོ་ཧཿ 





བན ག་ལ་བ པབ དྲ གག བོ་བ ུལདག་ཡ་ཤས་རབགིཞི་ དཔའ་བོ བ་ལས སྭི ལི 









རོ 


བོནིཤལ་གཅིགང། ལི དད 








ཅག:ྲ_¬ག་འ་ རྟནྣམ་ 


དད། དརདཔྱམཨདངལྡན་པ། ཕྱག 








ས་པ །གསྦ་དཔབི། །ཨ་བུཿབྱུཿནཔའླིས་འགས་ཅན། །གངག་པའི་ 


ག་ག `; མུར ཤད ཨས སོ་བ སི རས 
ངལཱན་ཏེཿ གག ཅ་ལ སུ དད ་ ས་སོ 





དྨདངདྲིལ་བུས་འཁྱུདཔ། གཿ 










19 ༡༤༤ ༢ ོཁྣཁྣཁཔཔཁ པཔ 
ནྒོནམསནྲི་ལྲག་གཉིས་པ། ཞལ་གཅིག་པའོདཔདཔལནཔས་འྱབུང་ཅིངཔྲད་དཔལནཔས་པིགས་མྲཛབ་བེདཔ། མགུལ་རུ་ནདང་གྲང་ཐ་དང་དཔཔང་སྱན་དངནཔནདང་པས་དའི་སུད་པ་དཔལན་པའོ། །ཐོདཔའིཕེང་བས་་ 
ཟོ བཆ དེ་བ ཏ་པ གས་པ། ལཱའི ཤིནཔ། གདབ མར ག་མསདཔ་བྲ། ི་ོ སིང །དཔའབོ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ང། །དྲཔལ་བདཔདའི་ 
ཤཱ ཨོ སྨདགསགྱན། སྦ་གསུངཝུགསུསུནྣས་པར་བརྟག སཱེའབུ་ཤདཔ་ལིཆོགངཤིན། །་གེནནས་ནེདགོདཅེདབྲཞ། 7 ་ གསུངས་དང ཤད། ལཾ དི 
།དམིལ་འཁོར་དགའི་ 


ཞི་ཐམས་ཅྭ་ཏང། །ཐནསཧདྱཾོ་མཞིངབསོམསཱནསྲས། ས་འཁོར དེ ས། །དབངཔསུརབསནི་གུ དྲ་བུང་སེ་ཡིམནསྐས། །ཐམས་ཅད་པ་སོམ་ཞིང་བསུས་ སི 
ཀིཆིཛཱལ་སཾ་བརྡི་སཱ། ,།ཇོ་ཨརོའཱི གླ ཉེབའྙེ ༣ འི སྭ ཡཊྭསྭཏཱ། ཉེ་བའི་ 
བིས། དདས་དགགི་འྲུབ། རཾ འགད 7 ཀྲེའི རར འ་འ ཀླ ་ 


® རཀ དི ` 


ཨིརུཡཱཾ། ་ ཨོ་ཨེཧཱབ་ཛྟིཅུ་ཛྡཕུ ་ 
ཡཿ ཀཱ ཨྭོཾབྷ་བཛ་ཀར་བྭ།པས་རྫུའི་པསྟརས་ལབལ་སྟིནེུཾདྡཾཕཊ། ཐྲ 


།སུརབྷཀཱཾཡཛཱཾཾཕཊུ། ཨཾཾཱསྭཱངྲ དྣསྟ་ཏཱལ་གྷཏབྲུཇདྨསྲ ཏརྤ་ཡ་ཏརྫ་ཡཱཾ་ཕཊ། ཨཿ ཞུ ཨོཾཿ ཀའི དྲ་སཱཀཌུཛདཾཕཊ། ± 





ཡཿ 
= 

















༄༅། །དདེབརྩསད་བརླབ། །དབའཔོརལ་འྱོོསནསས་ཅི། །གོའཕང་གནས་ནིབཞུགས་པ་ཨིན །མཉམ་པརགཞགཔས་དོདའབུངབ། །ཅེ་གཅིག་དམིགས་པསྭ་བདྱབསྟེ། །གསྲུང་གྲིདྡོརམཉམ་པཉིད། །རངགྱིལཱཡི་སྦྱོརབ་ཡིག། །ཇོསྣམསུཐམས་ 
ཅདཔུཾ་བཏཱག །དྡུདང་ནུས་ྣུང་དང་། །སྦྲངརྩ་མངད།རལྟནི གསུའི་སྔརགྱས་གཞིས། 1 གགས་པ་དང ག་དོན །ལུདི་གཟུགསསྭཱ་ཡུརནསས། ཝི 

} །བཟའ་དའམའ་བྱངབ་ཡིས། བྲནམ་པརླསཱངས། སེམས་ཅནངསསུ་ཆགས་པ་ཡི། སྤྲོག་འདིས་བླསལ་བ་ཡིས། །བྱངཆུབཆོས་རྣམས་འྲམས་ཅད་ཧི། །སེམས་ཅན་དོནནྲི་དམེདམཛད། བརྩོན་འགྲུས །རོལ་ཕྱིནཔ་ཡེས། 
ཨུས་ཇེམིུང་བསན་དུརམཛུད། །གསང་བུའི་ཆོནི་བསུནནས་ཡང། ། ཆོག་ཡབའགགུབ། །་དགྱ་ཡལ་བནཔའིཕིར། ཇྟ་པརི་བསྙནཔས་གྲོལ། །དེཉིད་རྣཕ་འབྱོརམས་བསྣལནས། །སྣུ་ཚོགས་དྲུཊ་མངཔོའི། །དམཆེག་ 
ད། །ཞིག་ཕྱེནསནི་བསྟོདཔནི། །སཱ་བརཏརྩ་སཱ་ཏྭསྭཱཁཱ་པྷདཱསཱ་ཁམ་ཏསྲ་བུས་ས། སམཡ་རམ་རམཧོ། །སུར་ཏསྦོ་ཁ་ཡྭ་ཏས་མ་ཙརྟཾ།། སུགཏྭསཏྣཱམ་ཡྲ་པ་བིགུརབཔི་གུརབ། སུརཏུདིཡ་པདདཛལ། པྲ་དིཛིམད་ཛིམ་བ། སུ་ཏོད 
ཕུ་བིནནཏནར་ཏྭས་བ་སདནཔཐ་ངེ། བ་པདམཛསུརཏམ་པེབ་པྲིལུཛལེ་ཧོཧྣཾཏཧཧོ། ཛསྟ་ཨཱ།བསུཁ་ཏཛོན་ཡརམརམ་ཧོ། །སུརཀིཏཔཔ་ ཁིཏིངདུ་ཀཛཾ་ཏེ་ང་ག ཧན་ཏདོ་བརུཧ། སསུཧྲཱོོརཏྲོ་ གས་ཁ 
རས་ཤཱིརཏཧོ། པརས་ཧྱེཏུམ་བཱསཱ་ཁཧོ། སུ་ཁམནུ་ཡོནརཔ་རམེ་ཤཱརོ། ཧོགཾ་པཱསྭ་ཛཱཨཱཾདཱོ། དཔུབ་ཏིབི་ཏིབི་ཤྭ་ཛཱལརཏིབི་ཐཱམཧོ། ཨུརཏིསུ་བ་གཅིདྲའཔརམས་ཊསུ་ཁཧོ། སུཁམནུ་པཾརཱོུ། སུརཏ་ཨུདཏས་སནད 
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ཁཾ མྭ་ སུ།བྲ་གཏཱཧོ། གཱུའདིདགནླིབསཙམ་ཧཱིས། །དགགའ་ཞིངབདེབ་ཡངདག་འདྲས། ། ཞཔོ་ཤིདའདོདཔ། དངོསློ་གྱ་ཁངནི་འཐོབ་པ་རྭའྱབུར། །འཕོརཚོགསཆེནའློ་རིན་བ 
ི་ ོ་་ར་ྲགསཔས་གསྲལ གསོ་བ རའ ལྟ ལལ བད །གསར་ཅསའབ་དས་ོ་གྲས་སོིད 

པྲས རོ དྲི བམ་བྱང། བཤད་པ དི ལ་པའི 3 
± སཾ འར 


གཡོན་བསླུམ་པའིཞབསྤཀིས་བའུགས་པ། སྙན་གསུམ་པ། 
གཞན་གཉིསན་བསྣམས་པའོ། རགས་ལ 
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གོ་བདུ་མའིབསམ་པལ། །ཐུགས་ཀིཿ རྡ གུལ་ཅའདི། །འཉཞིདོ་བསབལ་ས་པ། །ནིཔ་ཞུན་གི་དངས་པོརགནས། །དྲིམམེདིངངྱ་ཧལ་ནེད། །ཞི་གེ་མེ་ཅིང་པ 
ག་ལོ བཱ ྲ་་ྲ ཤད 7 དཀྱིལའ་བོར་ དམིགས་ག 0 བྱན སསད སྲི ་ དཔྱིད 
ཨཱ། ནི་བཤད་པརཱབྱ། ། བདོ འདབམ་བྱཧད་ ཉེ །རྡོར ལསདཔའམ་པའབོན། མཚན་རྣམས་བྲམཾསཅད་དངེསུ་རོང་ 
£༔ བྲས ཚས་འན་ བྲ བར སོ ུས་ 
རིས 





ངྲ་ཆུ་ླ་ཟཱ་བ དྲམེདཔ། །དམཐོང་ལྷ་མོ་ལཔ $ ་ 
རཏདྩོས 7 ཧེ ་་་ ་ གཅིགཉྙེད། ་ དཱ 


ཕྱོ ས་ཞི ག་འ །པདྨཝཆོག་ལ་ ཡད ཡཅིགས་ཡིག་ དེས་པ ིས་ 


བདེ་བ 







སག ་ 


2 


ཐུནས་ཅད་དང། །བཅམ། 


-་ 
གསུཿ་བད་བས་དུས་རྟག་ཏུ རོ 


ལར །བླུཨ་ལ་ལ་ཧོདངེས་པ། ། 





















རལ ཟཙས་ཟ༥པལསས་༢ལཔཔས་བགཐལས་ 
.[ ། །མཆོདྱབཡི། བློ་ཕམ །ཇྲིྟརུངབས་སྦངརེ་བཞིན། །ལྷརྣམས་པདུཧིདལརོལ། །ཅེསའྡོབ གས་སོདེཆེནའདད། །ྡཱཆོགནི་པདེབམུར ཏད མཛོདཅིག །དེའིདདསནིའདི 
ལམ འང ལ་བ །ཨཱལ་འཧོང །བདཆེན་ཀྟནཏདྱངཾསམཆོག་རོབ། ལེ ས་ཡི །གླུའདི་དག་གིས་བསྒུལནས་སུ། །མཉམཉིདལསནི་བཅོམ་ལྡན་དཔལ། ག་ ཏུ ` རར རྣ 
ཤོ ནན །བཅོམ་ལྕུན་འདས་ནིཞལ་བཞིབ། དས སའ དང དམརབ་དང། ལྟཔ་བའིལ་ཏེ། སྣནགསུམ་པ། ཕགཔཅུ་གཉིས་པ། གཡས་བྱརངབས་འཇིགསེཏཚེ ཆེནབད་ 7 ག་གཉིས་རྡོརདིལ་བྲུབ 
_ དམཆེག་དྡོངཕག་མོ་ལ་འྱ་ཐུད་པ། ཕུག་གཞུན་གཉི ཆགས་པས བསགཔགདས་བཞབང་འ བཞིཔ་ལདསུ། ལྔ་པལ་གྲི་ཡུག གཔ བ་ས ཤུགགོན་པའི་གསུམ་པནྡོདབྷཆག བཞི་ 
_& བ་ཐག བའི པ། ལཱབལ་དྲོ་ཤགས་པ། དག་པ་ལ་བླད་དབཞིའིམ་གོཔོ་བྲསུམས་པའོ། །ལལ་པའེཅོད ± ཆཅན། །དབུལ་ངོད་པའིདང་བའཆང། དི སཱ་པའི་མཆབ་ 
པས། །མི་ཡིམ་གོཔའའེངབའཛིན། །མགིནནོརགད་བྲནཆདང་། རྨ་ ྭཾ 


གེམ ག་ས རག. ་བའ་སས་བང་་་འ 


པམ སྒུ་མངོགའེདཔའདྲ་བརྱ། །ཞལ་གཅིག་པལ་ཡྱག་གཉིས་བ། པི ་བ། །གཅེརྭབུ་གརགས་ གཔ་གིྟན་འརྲྱནའ། ཕྱག་གཞོནབག་བབྱུདཔ་སྟ། ས་ཡོངས་སུ་གང་ 
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པ། གཡུས་པནསིགམཛུཊདྲོདངབཿསཔས་ལོགས་བྱརསིགས་བརབིདང། བྷལཔའིི་གཟི་བྗདཆན། །ཟགལདོསས་ཤིཔཞལནས་འཇོག །བྱེནཔ་གཉིས་ཅིསམཉམ་པར་འབུད། །བླགསྔ་ཆནཔོའི་བདགཉིདཅན། །རོས་གན་གནསནིདགེ་བཡིན། ། 
ྲ་ལལིལསྱ་བུག མ་པ ོ་ཞདས། ཆས ིནྣོམ་པརྭསཱང། ། པོཔ ་་ཤུ་བཛག །མཁའའགྲོམ་དཔཝས་དང། །དམ་འིསམ་དང་གྲཟུགསནམ། །གཡོོན་ཡོགས་བསྐོརབའིདགོདཔ་ 
4 ¿ རྣལ་འརཔ་ལ་ད སྤྲ་གུབ་སུལ། །གནག་ཅིངསརལ་དབཞིན་དམར། །ལ་པ་བྲ་དག་པོའི་གཟུགས་ཅནཏེ། །ཐམས་ཅདཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲག་པ། །སྤྱན་གསུམ་གཡུས་བརྐངགནས་བས་བཞུགས། །གཅེར་དབུ། སྲ །བདུད་ཞིཤབས་ཤིས་ 
7 མཱཧནབདུ། ཉགས་ཤིངཞེན་ས ས་བདང། །བོདདག་གེྲ་ཕན་ན། །གྱརརགནིམ།པདབྱབ །གཞག་ིལམདང། གཤིན ངསིགཅན །ེ་ཤིངགད་བང། ཟ་འ ད་སོགས །ཨུ་ཤིད་ 
རད དང] 
ཡང ། །ཕཱངྡཾཆུབ་སེམསྦ་ཟིས་གངསོད་གཞུག །བཱ་ སྭལྟ་མཱརྣརས། །གཡས་བརྒྱང་བཡ་གནས་པས་བཞུགསུ། །གནག་དང་སྡོ་བསུངས། ། །ཞལ་གཅ ཱ 
རཔོིགབུགས་ཅན།།སླ་གོམབཡིསྣན་པརབྱསའི། །བོདའངབའིདྲན། སའ བཅན། ཀགླབ་སི་གས་གདནིསན།།།དད་པོསེབསནས་པརྩསོ། 










རྣམ་པའརྱོས། །གཡན་པརན' 





་ག། །གཞསན་ཐོད་པ་གྲི་ 





















།མཚནསནི་བཞི་པདགཏ་པ། །གཤིནྡསེག།སོགསམཁབའགོན། །ཞལ་གཅིག་པལྲལགབའིཔ། །གསས་བླ་ཅདབི་གནས་པས་བཞུགས། གསུམ་པལ་ཡིདགུས་ ཟ་བ མིས །བོདཔའིདེ། 

༢ ྱཅན། ཁགྱརཝ་ཡིསནམཔརའྱཔན། གསག བུགས་ཅན། ༈ །དགུའའིངབདེབས་རུས་པརྒ་ོས། །གཡོནལ་ཐོདཔཁཏུག། ` ` ཁས ཞིག ཅི 
ཤཱ ཁུང་དུ་་སོགས། དགོདཔ། །གཡགནས་བསྐོརའིངདགོདཔར། །ཁམས་དངྱསམཆེད་ཐུངཔོ་ནམས། །ཟུ་གསུངཐགས་སྲནམ་པར་བ་ མ། ཆུཞདསཔོ། །ཆུགཔའི ་ དངཆེནདདནིདདང་ ས་པ གཾ 
དཔ ་ ལས་ག ག་འ བལ་་་ 

༩ རྔི ག་དབ་ཧལ་པོསེ། པོ་ཡིན། །རཱམ་ཤེས་རེ། ཀྱ། །ཇིགནི་ ཛི ལིག གས་རིན ༈ །ལུསྭན 
/ཤཾ འོ  ་ །ཨཱཿཞེསྦ་བ་བ་གསུངདའྱབུར། །སོནྷཾསཡཛ། །ེནྡི་ཡ་ཤེས་ཡི། 


པའངདབཤིནཏ། །ེཤེས་འང་རེཔ་དམཐོངནས། །མཆོདདང་ སྲི དགར འ་མ་ཡིོདར། ཨར ཆ་འབམཐསཁངསལུག་ ༽ 











མ་ 


་ད་གསང་འནཆོ་སྟེ་་ 


ྲ ཁུ ཧཱ ཧཱ ༈སཧརགེམས་དྲ་ འ མཛུད་མགོ་ 
་ ཀས ས་ས 7 འདིའི ` 1 དམགོང 
 ་ །ཐམསཱ་ཅདཆས༔ 





འིདམ་ཚིགམཆོད་པ་ཡིས། །ཆོག་བཞིན་དུང་ཟུས་པྲ། ས་ས ¿ཀ་ཏར ངའོ |, སྙིང་པོའོ ར་འ ་ཉེབའངཊའོ །ཞོཿཝཿལོནམོ་ས་ཝ། 
ངང ཡ་ས་ 


པཔ བ་ཡིས། 7 སྒོམ་པརྱ། །འདིནྲིྣཾ 


ེྲ་ 
དག་ཡངནི་བྟནའི་བ། །མངོན་པརབ རན 





££ རྲབུདདྟྡ་ 
ཅུ ,ཨོཾཀཱཀཱཧྱཅུཾདྡཱ་ཕ ཤོོ་ཨཱཿ ༨ ཛའ ཨྲལཀརསེྫཾཡ། བཟག 


'ྗ ་ཡན་ 
+ ་ ལ་ཨ ཨོས 
ད 





ཙོ་སརྦབུད། 


།མཆོགཅྱུ་གསད་བ་སྣུས་པ་ིན། །ཐ ཟི 
བ་བ བཕུག་སྤྱི་གཙུ་གཡ། 





ནས་ཆོགའི་གཞུང་བཤིན་བ་ཤད། །བབྨའདབ་བརྒྱརའེ ལ་་ 











༄༅ ིའིད་ཅིལ་བའོའདབུས་སུནི། བླ ྱིལ་བརོམ་པར་བསམ། །ལྟ་བརྙས་ཚོགས་རས། །ྲཿསོལ་པའོ། །ེལལེ་བའིདབུསབི། །ཨསའགཏོངས་ཡིན དུ 
རར ་ །བདགཉིད་ཏེརུཀ་དབལ་ཉིད། ་པར་སས། ཚོགས དེ སོ བེ ། ས་ངག ལ་འ ནོ ི་་ འུ 
ཤོ [¦ མནན་པ །ྟག་གི་པགས་པ་གོས་སུནནབས། །བགསྤ་པོབསྐརམ་པརཔོལ། པབ ། ཛོྱ་མཞ་ཐོགས། ། བི ཙུགལ། །སྣཚོགས་རྡརྡེས་དབུལནནན། 11 ྷ་ རི 
མགའ འི །དནཕང་བསནས་པར་ྱ་དན། །སབ་ལྱ་མཞ་གྲ་་ནཿཆདང། །བོདཔའི་ཕང་བས་དྭངལ་བྱ་ད། །ཚངས་པའྱི་ནད་པ་ཐལ་བ་ས། །ཕགྱརྲངགཔྷ་རན་པར་བནན། །ལུག་གཉས་ཐོད་པདིལ་བུ་ཡིས། །པགནོལའི་རམ་པརལྱའུད། ། 
@ རྒྱ་པ གསེས རན་གསོན། གས་ག གས བར་ག བཤས ཞེས་པས པ་སངས ཀོ ་པ 
ཱ དོང གནུས་པའ་ཕག་མན་བཅམ་ལཱན་འདས་ཅིམ་དགཅན་ཕུག་གཉས་པ། །ུན་ 
ཉག་ག་སོནབལྔ་བཔྱབསེནསིས་གངབའིརདཔའྱསདབསའ་བུདབ། ཐག་གཞན་འབྲེདགསན་རྱཅས་གཏངབབས་གསས་གའོའཅ་ཅངྲགགའཞིབ། གྲོས 5 རའ ཚག་འ ཨྱི། 


















ལ་དཔནི་ ག་པས་དབ་ བཾ ་ ད་དཔ ག་པ ལད ། ས་གས 
ཤཱ ཨའོ །ལོ་ད་ | ག་འ རུས །ཕྱོགས་ཁྱི་གོ སི ནབདབྱན། གྱིག བའྲནསྭ་གོལ་རབྟ།ཱཱ། [ཤནདང་ལྟོ་དངན ་ 
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༢ ཌ་ཏགས་བད ད། །དཀརདང་ ལེད ངད ་ སི ཅི ཅེའ་མི་བགའཆད། །མཚམས་བཞིད་ མིས འེ ཡོའུ | ས་ཞེས 
དགུན དནཿཿཡང་། །ལཿ ས་ད ག་བ པཔ མོ ཨན ཕུག ཡོནམ་པར་བསྒོམ། ། 
ཞིན་བླཟསནནི། གྲས་ཁ བགི སྲ ལཱ སས ཏཾ ཛ་པ སིང་པོ་དེ་བའི་ཤུངཔའོ།།ཨ་བཅ་ ་ 


པག །སྣོཌཀཱིཿྡི་ཡ། ཨོཾ ས་གར ཚུ ཁྲོབོའི་སྤུལ་བསྡོསཞས་ནི། །ཁགྲོ་བགསུམ་བཛྔོགས་པར་བྲས། རར ` ་བསྡུ་བར་བྱ། [ཁམ 





བས 
ོའི་སྐིང་བ་དཔེ༔ 
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ཤྭ 









གཉིས་ལ་ 






མགོ་ལ །ཅིཀེངབུས་ཆེན་པོ་དང། 






་མའི་ཨཾ་གཅནམནི་སྐྱི་གཅུག་ལའོ། 


དཱ ཉི་བད པོའི་པགས་པའི་སྟོབས་འཇིན་པ། ག་པས་པའི་ ་གསུམ་པ་ལྔ་ངྡོརསདུང་། བཞིཔལ་ལྕགས་ཀྱུ ལཱ་པལ་རྡོྲི་གུག ཞོའིགསུམ་པྲཐོདོཔ༔ ས་སག ོ ཐ་ 
པའི་རོ གཡས་པའི་ཤག་གསུམཔལྔརེ སྣ་ཚོགས་བ་དནརབཏུདྱངས་པ། གས་ོ ་ ཤགས 
དྲུགསྐུ་བྣསམས་པཞལ་མ གའི ལང ག་པད དྲོ 
སྒུམདོག་དམརུ་བོ། ཕུགྲ་བཞི་པ། ཞལ་བཞིང། སྙུན་གསུམ་ག 
བཱགཞན་གསུ་པ འདང། ཁྱ བྷགལཔའནོརགའ་བྗད། དགའ བ་དག 
'རམཛུད་པའ།  སསླུུབདས་ཅིཤལ་དོགང་ 


་་ ག་ད་མདོགཁངད 





ཏྲུག་པལ། 


ྡ མདི ཡག རེ 
ཅྙིིས་གཞམ་བགུམ་ ནི་བི དམར་བ་དངལྗང་གུདང་། སེརབ་ད་སོ་ 
ན་དབིས་ཏྟ འདལྨ་མལ་འ། ཌ་པ་མཆོག་གི་ ངཿ དོད ཡཱ ་བུ་ད། རབ་གཏུམ་མ་ 
སུ ་ ‹ ལ་འ 


རུད འབིབག་ན་བྱགསཔད། 









ཟེ 






ཧྲ _།བོའིཟླ་གྲོསམནི་ ནབ་གསོནཔ་ 


ལ་ཕུལ ཱོ པར །དསི སུད ལྦོ སུམ་པ ཏིས རལ་པཅན་དག། ། འཇིགས་བཆན་ ཡི་དགས་མ །ནསྟེསྣརེའཞི་ 







མའི་དབུས་སུནི་འོད་དཔགམདདང་། སྙིཁྟང་མའོ། དག འ་འ ལང་ཀུའི་དབ རའ. །ུ་སྟེ་དཔུང་ཅའནིརྡོརྲསས་དང་ཤངྲགིབམའོ། གཞ 
ངཿ 


ཇཾ ལ་འཁོརཾནམ་མཁཿ 
༩ རོཧཱཾམཛད་དང་ ཆངའཐུཔ་ ༣ སླ རབ་བཟདཿ ཨྭསྣཾཚྙཾདཧལ། ། ཀ་ ནིཿའི་ བཟངད་དང། བྱ་གདངམ་ 
¡¦ ངཿ ་ ་ ་ 5 ིག་་ ྷིས་གཞ་ལྷའི་ ཆེན ཨཱི ན་ ཆའཚོངམ།། སིན 
ཙཾ པགཞིས་ཡནིནམམའི་ནིངབོདང། འཁོས་པ ུ་སརྟ་རམསལྲའིདབལེ གང འི སི གས རི་བ ཐ་སད ས་མ་བ 
བའི་དུརའོདད་སུའི ། ཧུམ་སཱུསམ་དང་། གཟུགས་ཅ 

















ལནི་རྣམ་པར་སྣངམཛོད་དྲག ་ འཁོམ འགོ འོ ཁ་ཁ གི ཆས་ད མུ བཅོན རཱ རྔལ བའི 


འོན བུག་ 


ལ གིམ ལཱམནི' 
ངམནིཅདཏེའུ། བ་མདོ དཱ ཉི ཉམན་ཞགས་པ་མ། གནིཏ་ཚམར་བསའི་ཛད་པའིམ་ ལྟ 


གླདཔ་ཆེའི་པགས་པ་འཇིན་པའི་བུཚུག ཁཱཾག་ མནི 
















རྣི ཊཱ ནི་འབེབསམ། ེགི་ཁམསཱའཐུགས་པ། རུང་གེཁམས གི་ཁམསནིགར་ི་དབངམགས། ནི་པདའི་ད་བཅནནོ། །གཅུགས་ཅ་དུ་ལོ། 
536 གཤིན་ཇྗེའཇོམས་མནིད་ མི ར་གས སེ ་ས་་ འི རཿ 
ཧུ ཀ་ལ མྲ རྣ་བགཉིག་ནིའེསྔ་དརྡོར། ་་་་ 


གའི དྲུཾ སཁཆེད་འམས་ ཿཅནནིདངག། ིིའབགས་པ། གི་ག སུས་ནི  ་ ཀིང་པ་ གཿ 
7 ཛ་ སི གག གཡ ེར་ བུ ༣ ༥ 
རེལ ཡཡ་དབང་དུ་བ ཡེ ༥ ང་ རཾ ཅི་ཡོས་ དག དན ནམས པབས་རརབྟམདགཔཡོ། ¡2 


ཚཱ 















བ་ 











537 


་ 





ཊྱོག་ཡབ། གཤིགས སགསལབ། ྦཱཡིནིདུག་པ་ཡིས། ཤིནད ལོ གཏིམ རུའོཅིས་ོི་ དཔ དཔིལ དེབའི་གེ་ཨ་བྱསེདཔ་ལ། ཤས་ 
ཤྩ པདབསམ་མོ། ཨེས འིཇུབྱཏུང་པོ། ་ ཁཇྲཨ་ཁྲཾརཱཾ་སོ། ༥ '་བླཟས་པའི་མྩོརབ་ཡིས། རི ་ །དྲངཆེན་པེ ན་ཡབ ངས་ནས་ནི། འས །༣་ 
ཡབ ི་ོ ༈ཨོ་ཛྲ་ཞིཧེཧཾ་ཊཱཱཛལཊ། སྫོརཀིའི་ངཔསྨསརྦཾས ཧཱི ི་ོ  ་ བྔ་བདྡ་དྲཀྱིའི་ཡ་པ 
ཀཀ རར ས་མི བགློ རེ དེ་ད རཱ ཏགབཞོག། སསདཔ ྒ་ བའ སི 
ལྭ ± ། ེ་ཤོ་ླདག་བ་པས། གད་འཡིད་བོས། ཏར་བའྱ་བི ནམ ྫ ན་པའི་དབང་  གི་བཅམོ། ངཱ 






















འོ་ག ི་འཇགསཅདར༣ོལོ། །བ.ོའོ་ལས་ཅིོབསནི ལོ ། ངོ་ 

གང རི ་ རར དེ ཅཱ པར ངོ ོ་་་ོ་ མས གཅ སང 

ཧྭ འོ དགོ་བ ང་འདཇོང རས་བམ མས །འབདག་པའོ་ 0 
དབའི 

; 1 རི ིས་རཿ གའི གད ོ་་ ཞི འཇོམས 


་པརའྲ་གུབ་པརའྱགུམ། 









°. 





ཀུ བས་ས བ་རས 













༄༅། ་ེས་སོསའི་དབེདག 
བཞིན ག་དཔ 
དཔྱེལ། 


སྱ་ཏི་ལཕོར་ལོའི་རྣལ་འདོརནི། ཁུབ 
ར་འ །ཀུན་ཛྫོབ་སྦས་པའི་སྦྱོར་བནི། །སྒོམ སོམ་པ 





དི ་ འའ 
ག་བ ཅཅ ཏེ ` །བྷགའིཿ 
གྱ་གངམ་མཐོང་བོ། །སྒོ་ ་ཉྩོས་རསཙུང་བའི། ཀོ 


མཛེས། 





རིལ་བ ག་ས 
འི 


འའ 1 


བུས་ ཀ་བ ༈5 གི ཙུ 
འི་ཤཱག་ཡི གས། 
ཨ་པར་བ ཀྲ ་ 





འིདིལ་འཁོན། འལ 


ླ་ 


།ོང་སྐྱེས་མཆོ་གནི་བ། ཏ་དང །དེ་གའ་ 





གང 


དཔད ཞེག 






གཉིད་བཟམ། 













་ཨམ་པའ་ མ་པ་ ཅྱེབ་ཡིས། 
༢༩ པོ ་མང་ག་གས།འདོ་བདོམ་པོ འི་གདན $ ཨང 


མ ཧོར་བདེ ` མ་བ། །ཁཅི་ བཅགས 
ྣླྣཀྣྣྣ། རི རཿ 
ཛེལ 










ིངས་ཟདདབས་པོམད །གཟུང་དཔའཛིན་པམྟས། ཡདུ་མཆོག་གི་ལོངས་སྤོདནི། །ལླུ་མ་ལ་ ། པའི སོག བདག་ག །སེ་ལ་སྦཿ ཅ་ནདོན་ལ་བཉོན། 
ལུ ཛོ ཨ་དང དཔར། །གགའ་དྲམས་བཅལ་ བ་ས རར ྣཾཟ-ི །དབྱེས་པས: -་ བདགནིའདོདལས་རབ་པལ་མ ཡས་ནྱི་བུང་བ་ཡིག 








༄༅། །བླ་ལིནྷི་རལ་འྱཧོརཔས། །ླུ་མི་རྱལ་པོའདི་བླངས་པ་ 











ཐོོན་གཞལ་ཡསྐགས། །མངགྱོ་རས་བམས་ཅདབཞེངམ་པྲ་བཅས་། །ླྱལ། 
པས ིུ་། རར །འདིས་བསུལ་བསནིམགོནཔནམས། །བདེཆེནདྲེ་ཡི་གཞལ་ཡསནས། །བདྱ་རས་ཐམས་ཅད་བཞེངས་འཁུངས་ཏེ། །ྒུ་ 





ཡུས་སབཔའྱ་གུར། །གླ་དངབཅས་བའིདངོས་པོམ ལོ བདད ླ་དག་ཡད། ྲ །བཏ ཊག །ཆོས་ད་ཆོས་ལ་ 
ཤུགས འ་ །ཐམས་ཅད་གཏི་ སྡོངཕྱེས་དངོས་པོདང་བཅས་ཡིན། །གུསནིགཏདབས་སད་བསན། །རོདས་པས་མཁག་པི་སྔ་ ༢ །ེར་མཡན་དོནམངསྱ་མོ། །ཞི་སྩུས་ལུ་ 
སྦྱེསལྷུམོ། །གནས་སྨསརྡལ་འབྲརམ་དོ་པཤིན། །རིགས ཡི ་ ས་བ གཉིད་དེ། །བར 7 །གནདསྦྱམོ་དང་ཀ་ཚོ་དང་།  ། 
ཧུ རླཿོདཟོ། །ལུ་མོབམས་ཅ བ་དག ག་གཡ་ ལག །ཟམས་ཅཡདཉིཔབ གས་བུའ་ར་ཐདཅི། གྱབ གསརི་བདེ་བ་ཡིས། 
མོ ལྟམོམ།འའགྲོའི་གཙོབོ་མཆོད། ད། །ཟ་གི་དྲཅིལ་འཁོརལ་གནས་ནས། ས་ ལག །ནས་ནས། __! །ལེ་ གྲ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བདྲེབ་ཆེ། - 





ཡེ 
དཔང་ཆེན་དིལ་ལ་བོརལ་གནས་ནས། །དམ་ཚིག་དབྱིལ་འཁེརམཆོག་དམ་པ། ཀཀ ་ དཔ་སསམ་ཞིངྲལས་བར མཱ རར ་ །སྣུ་ཚོགས་བངྡརྣམ་པར་བསྒོམ། 55 བུས་སུུ་ནི། །དཔའ་ 









ཿཿ །པོ་ཅིགུ་ནམ་པར་ལོོ། འཁོ །བཁོབལོ་གསུམ་པོཡོངསམུ་བསྐོད། །ཅིསྟརདམཚིགམཆོག་འཁོང་གྲོ ལས་རོགས ཡར བསས་བཀར། 
ཧྲ ་ ཏུ ྲརགེ ཛྷཱ སགླ་ ལྡན ག་དཔ 
རམའ་ པད མ་ས །བ་གས་་ གནམས་དཔ། པཔ །ད་པཔོའ 






སས ་ རླ ༤ བསེས ། ཧའ 
ཀྲད ས་གང ཡས: །ཡུགསཝུ་འབུང་དང་བླཟོག་པ་ཡིག ཀང་ཆག་སང་རོ་ 






ཕྲ་གིཧདེཝ་ཏཱན་དྡང་ཞཆེནདང་། ཨུས་སེལེརབདངསོབདཔརང་སད། ། ཅེ ར་ རཔ དང་། ཆབའཚོངམ་སྟེ། དགདངསེཔདཔངའ།ོློ་ལི་ 


༠ ཟ་ ་ གས་སུ་རཱ་ག་རརྐ་བ་ ངྲསོ་བ་དངྲ་ལགྲུལ །དདེན་པལ་དུ་ 


བར་འ 


དི དར ངེ ངི མའ ཁི དཀུརབདངྱོབདཔ༽ ཐ་པ སིད 








༠ །ཧལའརྩནཕ། ཨོ་ཡ ཞལིབཛས ཨོཾཿ ུ་རནེདབླ་གསསཞསཞ། །གསངྱསགསཆོག་བཞནད་བླ ུསབཞིརམབྱ་བུས་ནས་ཞི།།བླསདངབོས་བཅི་གཅིག། 

ར་དྲུ་གནས་ནེ། །གསུང་སཱ་གསྭ་གུབ་པའརིས་པ་ཡིན། །བདག་ཉིད་ཕུགྱ་ཆརྣལྱ་བས། །སགས་པསྙ་ཏུགྱར་མཆོད་བདྱུབ། །ཐུགག་པས་དྲའིལ་འཁོད་ཞུགས། སྱ་ཀིདྲིལ་འ་བརོབ རི སོ ཧལ 
ཚཱ ལཁརམཆོགནི་གུབ་པ་སྡིག །དངི་འཁརྩལ་ཞི་ཧུབ་ཡིས། ས་གས ཞིས དེ་ཡི་འ ཧི གས་འི།།སུ་གཞུངགས་ིང་ིན དྨམ། །ཅ་གྙིཔ ལེ] ། 
4 བཤད་བྱ་བ། ,།ཇིགསུ3ྱིདཔུ་བའི་མཆོག་དམ་པ། དམང །གཞགསོགས་བའ་རིལཔ་ཡིས། ± འབ ་་ སྦྱོརཆན་པོ། ུམཅུ་ཡིལའཁར་ ཕྲུ 


ྲ རབ 
འཁནདམ་བའོ། །དནས་བཅོམ་ལུནའ་ གས་པཐམས་ཅད་དཱང་། ཐའོ མོས འད ཁི པའི་བདག་པ་ 
བྷཱ །རྱུ་རབས་བ བ་འད དབཞན་ག། སབས ཧི །མདུནདགས་སབས་ོསཔ་ི ྲག ཛན ག་་ 
རྣ ས་པ རྣལ བོརམཆེན་ རར ངས ཿ: ཟིར.|ཁྲག་ འགལ 






4 








ངས་པ་ཞིས། ཤིན སདཔངེས་ལོགཔ། ། །དཾབཞིན་གཤེགས་པདག་། 
སུདུགཡགས་གགེག་ཉེབསཅིས། ། །ཕྲགསཔས་སྤེམསུ 









ཆོད འད རན 










ཤི ྱ་ ྲ་ྲི ཀད ཡཔ། །རྗེ་དྱིལ་ལུབོརཿ །ཟླབའིདཀྱིལ་འབོརགངབདི། ། 
ཚིའི གྲུ འག གྲ དད འ 

དྭགས་པ་ཆེན་པའི་དྲོ་འོ། །རི་ོ་མཁན་བ་དཀརཔོ་ལར། །བངྲ་རཱབ་སམསཱ་མཆབ ་བླ་མཚོགས་པའི སྭ་བསྩྱོད་པའིམེ་ལྟཔུ། །ཟླུབྲེཿ པས་བདུ་ དག འཿ དབགས ཅུལ 
ལཱ འེ ཀག ་ བམཆོ་ ཆོག་པ གཡྲད་དུ། ལི བྱོརད་བབ། །ལྟེ། པགིས་་ པི འཁྲ ལ་འ འི ཁྱིལ་འཁོད་ 








མཆོགཞིམཐང་བན། །བྱིན་ཟ་འབརབ་ངབཞིནདུ། །ཡས་ཁི་རྡོརདིལ་འཁོ་ སྭ་བུམས་དའླགབ་པར་འགྱུར། དཱ ངེ ཡོ རཔ 
ཐམས་ཅད་བདག་ཏིད་ཀྱུནཏུ་བཟང་། །ནས་མཁའེཁསསནི་ཀྲུཉ སྱ མིས མའ་ སྲི ྩས་ ཀག 













ངུ། །དུམ་བརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ། 
ག་ན དུའུ 





ཞལ་གཟུམ་པ། 


` འཇེ རོ 
སྐ དུན དབྱརནཔ་ཡྲིན། །ཅི་ གོ་ལ 


ཏེ 
ི ླླ་ 
།ུ་པྭ་སཚོགསཆག་པའ ག་བཞིནེ། །གསེདདང་དཔུལ་ལས་ཧ ཱུ 
སི ས་ས 


` སུ། ། སསད 







` 
ར་ཀྱར། །འ་ 





མས་ད བུ ད་ 
ཟི་མཚོབ་ས་ནའོ། ཟླ་དཔག་དང་དེབེ། ¡ 








ོགས་ཅི་གས་ཅནླགས 


ཐབ །སོ་མས་གཙསཤིང། ལླ་བཡྲེདཔསྣ་ནམ་པར་བྱཧག གསོད 





ར་ལམ 






ཤཱ ཡམ ༣༣༨ སག. :+དར་་ སིམ 





ཚན། །དྭ་སྲུ་ག་ཐམས་ཅདརབྱཱསྔོལ། 
ངུ། འ་ ཉཱ ་ 


སྲིག རཾ 


ུབ་ ་ 


དཔ །སུསཔས་ཆགས་གསུགས། ཏོབ 


ྱེད་ 
རལ རོ་ཁ ་ །སྔོ་དང་ 


བ། །ཐཱལསཱ་ 
















༦ ཆིལ་མྭཿ ནིའཁོརལོས། ཨའོ ། ལབ ཁལ པཿ གོ མགོའ གཙུག་ལག པའི 
ཤཾཾ རླ  ་ ས་་ ` ར་ པས དན : | 
སད་པ གའོ །སི་ འི བས ༈། ཤ་ཚ དན་པར་མང དཾ 


(ཤཱ ཀླ,་བ་གིག་དུབ་དན་ཁར། ཡར་དག ོད གུང བ་དན པི འའ 





5༠? [རྨི 









[3 


ར་ ཡཱ (ི་ོ 
1 འ་ ཤགུདཡདཔ་དོག །ལུ་ི་ ྱིནིད་ཨོསད། བར་རོ 
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༄༅། མིའལུགས་དྡོར། བགནི་པུགསེདདོར། ལུསནྱིསདྲམཛད་ཇྲོད། འདྲིདག་དགོདཔརྦ་བཞི། ཡྲེ་ཤེས་འབྲལོམཐོང་བཞིན། །ོབའདིལ་གནསནནི། །དེ་ིསྦ་ནས་ཅད་བསློན་པརརུར། །དབུང་བསུར་མཆོདདངདམཚོག་དང། །སྒོན་པ་ 
མ་པ་བཅུ་དདྱ་བེད། དཾ ནིག མཛད ཧཅི་བཅུདྲགསསཆོད། །ཝས་བག་ཡིདྱའིདམཚིགྲན སུད ེམདདངསེནས་ིན་ལག གས་པརབརྟག །བ, ལསད་བློགསའྱསོང་འེས། ཞས་བ ། 
¦ དན་ཆིགམཆོག་གི་བླཊས་པ་ཡས། 7 | ་ ཨོཾྦཿཐརཌ་ཀིི་ེ་བྲདབཿིཛཊ ཧུ བསད འི །ཛཱུཕཊ་དཔྲལནཱཔ་ཡི། །རབ་གཏུམས་སོགས་གསང་སུགས 
དག །སྤྱརནས་མཆོག་གི་བཟླུག་པ་བྱ ས་ནས།ནི། །ཞིབའི་བཅུངབམཆེྲངབུང། །ཆོས་ཉས་ཐམས་ཅདཡ་ས་ནཞུམ་ང། །མཉམ་ ཞོ །དབས་དབྷ་ོནསྣ་ན་པརདྲག །སུམྱུ་བདུན་པའི་གོ། 
འཕངམཆབ། །བདགསེད་ དུངས་དང་ལམ་དང། ཨཆོགལ་རབཅུ་ཐུགས། ས་་པ་པོལ་ཚལ་འབོརམ། ྱ་ལསའབས་བསོས་ཞས། ཊཆེ།དཔོ།འཕང་གནསནས་སུ། ¡ མཙ་ནསེདལ་ནིསཉས་པ་བབྟཱ། །ཚིསརྣམས་་ 
མེདཅིངམཚནམམེད། །ཆོས་མིནཆོས་ཅན་དགྲ་ཀངན་ གོ ེ་ངསགའདདསཏས། ༈ །དངོས་པོམདཅིངམཚནས་མད། ད་གཞིལ་ །འདིར་ དརགཞསག། །ཞ མཐོངབཡིན _།གནསུ་སྲཾབ གསའབོརལོ་ངས་པར་ཡང། །ི་བཱར་རུལ་དངམཏྭས་ 
པརམཐོང། །སྨ་ཡྱི་རེམའབུམ་གཤགས་པའི། །ཆཡང་ཡོངས་སུཏོགས་ཤིངསའོང། ཁྲག དས་ཁང་ལའི། པཔ ཕྲ་བ དག་ན །གཞས་གོད་སང། །ེརུཀ་དཔལ་བདག་པོནི། མཁའ་ལ 









༢༧ 







ལྗེ 


ཤྱ 
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བཞིཡིས་ཡོངསསུ་པོར། །ཕནནུན་བདག་བྲོབ་བཞི། །དྡེསེམས་གོགས་སྱུར་བནི། །ནལ་འབོརམ་དངབུནམོངའབ། 
ཁུགས་ གསུམ་བདག ལ་པ སྨུ །འླགབན་དེནནལ་འབྲོརཆེ། །འོདཔ་གསུམསྷུ་བདུག་པ་འཐད། དེབ 


སྱོརབ། + བསྒུབ་པའོ། །རང་ 
གསནས་ཀྱང། །ྙིངཔོ་པ། བྲས ། ས་བྱི 


: །ཐམས་ཅདམཁའའྲོམ་ནམས་ནི། 


}སྒོརབ་གསུམདིདམ་ཚིགམཆོག །ཁནས་གསུམ་བདགཔཆནཔྲོན། 
ཆགའིསརབ་ཡས། „།སྟེབས་ཀྱིས་ཤིད་དབུའ་དའཔྲ། ཚན་མཞེདཔའི་ 
དུ་བའི ་ །ལུབཤེས་བླུས འི་ཆ 


པརཡྱོདཔརམཐོངམ་གྱུར། གའརབས་ུདད། 
བྱདཔ་དག །བཀུག་ལུམཁཱས་པསྭ་དནྱ་ཧིས་ 
འོ། ཨ་དང - : ཁག ་ །གཞནངུ སྲལ 
།མའའགྲོམ་ ག་ཡོད ལཿ ེ་་ 
་ ས་སུས། ྣུལ་འབོན 


་ གལ 


གསད ཡ་་ 
པའོ ངི 
།ཨཿཧསླ་མུ་ནཏམགྲན་དངཆ་འཛངས་ས་དམར་པའོ། །ྱི་གོས་ུསུབརྗདྲཱཾཔ 









567 ༨. ¬= རེ ར་ལན སུཐ་ལཐདཤ་ཏིཨཤ་ཤ་ཏརཱ་པཤ་མམམས་དོ་ ས་ུ་འ་ུམ་པ་སམ་ . ཀཀ ༨  རར་འོ༢་ དྲ ་ ., ཛོན་ 
༄༅། །རྭོ་སྟཾདུདཔུའི་མདོགཅནན། །བདེན་བལ་དུསིནུན་པླད་གར་གི་དབང་ཕྱུག་དང་སྟོབས་ཆེནམ་སྟུལྕང་གུའོ། །རྨུ་གིཤོགས་ཐུ་མརུ་ཏནརྣམ་པའ་སྣང་མཛད་དཔལ་བོང་ཡོག་སྒྱརམ་སྟེ་སྡོན་པོའོ། །དབལྡནདུཊཡུཏན་རྡོརྲསེམས་དབའ་དང། བཅོན་ 
བབེནསོས།པོ། །འབ་བོདོད་ས་གུགཔའ། ༣ [གདནཡ་ཏོད་པད བགད དངིད བའཇནཔ། བགྲདགང། ཞགས ཞི་ནས བསབས ས་ད 
བྱཏང་བས་བཞུགས་པ། །ཡགྱརཝཱ་ཡིས་ནམ་པར་བྱ་ཧན། །སྟག་གིཔགས་པ་གོས་སུམནབས། །མག་  །བོད་པའྲི་ཕང་བའཆེད་པན་ཅག། རེ ལ་ག 
ཇི ཇིསཱརཐབས་བདིན་ཤེས་རབ་སྟེ། །ཨ་ཚནམའི་ཕུགྱ་དལེགས་ཁབ་པ། །ཟུརབཞིཔ་ལྭ་གུ་བཞི་བ། །ཏབབས་བཞིག་ནྲིནམ་པར་བྱརན། །དྲད་ཐེདིག་བྱ་རནཔ། །དང་དང་པེངབསྲ་ནམ་པར་བྱ་ར། །འཁར་ལོའི་གྲང་གསཅན་ 
ཡཱ ལ་བཀོདནས། །ཅེ་ལཱརམཛེས་པརརབརྟག །འདིལྟརཕྲི་ཡིལཾལོ་ཡེ། །དེལ་གྒོ་གྲང་རྣམས་ཀྱངདུགེདུ། །མཚམས་དང་ཟུ་ད་ལཱམེརྣམས། །མཁས་པག་བྲི་བདབྱ་བསྟེ། །ཚོག་དུམ་ངེསནས་ནི། དས་བ གབླམསཔ་ཡིན། །ཤངཱ་ོནིཁ་ 
-ཙིཿ གདུངམ། །ཞལ་གསུམཔ་ལ་ཕྱག་བྲུགཔ། །གཡས་དང་གཡོན་བྱེ་ཞུལ་གདོངི། །ག་ཐཱམཞལ་ གྭ །མིཧུངངལ་མི་སྡུགཞུལ། །ྱངགིསོའནིབུགྲ་གྭ་དང་། །འུཀྲཔ་ཕྱི་ལྣམ་མཛེསཏྲེ། །གཡས་དང་གཡོན་བྱི་ཞེལ་གདོང་གྲི། །ལྕེ་བསྩོད་འཇིགས་: 
པའི་གཟུགས་ཅནམ། །ནུབ་ཏུ་བྱ་བཾ།ཞེས་པ། །ཕྱི་དང་སེང་གེའེ་གདོང་པཅན། །གཡོནམ་དངནི་གཡས་པ་ཡཾ། །ལྕེ་བརྩོད་ཤིན་ཏཾམཛོས་པའོ། །འུ་ཕྱོགས་ས་འཛིན་ལྷ་མོནེ། །ཕགགདོངམ་ཧེའི་གཟུགས་ཅནཏེ། །གཡས་དད་གཡོན་གྱི་གལ་གདོད་ཞྲི། །ཐབ་ 





རླ 





















ཅིདདགལ་འཇིགས་པའོ། །ཐོགམ་ཁཱ་གདངཤེསྭ་བབ། །གཉིས་པ་འུག་པདེབཞྲིདཏེ། །གྱམས་པྱ་འིལི་གདོངཿནལ། །བཤི་པདགནིཕ་གཉིདདོ། །སཱོ་དབྱདད་བདཀར་པོའི་གདོང། །ལངགསེརཔོ་དམརོ།་ །སེའཞིང་དམར་ལྗམ་པའིུལ། 

བུཊིམདོག །དངཔོ་ཅནས་དབང་ལྡན་བར། །གཤིན་ཐེསགཞ་བོཏར། །གཤིདྲ›། ིམེམོགསགིད། །དརདང་སེར་དངཔཱང་གུ་དང། །སྣོ་དང་སེརདང་ལངག་དང་། །དྲུད་བསེའ་དབྱ་ལངགུ་དང། །དཀར་དབསེའ་དཔྱ་ངས་ཉེ། ༈ 
སྒྱུ་གསུཊ་གཡས་པབྱ5ངབས་བཞུགས། །ཡོགས་ཅི་གེས་འཆངགསུམ་པ་འཐུངས། །དབྱ་གདགཞྲིགལ་བསྟེ། །ཕྱགྱལཱ་ཡིསྦྱངས་བཏུབ་ཅིང། །ཡཁའརེལོདགནིཐམས་ཅདསུང། ཡི་དགས ནམ་བརབྱུགས། ཀླ 

༩ དོ་གྱ །ངོ་པད་ྱ་ག། གས་པ་ག དག ཁྲུ བྲ་་ཡུའཿང། པའི དས་བ གག ག་ཞངས་ས་་པྱལ་། སིམིགྱང་ 
གྲོས་སོང ཐིཿ ག་ནུསེ། །རང་ དཔའཔོ་ཐམས་ཅ རི་བ ཐའ 

འྲོས་སོགགཊ་འདེ་བདིཀ ཞི་ཞིགྲ་བཟའི་བཀའ་བཞིནད། །ཇིཉ་རབང གནའ་བཞོག །་་ི་ ཁ་བཤལ །དམ་པ་གུཚགས་བ་ཡིས། །བོད་པསིསི་ཡོདས་སུ་བྱར། སས་བ 

བུམ་བའྙེསངུ་གཞག་བའབ། །ཕྱིརོལ་ཡོངས་ཐུ་པ ཧི གནས་དེ་ན ། འེ གྱིད 1 ་ མམརམེ་དང་། །དྲིདང་གོས་མཚོག་དམ་པ་སྟེ། །སྣ་ཚོགས་དམ་རི་གརོ་ཡི་བས། 







པཱགསོཉང་ཡོདཔ། ཤེབའིངཔའོ། ། 
ཨོ་ཐཱཡྟོཿ (༥... 
ཏཾ ་ 


ཨབ  ྱི་ $ ˆ" 
[༢ གླ །ཨོོས་དཱཿ ཇོ 
` 















དབུཿགྱུར། ། །གཉིསམེདྲ་ོསནིམཉམ་བཞ་ ཏཱ །འཁེརལོ་གསུམ་མདོགལྗནཔརནེ། ཊོ པོགདདམསདག། 


ི་བིའིབབོརཕོམཆོག དེ་ཡི གས་བ གས་པདསོས། །འད 
བ་པབྟབར་བཅས། །གསའདག་གསཏེབརམངས།།བུཔ་ པྟ་ད་བཞིཔ། །་བས་བཤསའི་ར་པརབྱན།།ེ་པོད་ིར་དབྱརན ཨཾ ཀག ཉིས ས་ས ཚེ ཨཱ 


¡ 








ཨཱ །ེཤེང་ུ་གཔརབོ། །དཡི་ཡོངས་ཆུ་འཕེལ་འབུར་བས། །དོཛཌུཀནས་བྲསོཾ། །དུས་མཐའིམཆེན་འཆོལ་བཡེས། རར ཊི པཱུ 

ཕྱེར ལེ ། ༈ སུགགསུ་འིགས་བརབྟ།འཇིགས། 'ཡུས་དགུནི་སཱཞོ་པོལས། །བདཔའྲིའང་བའིདྲག་ཅྱན་ཅན མཱ གསབ 

ག་འ །གཡོན་ པ། སསགཔ རཾ ཀོ ཟི །ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་ངྱྱས་བུཏབ་ ཟ་བ 1 ་ དགལ ¬ ་ 
ལ་གདོང་ གསུ དཅསཛ་ བཞིན་དམ་ར། 

ཀྐ སེང་གེ གངུག་པཆེ། །སྣས་གང་བསོ་ཆྱུང་ཅིད།་ ཁུ སླ སད་་ག་བཅན། ད་ང བོ ¡ བ་གསོལ་ཏེ། །ཐོད་པ་དང་ནི་ཁྷ་ཱའཛིན། །ངུང་དང་གྲི་ 












བཱ དཔ མགྱུམམཉས་མཔའསར་སུའོ། །ཛུལནྭ་དཱརན་ཀེངུས་ཆནབོ་དང། གྱུརམཡགམསེམདོགསེར་པོའ། ༈པཌཌ་ཊཱནནཀེདར་ཿནདཔ་འོདལ་ནམསེམདོགལང་ུའོ། དད་ནསཔརཡོགསལ་དད 





ི་ོ གོ 
སྲ ཨམ་ཉི་མདོག་སདཔའ། །རམཱརིན་འོད་དཔ་ འགུད རི གལ ནས་སྭཁའ་སེརསུའོ། །སཱལ་ཡུན། ྲ་ཨུ་མདསེདཔ། ` 

ར་ ལམྭཱ་ཀནྡ་དྡོ་ བཟང་དྲང་རབ་བཟ། ཨོ ེ ཧཱིམལ་ཡནམིགམི་བ སྤད ལི 
རི ཆེན་དངདསམེག ་སལདག་ལངྲག པོ ། །ྨཱ་ནྟས་ཁིནདཆཔ་ གག རཾ ཨུཝདིཔ་ཞནམ་ ལག ང་པ དངར།་དཔའནི་སམདོག 





ཆེནམ་སནམ་མ་བའསེརྒག། མ་ནནམ་པརྩསངམཛོད་དལཔརཡོས་སྨུམ་སྣྲེམ ག་མ་མིང་མང་གངས་ ་གསུད་ཐུགས་ཊིནཾ། །ཅིའདོ་ ཐྱ།། 
རྫ ད་ག གཔ བྱབདུག་གདོངམ། རི རར 3 ཡང དགས་པས་གསརའོ། གས ་ 











།ཅུམཔནི་འོདདཔགསེདཔའོ། །མངལན་དགདནིངོའོདདོ། །སིངནིརརལོ།།མིགནིདངྗིག་གུཅནནོ། །མཐའིསཔནིདྡིརཔ་པ་ཅནགོ། །ཟ་བདི་དཔའའཆིན་པའོ། །ླ་མནིདཛདདོ། བར་ ཟ་འ ཞེབ 

དྲ ་ དན ོ་ ་ ཆེན །ཁུ་ འའ སྱ མས་པངབོལ། ཁེལདདབ་ཧེའའོ ཞི ་ །ི་པ་ 
“སཱན་ འདྲམལོ་ 

རྙ ནསའི་དབསསུལིལ་མའ ཀག ་ གཔ་གཏིས་ གྲ མསེཧེ་བའི་གནས་སོ། མ་དང ཨང སུ་ 

བ་ས ཀཀ  ི ལུ སློབ་བུ བི བརཔ 

བ་འ ཅར ། མོདནོ་འབོ་འོ། གྲོགས ི་གས་་བབ ཡེ་ནས 
















ཝ་པ །ཡངདག་བའྲི་དོ་བཞི་ཕགགི་ གདོངཿནམའོ། །ཡདདག་ པའིཉིདཔའཛིནནི་བཅོསོ་ལྡན་འདུས་དཔལ་ཧེ 


ནིཕིའི་གདོངཿཅནམའོ། ཐར 
ཧེརུ།ལོ ནས པནི་གཤིནྡ་སེགམའོ། ། དགེ་བའི སྭསེས་པྲནམས་ཡདདགཔར་སུང་བཞི་གཤིནྡརེ 
ཏི བོ སདཔ མ་པོ ༈ །མི་དགེ་བའིཆོསམ་སྱེས་པ་རྣམསཡི ཧག ས་ ་ མུ་ཿ ང་བའི་བསྣོམ་པའོ། 


།དཱོནས་དམ་ཚིག་འཁོར་ཡོ་དགྭ །ནཉམ་པར་ 
ལ་ ཨོཾ་སརྦ ཀིེ་བྲཛིེུ་ཾདིཾཕཊཱསཱཱ 









ནྟ བཞགསྟ་བཟུས་པརྱཔ། །ཏཧ། ར་ཏི ཤུ། ནི ཨ་ཨཱ། ཨྲ་ཤ དྲི 
ཌཱ འེང ལལ རཾ ༈ ་ གག གྲུའ བགམ 9 མོཟྭ་ཏཱཀ་ཀཱྱ་ཀརྦ་ཀརཱཿ། ཨོཾ ཐུ ཨོབ 















ྨཱ ་ སས ༢༣ ± ཅཅ རཿ རུཾ ངི ཾ་ཁྲབུ་པལ་ཅཔ། ཨལྟད་འརྩིར་ཛཱཕཊ། ཨོ་བཛདེ་ 
རེ མུྟཾནིུཛཾ 


དེ དུ སྱེ་བྣདཅིརཔ ཨོསེ་གོལ་པ་འོག་ ོས་ཨུག 7 ཕཊ ཡིད དུརབཙཔ༔ོད། ཨོཾ་བཱཔེ་གཅོང་ལྷུ། འབད་བར 
ཐ མ་སག་སོ སོཾསྟུབྲྲ་ཛཾཏགྲཾཏཱབྷྭ་ཤྤངཡ་གཏླཧཱ་ཛཾགསངཾ་པཱཏ། ཐག་གླས་ ཅོསྲ་རྲ་རག། ཡོསྦ་ཐརབར་ཡ།། ཨོལཀྱོ་དཡ། སོབ རས 



















ཨཿ [ད་ག ཨིནེ་བཡོ་ཧོཾུ་སམ་ཡ་པཀྐནཱབམ་སྦསྤིདེ་པ་ཡྱ༔ཛ་ཡཐིབ། ཡ་ཐྗེའ། བུག མུཏིཀཱཨཐ། མམ་སྤངཀྲ་ཀཱ་ཡ། སདསཁི་བྱིད་ཡེ། སྣ་ངལྲིཀུ་བཱ་ཝཱརཱ་ཕཊ་སྭཱ་ཧ། དཔའ་དྡོནལ་འཐོརམ་ཐམསཅད། །དེཟནམཛཚན་ིས་གར་ 
སངཆིང། ཁ་ར གས་ག གསལ་བ གས སས ་ ས་ས །སེངདུའབར་བའིར་ཕནི། །འོགཏུའཛག་པརྱིདཔ་ཡིན། ` ིབིགས་པའིགླགུསས་ྱའ་ ས་ར ཟབདབབྱཔ 
% ཡང་དཀ་པྱོ། ཤེས ལལསཅི། །བབཏུ་བགྩོད་པར་བུས་པ་ཡིས། །ལྟེ་བའིདཀྱིལ་འཁོརངུདཔའབྱུང་། །འོད་ཟེརུདགཞིའབརབར་ཁྱེད། ཆིག འཁམ་དེས་དཤནག ཤིག བཟངབཅ་དདག་པ། །གསནས། དེ་བཞིན་ག ཤག ཤགས་པ་ཡུས 
ོ ཕོལ ལ་རས ཐཱབས་དེས་ལན་གཡུ་ པསདགལན་གྲསས་ུྱ་བུནས། སིན ་ རཾ ་ཨའི་ཇིགཏས་ཁནས ་སུ་ེ་བཞིན་གྭ་ །ེས་པྷཤས་བྱགས་པལ་ས་ཤེས ་ 
སྤིབོའི་གཙུ། མས་ འྲུ་གའན། ཨ་ཨཱཿ དུ སི 
གགས ་བདྲ་། འྲ་གཔམམཐོངས། །པཔརྟགལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་གྱིག། །ཐཐག་ཅདའའི་ལྟདབབཏུ་བརྟག །བགམ་པམདལ་བསམ་པགྭེ། འིས མདདའལཔ་སེས། 
ཀ་དར རྩ ཞ་ན །ུགེསརབ་ཡ །ཉདསངོས་ཝདཔའ་པ་ེ།།མཛནམཿ ྱོམད་བདད།།དག་འསསུལཔའ །ཕགམོ་དག་གི་ 























586 །བའི་དབུ་ངྐྱནཿན། སྦྱིལ་ཀླུང་ཕྲེད་པས་གརདང་བཅ་ས། །དཔའཔོ་གཡས་བརང་གནས་བསྟེ། །མཁྲའའྲགམ་ཡྱི་བིནཔསལྔ་འིལ། །གཉིསསུམེད་པརམཉམ་ལྡནཔ། །ཐུགས་ཇེཆགས་པའིབདེ་བཅེ། །ཡེ་ཤེས་འཁར་ལོམཉུམ་ལཱན་བས། །བདེ་བའི་ 

བད་བག་གུ་འགུར། །རོས་ཅི་རོལས་ཡང་དགའྱབུང། །རང་མིངས་བོན་དྲང་བཅས་པ། །ཕྲེང་བའི་སྔགས་དང་མཉམ་པར་སྤར། །གསལ་ཀྱེད་མཉུམ་པར་སྩརནསསུ། །དྲུཾགཉིས་ཕཊ་དང་ཡདྲདག་སྦྱར། །དབའ་བའི་གསུང་སྔགས་ཡང་དགསྩར། 
4 རླུཌ་འབྡ་མཱ་ཡངད་བཞིན་བཤད། །རང་གིསིངགིས་བོན་དཔྱས། །གསལ་བེད་དངནིཊཉམུ་པརྡལུན། །ཏིཕཊ་ཡུངད་བཞིན་ཏེ། །སྣ་གས་པས་འའི་ལུར་སྤུར་བརྐབ། །དབུས་མུ་བགའཐུང་ནྡོརས། །གསང་སྔགས་འདིནི་མཁས་པས་བླཊ། ། 
ཝཾ །མཤུ་བཛྲེརུཿཀཱཱ་ཕ། སོཾ ཏྟཾཾ་ཕཾཊ། ཧེང་པོདུངཤེ་བའི་སེང་པའོ། 









།ཨ་བཛྲཔཱཧཧིུཾཛཾ་ཕཊ། ཨོཾབཛཔི་རོིལེརུདཱ་ཕྲཊ། ལཱམེའིཉིང་པོདངཉེབའི་སྣིང་པོའོ། །དུས་བཞིདགྱར་ཆོག་བཞིན། །རྣལ་འབྱོངབ་ཡིས་བླཟས་པྱ་བ། ། 
མུདུནདུ་བ་སྡུལ་བུངུཐུལས། །ཆས་དཔལངས་སྤྱད་རྣམ་པར་སྣེ། །སེམས་ཅནརྣམས་ལཕན་གདགས་ཕྱིར། །ཆོས་ཀྱིའཁརལོ་བསྟན་པེའ་བྱ། །འགྲོབརེགས་དྲུག་གྲེལནསན། །བཱ་མེད་གནས་སུ་འཇེག་པརཔུད། །སྔགས་པས་ཇིལྟ་བའདེད་ཧྱོར་བ། ། 
རྭཾགས་ལ་ནམས་ཙུ་དབུསས་ཡང། ༥ འགུས་གསུང་དབུས་འུཐཔ། །ཁམག་གསུམ་གྱིནི་བདག་པོ་སྟེ། །སསྦྱརངས་ཐམས་ཅོད་ཡདདག་འདུས། །ཐཱ་གསུང་ཐུགསྦ་ཀི་དང་བྲོ། །མདོནཔྲརབཛོད་པའྱིདདྲབ་མའི་བཱམ་ལས་ལས་དངཔ་པའི་སྤོརབའེ 
བ་བསྟུན་ ༈ངེ་སཱེང་པོག་རབ་བཤད་པ། །དཔོས་བྲབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་སྟེ། །ཕྱག་བཞེཔོ་ཡི་ཆོག་ཡེས། །དབང་པོ་བརམྲནམ་པར་བསོས། །ཅིགཅར་སྱེད་པའྱི་སོརབ་ཡིས། །སྒོམ་པ་དགནིརྣམ་པར་བསྒོམཾ། ། 






















འཇིནཔ་སྟེ། །པཔྣཾའེམཁའའགྲོམ་དེ་བཞིཞ། ཅུང །སུ་ཡི་འོལ་ོའི་དཔའ་ཕོ་ཡད། །སེའ་དཔྱལདབའྱསལས་ཅན །ལུའོརལོས་དཔའཔ་ཡོངསསྲུ་ཁུག འཁེརལེསུ་སྦྱུར་བའཤ། །ཤེ་གྱ་ཧེབ །འབོམ་ 
དཤིལ འུགཔ ནིར །ཆོསིའོརལོ་ར་ འབོརལོ་རབཔཧརག ༈བགདོངསོགས་བཞིམཁའའགོམ། གསག སེབོག་པའ པདང གམ ཇིན རང་ར 
བཞིན སི ་ ཨོཏཧ ཐཱ ཡབ 


སན ལ་སྒྲ ཱ 


།རྩ་བའིགས། ¬ 










མ་ཕམ ེ ལོཞི་བའོ། །ད་རནཐོདཔའི་ཅོདཔ་ནཅན། 
ཨྨྨ པམཐོངནསསུ། །དོརསེམས་དམའབསོམསནས་སྤོ། །སཱཱའི་ཀཱལིལསྱ་བུངབ། །ཧེནུ་ཀནིབདག་ཉིད་ ༈ གདངས་པ །སྙེདནི་དཀརཔོཞི་བའོ། །དཔྱ་ས 
ཨ་ཨ གཟུགས ༈་ མག་གསར གནས་པསབཅ་གས། ། ྱིཡུཀའག་པང། ཅིང་། །བགེགསྣ་ནམས་ཐམས་ཅ པས མད། རི 



















༼། ་པབཆང། ཛང སྣ ་ ་ རླ གེགབགོནུང་ཁན། བབ་པ བས་ན འབྱརན། ད་ ད་དམ །ག་ (གསོས ། 
2 རད་ཤརད་ཨུཧུཧ། །པའཏེས་ པཾ རསརཅེེྲེྲིྱྲཾྩྩངང གསོནདུངགཡན་ཁིངདངནི།།མེ་བའ 
ཨཆོག༡ངའདོན། །ཚངས་པའི་པགས་པབྱཏངནསནི། ན། །ཅ། སྨྲས་ནི་རབ་ཏུའགེངས། ངཱ 
ི་ླང་ངན། གན གས་ཆག གན ག་དཀའ པད དག་མ འོ  ་ ཤ།ིྷ་བ་ར་པོ། གདས 





།ལྔཔདབདམརཔོསེ་ཡཡོ་སྭེ། །སྟེངགི་སྔོན་པོ་བད་བའ་ སཱཀྱི་གོསམཆོག 





སྒོམསནསརྲི། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཿཏུ་སྔོལ། རསང །དཀའཔོ་སྙེངི་ཞལད་བཞིན། ! 








ོེ བཱ ཏོག བཞིན ག་ག ལ་འ 
སཱ ལགཔ མཁལ་གསོ བསོ  : £ 







།མངོནཔརབཛོད་པལྱ་དདླབ་མའློད་མལས་མཁལའཧམ་བཞིའྱིསོ་བའིསོམ་པའི་ོ ལ་བ་ད 
།ནྩཆགཚུགས་ ལ།།བུགའིབྱརད་རབར། །ཡང་ ཡན དག་ག 
ཚད གིང = གྲོ་བ ར་ 

བ།ྐ ེནསཔ། ཞིག ¡ˆ ་ 

༈ སྭ སྱ་ཧསྭཝ་ཡི་ཅོད་པནཿན། ། གུ གབརྱན། །པྱན་གསུལ་དེག 1 





| དབའག 
ཤུགས ་ི ྱཿ སཱ 
















༠༠ །ྒཡ ཌིསྡུགསལྡན་ ཉིད༅ངནི་མཆོདཔའུབ། །ཞལ་བཞྲི་ཧིནདླནབས་བསནསསུ། །ཡོསྟུཧ་ནིསྭཱསས་མཆོད། དན་ལ དོ དད དི་ེརེའ། „།བདག་ཏིདབསྒོམ་བཀྲསནསནི། །འཁའདང་་ 
བཅ པ་བ །ཞ་བ ནུས་ན ནོས འཚེག་གསའ་ །གསུམ་གྱིད་ །མཚམསམེདཔནི་བེདཔ་དང་། །གཞིགབ་དཔོན་གདཔ་དང། ། 
་ ྱུགསདེ་ྲགསདབས ནག །རྣལབྱོརམདང་ལྷན་རྱིག་བཟའ། བྱུག་སན དགགབ་ཡང་། ` ནདབསེད་པས་བ། དགུག ཡར་དག །བོངུམི་དངརུ་སྲལ་དང་། །ཊྱི་ྡརྡསོ་ 

[ ཅུགས་ཉིཿརེ་འདྲིརམསནི། །གུབཔའིདབེ་བའི་ལན་ལགྲ་གགས། གས་བ གས། །རྐང་བཞི་ནམས་ལྕ་གངཔརི། །བྲནམསལསནིང་སྱུརཏཱཾ། །དྲུད་གོནམསལས་མུཆུ་གཡོ་བའེ། ཤུས སླུ 
ག་པར བཤད། །གུབ། བབ གད། ་ སྦུར ÷ཿེིེིེིང་ །བུབུ་ཐུཏཔཞདདང་ཀང་བུཀ། -  ོ ད་ཁྱོད ཨང དུས་བབ སུ་ཧབ། ཧཱ 
! །ཀངམྱོགསར་གགར་བྱུ་ཉིསལེ། །གཅིག་ཅིགྲསནབའརབསནསྐའནི། སི སེདདངའོག་ཏུ་བོཏའྲ་གྲག །རྒྱུད་འདིར་ཐེཚོས་མེདཔ་ཡིན། །མངོན་བརབརྗོད་པ དི པ་འ 



























༠༠༣ ༄༅། །འཕཱརྱ་གྲིསོམ་པའི་ཆོགའིལྤེའུ སོ་གཞན་ཡངབཤད་བུབ། །སུངདངཕིརུ་ྣོག་རིམངནི། ཀ་ལི །ཿིཨཆོགིདདའབ། [རྒུ 

¬ཟ །ནིབནའྲིབ། (` བསེ ཡ་ །བྲསུང་བའིརུ། །བླད་འདབ་བྱ་རདྲགི་བར་བ། །་ བརགེས་ཅན། གསོ གཱ ླ 

སྲ ཤས ཀྲི ་ོར།། ས་པས བདའ །་ ོས་གཉིསཔ།།དེས་ཉལཞད དི ད 

ཆི ཛཿ ྷ ལ་ས 

ཤཿ ‡ ༈ཁོདཾཤཱརགྱིབ་མུལ། ་ པ་སེ པ་བ སྲ སྒྲ །ལྷཾརུཾཊ་ཉིད་ཡིནའོ། སད་ས་ན་ཅགས་སས། གཿ དས་བ པས་ ག་གས འོད 
ཕྲ དགུནིད་བརུབ། །ཀི་བཾ་རྒཾ་གྙཾ དལ བི ཀཱ འདི་དག ལས་བ ཛིཆནི་བན་གཉིསཔ། ངཾ ི་ །འདབམའེཡིའོལ་བཅླུངཀྱུ། འི འོ སསང །པ། །ཤ། 
བསྐེརཞིབདཀོདཔར། བའ། །མཱ་མཱངཾཔཾསཾཱཾདུ་ཤཾདཾཔླུ་ཏཾའོབཾ། རྨཿཔངཾས་འཾ་སོསུ་པམའོཊ་བསི། འདིནཔོ་དངསེལ་ཉས་སུ། །ཡོཾ་དངྲསེལ། གྲབ བྲི ལསཀྱི་རེས་ 









/¡ 









:༢ྲ 9 རྟ རྒ 







ཨཿ ཡུ ཊཾ བཾ་ཕཾབནཾ་མཾ། ཧཱིོམ་དུསྐ་རགས་དྲིའོ། ད འོག །དནའལ་བར་བི། །ྡིུར། །ཁཱགདོཔལ་སོགས་རྲིམ་པའེབར། །གཤིན་རེའཇོམས་ ས་བནདགོད། །ཀི་ཨཾ་ 
7 ་ རའ ཤི ཧུ དྲ་མ ཨདནི་སེལ་བརྩ་བ། །སྣོ་ཡི་སེདེ་བཞི་པའི། །དྩོ་་ཤེདཔ་དི་ ཡི་བ ཨཱ ྷ་ཟ་ རྒྱད་ྱིས་བརྡོད་ 
ཤཿ ལཾ ` ་ ༈རགས་དྭགས་དགྲར། །ཕྱི་འློག་ ལེད ༥ ་ 






ར་ 
མ་ཐམ་ཐ། ± བྲ 


་ རྣ རར 






ཨཱ་ཀརྩ་ཨཱ་ཀཉྡྷ། པཛཙ་བཙོ། ར 
ཞཾ པཿ ཛ་ཛ སི རཱ རྫས་སྭཱ་དཱས་ཡ། ཧནཧུན། ་ ས་ཤ 


'ས་ནས། རར །ཡོའི་ཧོཧཾྦས ་ གི 
།.-།བང་ཆུབ་སེམསནིསཉམ་ལྡན་པ། །རོ་ཙོན་དབལྩན་ཅི ཞུད་བཞིན། དཱ 








༧༠ དམཔ་གེལ་པརད བབ་བོ ཁ། །་་ཨ་ ཅ་་ གཅན འའ 
ཧྭ འྲ་ཆུང ་ ་ གཿ སྒུབ འའ 


རི 


`= བརྡ་དང དག 
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ཟླ །པལྭ་ །ཊཊ་དགནིག གྭ་པའོ། རོག་པོ རཾརནི པ་ཡིས། ཞིབསོགསཚོག། །རིམཔ་འདེལ་ཇེས་སུ་གནས། །མ པར་བརྔོད་པའི་རྐྱདབླམའི་བླ 
ླསང་བ་བེདཔའ་ལསྲལ་ ག་པ ིསཏོགགོ། །ཞ དོ གུལ སིམཔ་ཡིས། །ཀ་ གབ་པ །གསངབྱཅ་ཆོག བཤད གསང 
ཆོག ཡ་ཤུརམ་འིླད། ི་ོ བསྐེད་པའི་རིམ་པའི་སྦྱོངབ་ཡིས། ཏུ །ཞུགསིདི རྨ རར ་ སིས བ། །སྒུམསདམའཔོ་ 
ིགས་བཞེ། སྒོ ྲ་ྒྲ་ཁྱའ །དམཧུའི་སཱ  ོ་ས་ཡངབདང་། །སེཿཞིདཞི་ལ་ཧེངཤལ་དཀར། །སྙུན་གསུམ་པལྲ་ཕག་བྱར་གཉིས། །གཡས་བྱརུངང་ཡིཞ ཁཅ་། སའསནས་ 
ཧགརྒྷ ད་་བཡད། ཆོག ཆགསརྡརུལ་པའཆད། །ཀྱུང་བོའི་པགས་པ་གོསསུམནབས། ནྱ ཡས་་་ །ཐོདཔ་དང་ ྫ 


ག་བ བརབྱརཅན། །ཐེད་པའི་ཐེང་བའེདབུ་ སུངས ཡྱརན། །དེ་ དིཕུགམོའི། དེ་མ ཡུག་མཆན་མཛན། །ུགས་པལུགས་ཀུའཆངབའི་མཆོག། 
ི་ོ དོ་ར དེས་ཆོས གས་མ 










































གུངགིལ་བལཔོབསོདཔའེཞལ། །སྒུལིའཁར་ལོནི་བསེ། །མཁལའགྲོལནི་བཞིན་ནུམ་ བླའ །ཐིཿོདིནཔླསོམས་ནས་ནི། །དྭགས་ིག་ཙོ་བ་ནས་པརབཏག སྱ་ཆུས་དདབསེམས་དཔའ་། བརགསྟམའམ། 
དེབཞིནགཤེགས་པའམ། །མཿ འཁར་སོའི་བེ། དྲག གཱ །ཡིད་ཏིད་ སས སུ ལགསཔ་ུས་པཞི། །ཆུང་གག་གཟུགས་ ། 
ཅན་རིནཆེན་བཞིན།་ ནས་ས བགས བའ་གཞས། །ཐམསདམེན་ིང་ཐམས་ཅདམ་དུ།།བདེབརེནཔོས།བ་ཡིན། །མངོནབངབ 
རུ གདོབ །དེནས་གཞན་ཡངདབཤད་བག། །མའ་གཤོའདིགས་ི་ཚོགའརིམ སསབ་ག ་ ག་ང 
| །རིགས་ལས་ཡང་དགའ་ ངང་པ། འས འགས། 
་ ྲ ནོ ་ ་ གསན་ཡིག །གྲ་སུརསཉུནྱཧིསས་པོནམས། །གཡིཔསརནས་ 
།ྡའི་ཡེ་ཤེས་རེས་སྲུངན། །མིའཁུགས་པ་དང་ཏག་པའརིགས། །ངོང་ཉི་མདེབཞིནཏེ། གསང་བ བོག་གས། །རྡརེསས་པར་ 


།འདི་ལྟརས་སངྱས་སྙུ་ཡུས་ཀྱང། ཀྱ་གས། །ཐོགམརརྡོརམཁའའབོ་ 









610 རཱི ཱ 
དང། ༢ཐགྱཧམམའོ། །བྱདའ་སོད་པན་ཀིབྲསཆེནབོདང། གཏམམིགམའོ། །ཊཨནཀ་བསཿནདང།  འོད་ལྡནམའོ། {ལྷོརུཨརབུ་དུན་མཆེབ་རྣམ་པར་གཟིགས་པདུང་། སྱིེ་མདསཞིགདཔའོགདགའབ། དཔའཝོ་ 
སྦུ་མདོགནགཔོ། == = སྦིན་གྱིམདོག་ཅནདཔའཔོནིྡངེདང་། དྱ དྲ མཁའ ༥ བདང། དག་མ ། བང ་ིལ་བའི དོང ལའོ གག 

ཆེན་པོའོ། །ཤརཤོཤསཀྱི་ཧོ གོ་བ སི་དོགདོང། ༤༤༤༥ །5ངངུཾ དང་། ལྟབའིདབདྱ་ལགམའོ། །ལྷོརླསཱལ་བ ོག་ ཅ་ དཱི 
དཔའཔའོིལུ་ལུས་དཀརཔོ། མཁལ་བྲམནིསེའ་ ད་མི བང་བ ༦ ཀཀ ་ གུས རད་སོདེན་ཛྫོར་རལ་བཅན་ 
དྲུང། བ། འཛགས གོ སོ ་ རུ་ཤར བིད ཆང་བ ད་མ རཾ ་ ཱ་སྭེ་དཔའཔོད, བཱ དུའི ལྒ 
སྙོར་ཀ་ལིང་གན་བཟངསཿ སྔ སྷལམའོ། །བངདུལམ་ཱཀཱན་ ཇ ན ཅ་ མརཔ། མཁ དཀའམའོ། 
དས ག་ས དོ ད་ ལག་སོར བོ་ལ གཅདམ་པོ །ཁང་གགངག་རྡོརས་།ཆེན་དབ།རྩས་མེསམ་ལ། །ཆུབ་སོནཏོལགིན་དས། ཆ་འ ཏེད དྲེ 


































སགསམུབལ་འགོམ། །ལེལེདདའིཔི་ཝུངདང་། །དིདངའནིགཡས་པན། གས་ད ༈ །དཔསློ་གྲཔ༔ 


ྲབམཅདའབསལ་བའི།།རངགའིགས་ཉདྲན་ཅན།།ཐེདཔའིནངན་ཡངདུག་གནས། །འཁཔོསོ་འབོནཞས་ནི།།བད། ཨཾ 
དངབཅུས་པས་ཡོས་སུ་བུབ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའཐུགས་ཀརབལྟ། །རླལ་འཧོར་ 


ཤེསལ་པོརལོདམཐོངནས། །བ སབས་བིསཔྱ་བུསནསས། དུ །མང་སུངཡགས་ ཀྱི་ལེ་ཤེས་ཀྱིས། དི 
` 


ཨཱ སཱ གི་མ ཕེམ། སོག གདལ །མཉམ་པརསཾསནས་དབངབསྒུ་ ཡུ ་ཁི།། འའའ འའ [£ 
།ཨོཧུཾསྦཿསུལ་ངཛ་ བཛསྭཏྣྡཱཿ འོ རུ ཁྨ་ རྦ 
༧ཛ ་ སྭ ཨོ ་ རེ འམ ཕལ་པ ་ རྩི་ས ར་ར ཧའ འི ་ 
མན ཕཊ ཨོ་རཱཾ་། ཨོཾ 


བོས 
༢ སོ 
རྔབ ¦ 
རྡུཔ།། ཨོ་ཁོཙུཾཊ། ཨོའི ཨོ ཡའོ ཚག ཨེ་སབ ་ལ་ རའ ;:- རམ ༨ 










པ་འ སུག་གིཔགས་པ་གོསསུམ བེདདང་ནིདུཊམཚ 
སོེཾྣ་ རོ 


རོ 7 
་ྒ 'ཡིནནོ། །ཅུ་གཟུགས་ཅཱནམ་ཡིན་ཏེ། །ལབདགཞི་བཞི་བའེ 


དྲུག་བོ་གཟི་བརྗིད་ཅན།_ 


ྫ ཟི དིསད་སའིགགད། ང་ང །ཾ ངཱ 











ས་ད དགུ བྲ །རྡེ་གར་ཏེདམདབ་དད། །སྔོདངསེཿདཔ་ལྡང་གུའོ། དགལ ཤག་ཞིབ། ཤིབ ནོབ ཟོ །ོདཔ་གྷིན་དེད 
།ལེཏག་ཞཐང་དྲ། པཔ འྡོ གིབ ད་ ལོ་ཚ 
ཁོ ི་ོ 

། །ཇྟེབིམ་བསྡ་རེསས་། དེ སེང་གར་ཡེཊ་ 
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མན་གལམ་དངནི། །སེམས་ནིམཆོག་ཏུའབདབ་ཡིག། རུབས 
ཕཾ་གཡསྱང་གཞུནདུ་ཡང། །ཉཱགས་པནགཞུབསུགས་ལོག་པའྲི 
བཤད་བ །ཐདཔསངསྐ་རུས་མཆོ་གདམ་པ། །དེཉིད་སྙོར་བཞུ༔ 
ས་བ གི་མ ཧཱཿ གི ོ་ ནས 
ཉད ང་དགཔསྟེ། །རྟོག་པབྲཝསཅེད་རྣམ་སབ༔ 

སུ །ཐོདཔའི་པབ་ོདྲག་རན་ཅན། ཁྲལ 
སག །སྭངས: 


དའི ། ཉནམ སྱའདངཔྩོར་བབྲ་བྲས་ནས། །གོའཕགཅིག་པུས་ཁུབབ་ཡིན། །འདིལྟའབུཿརུ་བ་འབུསདུཉེདཔའདཀའ་ཐ་སྟེ། །དངཔོར་དབངསཀི་ 
འབ་ལངབགཟུགས་གཞིནའདུག་དམེད། པརཔ ུདམླབལསསུགསདགས་ཆགནསཅ འི་འ ུ་པོ། 
ས་བསམ སྷ་། དྲད @་ །གདགིསསུལའངམ་བསྟནནོ། པར ཉདམཆོག་གི 


གམ  ུམ་ཡ་གནན། །གསང་ 
ལིལ འི་ག སྲ མུ །དེིསྭ་བུད་པརབདག་ 


ཟེ ` ་ །འཛ 
མེད། །ཧུགགིཔག་ པཔ ་ རི 
ྭག་བདང། །ཞེསཅན་འུན་གྱིདོན་གྱིཕྱིར། ར་ 







།དེནཱས་སྐྱོརབ་ 





མཐུའིམདོག་ 
པྙེདདུདརྐྱ། 
སྭ་པ། །བྣཾགནི་ 














གས་བ་ཅིཿསདཧེ། ཀ་དི་ད སེར 
སྐ་གསུད་ཐུགསིསྟདཔོནི། གི དཔཝངུདེབ་ཞིནཏེ། །སྟེངགིཞལནི་ིབ་སྟེ། །ལྷ་འིདཔོསོགུབའབྲག་བུསོ གིཔོཏིའཾ བཙགས་ཀྱུ་ཉིད། {ཞེ་ཤེས་འུསཏ་ནརྣམལ་ 
གསུད་ཐུགསི། ལྕ་ཡི་དསྲོ་ག དེལ 
བཱ ལྡུམ། །སྣར་བཤད་གནསཊིསྤྱོད་བ་ཡིས། །པིརྟརརྡརྡིསཾམས་དཔའྟར། ར་ལ པལ །ཨཨདགསྱཱ། །ཨཁ་དན་་ 
ར་འ 


མྟུ དས་ 
ྲུ ` 0 །ད་ཐགསནཔ་གསངགསབླན །གསུབ།མའ་ ཡི །ཞརག་མ་གཞི། པཿ 
÷ །བཟེདམ་་ོ་འབེད་ཅིང་། །ནས 
།འླི་མ་ལས་འྲ། གཔའི་གདུདནིབཤེད་ིང། །འཇིགྲས་བེད་ 





དུམ་པའི་རྡོར 


ཟོད མག དོཔའྱིདུད་བམ་ 
ཧྲི །མཁའམཉམ་སྟོངཔ་ལ འའ རཱ 
ྱ་ དོ ནཱ་ཡངབཤད་བུབ། །ཡི་གེ། ཤེས་ལམ་བྱུངབ 
།ཞའ་ཅིཿ གསན ཡ་ག ་ི་། ཊུ བའྲི གཱ རླ ས་ཤ ངཔའི་དབུ་རུན་ ཁའ ས་འ ཡབ་ ྱག་མས་ 
པ་ཡག །ཡུངྱ་ 
མནདང་ལྔ་པསེན། ལྟམ ཨཱ ངས། །ཏ་ ༢ སྐ ཀཏད་ུ་བིས་ 









ཡཾ 
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630 །ུ་དུང་སྩརབའབྱའོ། བདནལ་དཡོམོག་ཅེས་པའིམཔའགོེར་བའོ། ུ་གྱིོགསསུདཔའོའིམཆོགསྲ་བཙིམཁའ་བཟོལ་ཡིགེ་ཡོདཔའ་ར་པའོ།  ད་ོསཆོགཅ་བའོ་ལམའོལསགསོ་ད བཾ 
རས ག་ཞིམཆསངཞིར། དཔལ ་ ་ དྱ བའའགྲོམདང་། ྲྣ་ ཡིག སནལྱཅིམཆོ གི་བ ིག་ 
༦། མཁའའཡོམ་ །སྣནམ་པ་དག་ ༈ཞལ་གསུམ་ཤུགནླདག་ (སྱ མསྒུ༣ལ། །སུཡུསཿ མཐམས་ཅད་ (ལྗདཁུག་ 
༥ ར་ཚ ་་་་ 
| གཔ་ེཔགགསཤུང་ གས 
¦ 


+÷ ཨ ། །ཐམས5ཿ ེང་བའོང་ ཐ ང་འ ;: བ་ 
ཡན། ¦ ་ འབ སད ་ ར་ དུ བུན ག་པའ ་ མུ་ཅད་ ཁལ - ་ ཏལཛརབ་ ིམ་ 
ི་ འུ མཆོག 31 


















ཅད་དགོད། །ཡེཤ ྣྲརྫིིིིིིོྫོཾོེཾཾི་ 












བྱེདམཁའའགྲེམཆོག་གྱུརཔ། །སྣཚོགས་དབངཕྱུག་སྣཚོགསམདོག །ཐམས་ཅདའིགས་ཅིམཆོགདམང། །ཞལ་ཐུགཔ་ལྔ་པག་བཅུ་གཉིས། །སྙན་གསུམ་པལ་གཡོ་བའིསྒ། ཝིན །ོ ས་ད །སྣཆོགས་རྡོརཾདབུལ་འཆད། །ཉྩི་ 
གརལ་བའཆིངབེ། །ཧགྱཾརྦ་ཱག་གིས་སུལསཆན། ཧཱི །སྤུལངནསུཧྙེཾགས་ཅན་རྣམས་ནེ། །ཞབསཀྱིཔདྨའི་འོགཏུམནན། །ལྟ་བལྡ་ཡིའིམ་པ་ རོ སོ མཞབས་ཅན། །ཞབས་ 
ནྱ བ་འད མ་པ །བ པ་བྱ ནས །ཀ ཨས ÷ ྲིེིེིྲིྲིི གཔ 
ཅེ་གསུམ་དངལཝ་གྲིདང་། །ཅཏཏེཁུ་ནགས་པའུགས་ཀྱུ་བསྣམས། ཀི གདིག ག་ས ངི ེིྲ་ ཞིག་ག ཅའ །རོངེ་ 
གྲོམཉིདནི། །ཡེ་གེདཱཾལས་ཡངདྲགཁབུང་། །གཡེནོ་ཤྲེཤེང འབ། ༥ རག གསའ །སུནཱ་གསུམ་པལབཞེནནམ་ རྩམ | 
ས་ནི་བ །ཞལ་ལྔ་པ་ལ་ཧྱག་བཅུ་པ། །སྔན་གསུམཏྲག་པོའཇིགས་བསྟེ། ི་ོ དག རི །སྲིནཔ་དགོནིགདངབཞི། །ཕག་རྒྱལེ་ཡེས 















ཨཿ [༄། །ིན་ཡིས་བླབས་པྲ་བསནསནི། །འངགིས་བོནལས་བསྩེདདེ། །ཡི་གེཧིལས་ཡང་དག་དུང་། །དུས་མཐའེ་མེལུརརབཏུའིགས། །ཞལ་ཅིམཆེབ་ནམ་པར་གཙོགས། །སྤན་གསུམ་ལྣུགསི་བསྣོད་པའིགལ། །གཏུག་པཐམས་ཅདཞབསའོག། 
ཟླ གནོན། །ཁྲེབ་དང་ནིབཞད་པའེ་ཞལ། ཞི །གིས་བོནབསགཏང་། ས་ཞིབ །གཡསབརྐངབ་ཡི་ཞབས་ཀྱིས་བཞུགས། །མགོབྲི་ེངབསྣ་ནམ་པར་བྱརན། འ སི ཞད་བེགས། པ་བཅས 
4 རྡཔའཕེངབིད་པནཉན། །སཚོགས་དོརྗིཤེདའཆུང་ །དྭཔལ་བལནི ཕེང །ཞུཔོམཐོངནསྡ་ནམ་པར་བཅུག །ལྷུམས་ཐསས་ཅདཆན་ཡང་གཅོད། །ཀེདྒནསཅན་ཅི་བཅུ་ལཞུགས་འཛིན། །འཆིཐ་འཚོབར་བེདཔའིམཆོག །གདུག་པ་ཟམས་ཅད་་ 
€ཾ།གདར་གནོན ་་ུས་ུ་མ་ྱརན །ུཚོ་སནསདཔ་དེ །ཟགླག་ུལཞལ་ཝཔ། །སརོགསཔོདམཆག་ད། །སདཔསེརད་དེབདིནདམ་པ། །རངདར་མི་བད། དསས །ལགསཡི་ཱ 
‹ ཌྷཱ རླག །ལྕཆེནཔགས་པ་འཛུན་མཛོ་ཅིང། བའྲེརུ་ལདུབཆུང་བཅམ་དུ། །བོདཔཔུ་ི་བླའཛན། །ཇག་པནནཅང་ཏུའདང་། །ཞབས་གཡོནདནྱིས་ཨུ་ཚནམནན། །གུཡསཔ་ཡིས་ནིའཇི་གསུབེདདེ། །ཞབས་ལིས་འོགྱམནན་མཛད་ིང། །ནྡོངས་ཤིང 
ཙཱ ༢བྱཏྱ་སོས་པར་མཛད། །རྡོརཾ་ཕག་མོདམངོག་ཅན། །སྨྲ་གྲེལ་བ་དང་གཅེ རབུ་སྟེ། །ཐོད་པའིུང་བའདབུ་རྐྱན་ཅན། །དུམཐུའིརྒནྱ་གིས་ས་རགས་ན། །བྱིན་པག འའཁྲིལ། མགུལན།འཁྱདཅིདཀྱོས་པསྟེ །དསྲི་བགམཚན་ཡག་རྒུ 
བསྣམས། །ཐྲིགུག་ཅང་ཏེའུམཆོག་ཀྱངའཛན། །དྲུགཔ་ལནིཚང།་པའམག །འདིའདརཇོརིམ།ཁའ་འབོན། །མཁས་པསརེའཡིག་དབུས་སུ་དགོད། །ཤརདུསངསྦ་རས་མཁའའབགྲོས། །བྱངུལསཌི་མཁའའགྲོ་ཡིན། །(བཏྱཔདྨའིམོ་བའབགྲོི། །ཧོདུ་ 
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རིནཆེནསབཞའགོ་ཡིན། །དཀརདངསོདངདམ་འབདང། །ལྔཔབུངདནིསེའཔོའོ། །འཁེར་ལྲའིལབུམཉམ་པརྡལན། །གཡབཁྱ་རངས་སིཞབས་ཉི་་བཞུགས། །ལཱཔྱབསེའཔོ་དམ་པྩོསོ། །དཀརཔོསང་ཱསྲདིའབུདང། །སྣ་ཚོགས་རྡརཔདེརེནལབུད། ། 
གསག་བཅངབགིནུལྱིས་བླའགན། །བག་་བ་། །གཀར་པོསདཞིདཤིདའི། །པ་ྱས་ཁབུ་ཆང། སོ་ནམས །ཟེང་ནདཔདེལ་གདམས། སི །ནཆེ་ནྲིསུས་སུམསཔས་དུག། 
དཔབྱ་ཝནདེནིབཞི་པྲོན། །སངསྦ་དགམ་བའའགོ་ལསམ་བའའག། །པྨདའེམཁའའྲོ་དནཆེནམཁུའ། རུ ་གསསཔ་ཁུ། 






 གཡས་བྱ་རཱཔབ་ཡི་ཞབས་ཉིས་བཞུགས། །དེདགམཁའའབྲོལ་དེཏེ། །སམམཔ་ལཱ་ཡདདེཉེདདོ། །ཨེ་དབདདེནབལླ་མུ་དངནེ། ༈ མཆོགཅ་ པརབྱྱན། 
4 རྒྱུ་ུྦནགསུམཔའསྦྲ་གོལ་ག །དོདཔའིཕེབས་རྣམཔརབརྒྱན། །རྱན་ྣམལ་ཐམས་ཅད་ཡངསསྐོགས། །གྱལ་ཡིས་ནམ་པརབྱུན། །ཕུགས་ཤི་གོས་ཅན་གརམཆོག་ཅནུ། ། ང་འི རྲུམ་ཡྲིས 
་པས་བྱན། །ཞེགསབ་འུགསུ་ཡགན་མཛེས། །འདོདཔ་ཐམས་ཅདྭལ་མཛུདཅིང། །ཐགསིརནི་ཡངདགྲ གས། །དགསེདོད་པས་རམཔར་སོན། །ཅངབདུང གུན། །དབེས་པ་ུལ་བ ད་ག རྡར 





དིལ་འཁོནྣ་ནམནི་ཡོངས་སྲུའབ། །དུམོའི་གཟུགས་དབགཟུགས་སུགམ། །རྔོརྨམཆུདཔའོད་བྱེདམ། རུ་གདོང་དང་ཞིདྲུགཔའི་གདོང་། །རྡོརྔ་དྲགམོསྟན་གྲགས་མ། (རྡོྡཾོཏརྡོ {རྫག སྲ གིདང་གེྭས་ 
ལ་ཡམ་དདི། །རྡམམོལ་དེབཞིནཏ། །དྲི་ཅནམ་དངའཇིགས་བེདགལ། གཞན །དགཉིསཅནད་འཆོགསདྲ་ཞས། ཇིི་བེག་གདེབིན། །དར་པགདདཔ། ུ་ྲལུག་དམ། ནའང 
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གསུམསྟེ། །ཤི་རོལ་གནས་དངཤེབའི་གནས། །དུ་བྲོདདང་ནིཏེདུཿ་བྲོད། །འདེལརྦཧོརབསནམད་གཔར། །སྡོམ་པམཆོག་དིབ་ནོམ་བའྲབ། །དེའིཕུགསཀི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཡེ་ཤེསམཁའའགོསཁའའྲགོམའོ། །ཕུངཔོཁམསདུངྱསེམཆེདལ། །རོག་ 
སཔྩསྨནབརྦཀ། །ཡེ་ཤེསམཆོག་གྱིསྣོམཔ་སྟེ། སིའི །ཡེད་དཧཉེདུདུནྣམ་པརདགོད། །མཁའའགྲོ་གསུཌ་ནིལ་བོརལེའི་དབས། །དམ་ཆོགནལ་འཕོནའབུངབཅེ། །ཡེ་ཤེས་འཁོརལོའཀུགནསནི། །ཞབས་བསིལ་བསནས་ 
གཞུག་པ་རུག། །ཡེ་ཤིསྭམུ་ཡིས་དབངབསུ་རནས། །གཅོའོདགའི་ནམ་པའབསྡོམ། བདག་མེད ནྲ །དཱམཆེགམཆོག་ནྲིམ་མེད། །ང་སྱུ་བུང་ཐམས་ཅད་ལས། །དམ་ཆགགསའབ་གསུམ་སྤོསནས། །གནས་ཅནམལ་སདུམ་ཆིགི།།མཁའ་ 
ཞི་གནས་བ །འབདཔ་གིག་ནིདསཞས་ཡང། །གསབགསུམ་གཞུག་པརླབ།།ཐཱ་གབཔཡིམ་བལ་བྲདནི། །བིན་ཊས་གནས་སདགོདཔའ །འདི་ནརེབགཆེན་ཏེ། །མཁའ་འྲོསདཔའི་གཞས་ལ་བགགས། །སམ་པམཿགནདྷ་སཔ་ 
ཡིས། །བླནམེད་པའེགོའཕང་སྟེའ། བཞིའི་གདམས བིགས །ལུགསསུའྱབདདང་བླཟོག་པ་ཡིས། །ལུཁེར་ལོམཆོགནྲི་རམ་པའ་གོ། །བྲ་མཱའི་བུངཐུལས་མདུན་དཱ། །བདེམ་ཆོག་དྤོས་ནས་མཆོད་པའཀ། ྱསམ་དང་ 
བརནས། །འགོགཔའྲ་བོབརས་པརབྲསམ། ཤེས་པ་ལ །་ཅ་འག་སདའབླཝ། །འཔགིངའོཔཔྱསདབ་ཡེས། ། ྡབཏུལ་ུགསཆེ། །ཞག་བདུན་གིས་ནེ་ས་པར་ཡད། །མཐུདང་སོབསནིའླགབའྱསརྟཏེ། །གའོནབལགཔའཧེད་པ་ 
།འཁྲུག་ཅིངགཡེ་ས་དཔ་གཞུག་བདང། །ནད་མེད་བཞིནང་ཡདབེད། །ནད་ཡོདཔ་ནིནད་མེད་ཟེད། །དེལ་རས་མ་བབསནསནི། །ལས་འདི་་ཚོམསེདཔ་ཡིན། །ནང་ཤེདདག་ཉིདསོརལནཔས། །བསོམདངབ་ཟསལདགའབདང། །དམཚིག་ཟསལ་དགའབནི།། 


༄༅ 






388.2,ི་ 














-¬༢ ལས་ཟཱརཱཾཾབཊ་སཱཏ། སྲེཤིབྷང་ཀ་སྭརྫཛའིགཱལསྦསརཛྲཾཕཊཧཏ། ་ྲ་བཱཀརཀ་ཡརྷཾཀིིལ་སྔསརཛཱཾཱཕཊ་སྭརཱ། ཨོཾིྨདརཀ་ཨའིཀིའིཐུཔསྤས་ཊ་ཕཊ་སྭཱ། ་ཨོཾ་ིརྡཌཀ་ཨཱཀིིཛཱལསསར་ 
@ བཱཧིཔོདེདགདང་། །མཁའ་སམདཔྲལམ་དདུ། །དུམ་སྤེས་མདངགཟུགསཿནས། །མགིནཔནཉམ་པརབསལ་བདེ། །ཅིན་པ་གཏོསཀིསཱ་ལེགས་པར་ལདིལ། །དེ་འུནདོག་དང་ཤུག་དངཞེལ། །ཕུག་མཚོནནམས་དྷནམ་པར་བསོ། ཧུན 
ནི །ཧཱིངཔའི་གུསངསགསས་སོ་ཡེན། །མྲཾ་ཤིབྲརཱྡཕཊ་སྭཱ རད སཾ ཨཤི་བ༔རཿཁཾཕཊསྭཱཿ ཨཾཛར་པིཊི་རུཛུཊ་སཱཧཱ། འདིནིཝ་པོའི་བདག་ཉེདའིའོ། །མཚམསཊི་མཁའའདོམའི་ 
སལ པེ ས་ངན ཏུ ཨིཀང་ིོཆབུ། ན།ཀ ཆར རྐ ་བསྟུསསཅད་སེར། །ཞེ་སཚགས་མདོག་ཅནཏེ། །ི 
འཞིན་རིགས་ཉིས་ཀུནལ་བྱང། །སྔོདིཔེཧཱཱཾཕཊ། །སྟོ་རིས་ུཛ་ཕའུ། །ས་བྲདད་དྷུ་ཡཊ། ཨློ་བཱ་བཀ་རི དས་ཅེན་སཱ་མུ་བུལ།། །ལྟམ་བཞུཔོ་དགད་པ་ཧེ། །སྭ་ལུས་དཀརཔའི་མདོག་ཅནལ། །དེ་ཡི་གསང་སྣགས་བཤད་པ་ཡིན། ། 
མི་བླརདཌ་ ་ ལོ ཨཾཉིའ་དལ་མ། སོ་བྔ་ཧོངིརཱཾ་ཕཊ། ཨོ་ཡ་ཤསྲིནཾཱཾཕཊ། ལྔོཧྱོགས་ཀིནི་སྣམ་བུལ། །ལྷམ་བའིབོ་དགདཔརབྱ། །སྙམདོག་དག་ནིསེརབ་སྟེ། །དེཡི་སྔགས་སུ་བཤད་པ་ཡིན། །ཨོཾ་དཛུདུ་ཏིརཱཾཱ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲན་བི་ 


༠ཿ༠༄༅། །ཐོགས་པམེདདདུཚེ་ཡངབཏུན། །འདྲིརརང་གིཆོགས་བླཊས། །སྭ་ལྦུཧུས་གནསསལགསཔའཇུག །དེའ་དདམ་ཡོགའབའ་ལི། །མཁས་པགུ་བམམཆོད་ླནས་པབུ། །གསངསགུས་འདིདགབ་ཤདཔ་དབ། སི ཊའི 





















ཧཱ ཌྱཾ 








རྡ དིས ཡུ ༢ ཛབ ནུདཧོགསིིསམ་བལ་ལུམོ་བཞི་བློཆ་དོགདམར་པོཅནོ་སགུས་ཡནདོ། 







ཟོ །ཨོ་བ༔ ཕྱིའཱཛཱ་ཛ། ཨོཾབྲརཙི་ཀྱཾཱཾཕཊ། (བ་གར་ྱིཕཊ་། ཡཿ ཨཛའཱེ་། ཤུངགི་་ 
ཏྱ གསའསུགསབ་ཤད་ པ་ཡིནནོ། ལི ཕཊ། །ཞློརུཊཱཱཾ་ཕཊ། ་ཾབ་ཤཱརདཱ་ཕཊ། ཡ་བྲཛ་ཀཏ་ཡ་ནྷཱིཛཱཾཡཊ།། དབང་ཝན་བསོགསུ་པའམཚམསབ། གསུབ།ཉིས་པའིམདགཅན་ 
1 ཤད ི་ག། ལེའཙཾཕཊ། བི ཡོ་ག ཞམ། ཤྲ ཞེས སྒོནྣམསསུ སུནཾ་ཝམ་བཞི་ཕླཾས་ཚིགས་པའི་མདོག་ཅན་དགཔོའིགཟུགས་དབྲཝནབཀྲེ། དགས གདཔ། ཤུར་དུ་ 
ཏི ལི རྡུབ རུ་ཐང་ོ་བཛྲ་ུའིབཙཾཾ་ཕཊ། ཀའམ རབཧྩོ་ཊྲ། ཐམས་ཅདགསལཤཧཱདམཐའརྡ་ནི། །ཧཱནཾསཱབཞིངམཆོག་རིམ་བཞིན། །སྣབ། །མབའ་ལགོམ།དཔ་ 
པ་འ དི བིསའདདམངའབུར། །གཅིསྤ་བས་ཏབ་མན། རིའི །དབའིམཆགནིའྲགབཔརའགུར། །གསངསགས་འདིདག་ཐམསཿདནི། །གིའམ་འབུམ་དབྲབས་ནན། །གསདཿགས་ 
།སེདཔདགནིབྲགས་པ་ཡིས། །དཔའ་བོམ་བའའོམ་གབ་ངོང། །འེཉིདཔཊཔ་དོདཔརྦ་གུར། །གདན་ཛིཡམསུ་ཁགས་འྲག་ཞིང། །མི་སཱངཔ་དགཔནསནི། །ནལ་བཟུརཆེནཔོནམཔརསོད། །སཚོགས་གྲབགསསི་དོནཔ་སིན། །མངོན 
རི 0 ཅིང་བ །དེནས་གཞནཡངབ་ཤད་བབ། །སའསྦྱརསལཁའའགོའིཆོགའི་རེས། ༈ཡལ་ །ལུང་འགོགད་ ] 
















༠ཿཿ །ཀིདཔ་ཤབྲའི། དའིདཔསམའི། རྒ གཔ ཞིམཞངས་དོད །སེའ་དངསོདང་དབཞིན་དམུའ། །དུདཔ་ཡིནི་མདོག་ཅན་ཏེ། །དམརདང་ལངདང་དུད་བའི་མདོག །བྱརདཔ་དཀཔོ་ཉིདཡི་ནན། །སྒོ་ནམས་སནིདགོདབྱག། 
ྨ(དཀའཐུསསཅད་ཀས་ལམངདངང། །ཕྲལ་བསྙིནམདོག་ལྗང་གུ་དང་ དྡ གཟིགས །བརྱད་པའི་དབུས་སུཆོས་ཁད་གསལ། །ཐོདཔཅད་ཏའ་ 
ཧེདུནི། །སྤིལཁུཿཔྱེད་པའི་གན་ཁྲིས་བཞུགས། དང་ད 


ཁྲག་འབུངརྡོརྡེགཏུམམོ་དང། །རྡ་རྗཾསཾང་མཆོག་ 
གིགག། པད་མ ཁ་འ །འཔའ་མི་རི། པ། །ཆོས་ཏི་ཁད་གསིལ་ཅད་ཏེའུ། །ཞལ་གཅིགཔལྱ་པགབཞིཔ། 
གསུམ། །་ དྷ དཔ མ་པ སི ཡིསུ། ིིའི་ དགབ ཡུ། ། 













@ཿ 
ཌུ ཉིསཨི་ལེན་དང་ཅོག་བུ་ དང་ཉུན་གཅིག་པ། གུ ད་ཡ བར་དུ ་ད 
ལཾ གཱ དཔ ར་ག རད ་ 









ཛཱ 





པ། ། 
ཆོབ ་ ལོ 

༨. ༽ $ ཨཾཐཾབ རེ ག་བ ྲ =£ 3 
འཛའ ཨླ དན དག གདེྲ་ གྲི རད ཅན་མོས་པྭསཱཚཆོཾགས་པ། །གངུལ་དའི་ཐད་ 











༠༣༡ ༄༅། །བདེབ་ཡི། །སུལ་ལ་༥ོ ངས་སུ་སྤྱོད་ཕན། །བླ་མེད་ཡེ་ཤེས་འདྲས་ཐུའཐོབ། །སེམས་ཅནཐམས་ཅདའདི་ཡིས་བདེ། །ཁའི་མེད་བདེབལེ་ཕོངས་སྦྱོད་ཀྱིས། །ཡེ་ཤུསས་བྱུ་དེདཔ་ཡིན། །འདནསེམས་ཅནཐམས་ཅདྱ་ཀི། །མཆོག་གིགོའཕཐོབ་ 
༢ པའོ། །མངོནམ་རབྡདཔའྱི་མུདྨ་མའིཐཱམལསཐུངས་པའ་ཕནཏྦ་སད་པའལེའུ་སུམནུཝ་གསུམ་པལོ། །དེནས་གཞུན་ཡངང་ཤད་བུབ། །ཆར་དབེབཆགའི་རིམ་པནི། །པླ་དའདམ་བྱརད་མཆོག་གི། །ལེབཔེ་སརབཅས་པ་ལ། །དེ་ཡིདབུས་སུདོ 
4 །མཆབྡནམ་གཅེགསའཇེགས་པ་ཅན། །ཧུག་བྱསདཔ་ལ་ཞལ་པཞི་ག། །སཱནགསུམའཇིགས་ཕའ་རག། འཇིགས། །ངྲོངམཆོནནགསོར་མཛདཅིང་། །ཡི་གས་མཛུཔཞགས་པ་བཝན་པདུང་ ད་པནནཁཛིན །ལྕགསཀྱུ་དང་ནམདུདབསྣམས 
@ | ི་། །དབའབའི་པགས་བམནབས་ཤིཔའཛིན། །ཅང་ཏའཱ་དཔནི་བྱ་དཔར་བཤད། །གཡས་བླ་དུངཔ་ཡིཞཔས་ཀིསནི། །རུལའཇིགས་པྱ་མོས་པ་གནོན། །ཟ་བེདཔརལ་པའཆིང། །སྣཆོགསྡརེས་ནམ་པར་བྱརན། །ཕྱག་སྲངག་གིས་སྣུལ་བརྒན། ། 

ཐོད་པའྲིཔེ་བའསྣ་རཱམ་པར་བྱསན། །སུག་གི་ཕགས་པ་གོས་སུ་མནབས། །ཐོད་པའི་ཕེངཔའེཿདཔནམཆོག །མནུས་གནོནཞུལགདོང་ནམ་སྦྱ་མཞོང་། །འྲེབར་བལྟཞིངའཇིགས་པར་གཟིགས། །འདབམ་བརྒྱདལ་ཀླབརྒྱད་བྲི། །མཐལཡས་དངའི་ནོར་རྒྱས་དང་།། 
འཇོག་པོ་པླཔྨཾཚེ། །བུང་སྩོངདངན་སྟོབས་ཀྱིངྱྱ། །དགུའཔ་དང་ན་བྱརད་ཡན་ཏ། །༈དཀར་དང་སདང་དམརདང་ལྣང། ༈སེརདང་དུད་པའེ་མདོག་ཅནཏེ། །ལྗང་གུ་དངནིསེའ་བོལྟེ། །ཐལ་མོ་སྟརབདུབྱས་ནསནི། །བཅོས་ལནའདསལ་མངོནགསཔ། འཕིག 
པས་བཀའ་དེནྭ་མང་བད་བེད། །སྦགཔས་བྷཁཞིང་གནས་པའོ། །བཅོམ་ལཱན་མུ་ལུས་སོནཔཅན། །འཇིགས་ཤིངཤིན་ཏའཇིགས་པར་མཛད། །གཡས་པ་དུད་བདམ་པཔོ་སྭ། །གཡོན་བ་ཝང་གུདུད་ཁའོ། །སྟེངགིཞལ་ནིམཁའ་ལཱིང་གདོང་། །ཞལ་རམ་སྦྱམཾང 






















༠ |༄༅། „ །ཨོ་ཤཾ་ཤོཁ་པཱལརྙུནཱཛུསཱ་དཱ། ཨཀཀྟརྨོཿཛཿཱཾཱུསཏ།  ཨོ་ཨིཾ་ཨནབ་ཏཔྟྟུཾཱདཾསཱདྲ། ཨོཾཛཾཾབརུ་ཌྟཱ་ཡརཱཧཱདི་པཏྟ་ཡེནཱ་གབ་རཱཔ་ཏ་“ུརིྡུ་དཱ། འདབླགས་བོབ་དངབཅས་པསག། །ཀུན་གྱིབདྨྲས་པ་བྲིཛམ་གྲ །འོམ་འབྲསརྟིང་ཐསསུ་བཐའ།། 
ཟླ དབང་བོཞུལ་ཅིབསོངས་མྲིས། །བྲི་གཟུགས་སྲངས་པའེམངོནསུམ་དུ། །གྲཱི་མ་བཟླསན་མངོནདུའགྱུར། །མངོནགུམཐུནདཔོས་གབཅིང་། །སྨུས་པཙམྱསིསཆར་འབེབས་ཏེ། །འདེལཐེ་ཚོམམབེདཅིག །དངུལཡྱིསྣོད་ཀྱི་ནངདུ་ནི། །ཡུངསཀར་དང་ནིནྐུབུགསལ། ། 
ཙཱ དིའི ཤུརྫགིག་གིབའཇུ་ཡོང་སུ་བཟླུས་ཏེ། སངསརྱས་ིསྐུ་གཟུཤས་ཁདིནུདངའོམ་བསེས་པས་ཞུས་བྱས་ཏེ། མུའགམལིསྨས་པསས་ཀའི་གཟུགས་བས་ལནུགྱཏ་མགོབསུན་ཏེ། མགོབོདགུལ་རུས་དབངབསསརཏེ། དེནསནུ་པའི་ནངདུགཞུག་གོ། །དེམཔགྲ། 
@ཾ ཀྐྲུསཆརའབེབས་ཤིང། འཛམབུའྲིའི་ྲད་ཆའབེབས་འྱགར། །སྣ་ནམས་འྭབ་ཡིས་གངའྱརཞིང། །ནགསཚལྔ་དམསནིའཔེལ་བའཐེད། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་རེག་གནས། །ཕནནུནའཔོའི་གཟུགསུཅནནི། །བདག་བཟམསྦྱརད་ཙིཛིས་བྲུངས་ནས། །རངཤི་ 

སྙིངགལེནརནི། །ཏེ་རུ་དོང་བསྒོམས་པ་ཡིས། །ཆརཔ་ཡངའནིའབབཔར་འགྱུར། །རིའིསེངད་འཛགས་ཏེཚེ་གསུམཔལ་ཡོངས་སུ་བླགསུནསེརབགཅོད་པརའྱགརརོ། །ཅང་ཏེའུལ་ཡོངས་སུབླཐས་ནལེ་མཆེདཔའེམེའེཔས་པརའྱགུར་རྩོ། །ཞགས་པལ་ཡོཔསསུ་བླཟསུན་ 
འགུགས་པརེདདོ། །ཐདཔལ་ཡོངསསུབླགསན་བུགའགུགས་པའབྲེདདོ། །དྲུགསུལ་ཡོངསྭས་བླབསན་གསེདཔརྭབེདོ། །ལླ་ཊགལ་ཡོངས་སུ་བླབསན་ཞིབརཉེདུདོ། །ཤིགུགལ་ཡེངས་ཨུ་བླཟསུན་འཇིག་ཉེན་གྲསམཐ་ཆུབ་གསོདཔརྲབེདདོ། །མུགོ་པོལ་ཡོངས་ 
བཟླས་ནའ་ཆེབསློང་བདྱེད་དོ། །ཛིརིགསོརཞིང་ཡོངས་སུ་བླབསན་སའོག་གིད་ ཏི 







སྦྲགུ་བཏའྱསུའརོ། །དྲིལ་བུ་ལ་ཡོཕསསུ་བཟླས་ནམི་དགའབ་ཡོངས་སུའགུགས་པདཔྱད་དོ། །གླངཔོཆེའི་པགས་པལ་ཡོངས་སུ་བཟླས་ཏེབཏི་ནབརསཱང་ལའཕུར་བརའགྱུརཏེ། དཔག་ཚད་ 





༠:༠ །སོངཕུག་བར་མའགྲོཞིངསཱརལྕོགགོ། །ཧྭགརུགལ་ཡོཔསམུ་བླསན་པཕོམ་ཙིམནྷམི་ཱངརའྱུར་རོ། །སངདནི་ུ་ོདཅིང། །ཅབདེ་བརནི་གནས་པལ་འགུན། མདོནཔ་པཇོདཔའི་ཆུདད་མའྱིགམལས་ཆར་དབབཔའི་ཆགའིལའུསེ་སྡཱ་བཞི་པའོ 

དེནས་གཞན་ཡངབ ཞད་བབ། །གསང་བམཚོགནིམདོརབླས་སནས། །སྒུད་ཅིག་གསན་བདག་ནོམ་པ། །ཧུརཀ་དཔལ་གཟུགསས་བུ། །སཱ་འེངདུག་པནསསྦུརབ། །དུག་པོ་སན་གསུམ་ཞུལླད་གམཆོག །ཟླབ་ཕྱེད་པ་རལ་པ་རིན། །ཱ་ཚགས་དུ་མཆོག་ལ། 
ཐོདཔའྲཕཔཔའི་དབྱུ་པནཆན། །ྲོརདཔབསྨ་ནུམ་པརབྱརན། །སྒ་ལམགོཔ་འིདོ་གུལ་ཅན། །ྱཔགྱ་རླངག་གསྔ་ནམ་པར་དན། །ལུག་གཔགས་པ་གོས་སུམནབས། །ཕག་མོ་ལསནླེུ་ལ་བྱ་ཧན། །ཞབས་གཅིག་པནི་བཞེ་ཡལ་སྭེ། །གཡས་པ་སེརལདུད་པའི་ 
མདོག །གཡོནཔདམར་ལཝང་གུའི། །སེང་གིཞལ་ནྙིདགདོངསྟེ། །དཀར་འིཔྦསིནམདོགྲ་གཅིཔ་བགས། །དེརིདིལ་བུམཉམ་པལྡཕན། ༈ལྟམོམཆུ་ནིའཆེརབྷེ། །རྱལབ་འི་ཕགསཔ་གེས་སུམནབས། །མ་བའའགྲོམ་ཡིའིགས་འཛེན་ཅིང་། །ཐོད་པདངནི 
ཁྟཾའཛིན། །རྡེརྗེམཚནྱ་ཅིས་བྱཧན་པ་སྣཾ། །ཞགས་པ་ལྱགས་ཀྱུ་ཕྱགནངསྣམས། །ཅང་ཏེའུང་ནམགཾཔའཛིན། །གྲེ་གུག་ཞགས་པ་དབཞནཏ། །ཤུགནབྲ་གཉེས་དགུཏུ་བཤད། །དཀྱིལལ་བོརདགནིཐམས་ཅདཀྱང་། ༈ཞབསགཅི་གཏུའི་རྣམ་པའབསྒོམ། 












„ཛི 


པོའིགདོངདང་པེའུལ་གདོང་། །སེངགེའ་གདོང་ཡངདེ་བཞིནཏེ། །དང་པོ་བི་ཡ་གདོང་ཡེནཏེ། །གཏིས་མའུབ་པའགདོང་ཡང་ཡེན། །གསུམ་པཕག་གགུངང་ཡིནཏ། །བཞི་པབཱ་ཡི་གདོང་ཅནན། །གནས་ཀྱིདཤིབསཀི་ཆོས་བདག་ཉིད། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ནི་ 
རཔ ད་ཤེལགདོང། །སེངབ། དོ །ཐམསཿདམཁྱེན་ཅིད་ཐམས་ཅད་པ།, །ཇི་ལྟར་འདོད་པའིསྲུ་ཡུསའཆང་། །དེ་བཞིན་སླེ་མཞིང་རྣམ་བསྒོམ་སྟེ། །སྣཆོགས་གཟུགས་ཅནརིནཆེནབཞེན། །བདགཉིཆ་སྟོད་ བས །ཨས་གྱུམ།སན་ 

















༠༣༠ བཞུགས། །གཅེར་བླུནམཔཔའྱགར་བའེཞལ། །ཐམསཅདཡི་དགུས་གདནལ་བུགས། །ཇྡོཿགསོཞིངིགསམཛུབ་དང། །ཞགུས་པདང་ནི་ཡངདག་ལྡུན། །གཞན་ཡདཕནནུནདགཏུ་ཡང། །ཇིཉཔལ་པོརལ་སོགས་ཤུག་འཚུལ། །དེསྟིང་ཡེཤེས་ལྷ་ 
སུའི །སྣུ་གསུངཐུགསདངབཅས་པརབསོས། །ལེ་ཤེས་དིུལ་ལབོརསྤོརབ་ཡེས། །ཆུས་ཀི་རནལ་ཏམ་པརཐིས། །ལེ་ཤེས་བླས་པསོསནས་དྲི། །ཇོག་འིཅིམ་པས་ཡངདགབྲས། །དམ་ག་ཆོག་གིབླབས་པ་ཡིས། །ཟླ་བཅདེཉིདའྲགཔཔར་འཐུར། 
ཡ ཤིབཱཿཕཊསཱཧ། ཨོ བུག་ོཏཱེཕཊཱང།ཨཾི་ྲཛསམ་སྟས ཕཊ ཨཾ་ཤིདཏསསྟཱ ཱསུ། ཨཾ་ཤི་བཛཾཱསཱཾཕཊཧཱ།ཨྲ་་བྲ་སཏསཱཾཕཊསཱཧཱ། ཨོཾ་ཤ ཛཕཊ་ 
སྭུ་། ཨ་ཤིསངོཏཱམེཧིཿཕཊ་སྭ། ཨོཾཧི་བྡར་བཱོཏཱམེཧཱཾརཊ་སྭཱཧཱ། ཨཾ་ཤིབཛཛཛ་ལཏཱེ་ཛཱཿདཾཕཊསྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཤིཛཨྲལ་ཏེཏཱསེཾ་ཡཱ་སྲཱ། ཨ་ཧབཛཀྲོཿཏཱསེཔཿྲཕཊསྦཱཧཱ། ཨེ་ཤཾཛདྡཱཏལཏཕཊ་སཱཱང། འདེདག་ང་ལྟའི་རིམཔ་ 
„ །བསྒོམ་པ་དངནཾབཟླས་པ་བུ། | །བསུ་དང་སྡོ་བཔྲསནསནི། །ཆོསྨ་ནམས་ཀུན་དང་ཆོས་ཅནནི། །རངགེ་ལྷུཡི་སྐྱེརབས་དག །སམས་ན་ཐམས་ཅདརབྱང་བརྟག །རྣལའ གནསནིཆོས་ཡིནཏེ། །གསང་བགསུམལའབཏུ་གཞུག །གསང་གསུམ་ 
གཞས་ནིཆོས་ཡིནཏེ། །ཆོས་ཀང་དབཞིནདེ་ལབུ། །བདག་མེད་ཆོས་ནིཆོས་ཡིནཏེ། །ཆོས་ལས་ཆོསནི་ཡོདམ་ཡིན། །མངོནཔར་བརྗད་པའྱིར་དྲབ་མའླབམ་ལས་གསངབ་གྲུསམ་ཊི་དམཆིག་གིམ་ཆོག་ཅེས་བབའེལེའུསསམཅུ་སྲདུགཔའོ། །དེནས་ 
གཞན་ཡང་བཤད་བབ། །རྣལ་འཁོརམ་དུགཆགའིརིམ། །པྨདྨ་འདབ་ལྔ་བྲིསནས་ནི། །ལྕེ་བགེས་པཁྱབ་པརནི། །དེཡི་དབུས་སུ་ཕག་མོནི། །དམརཤིངསྣ་ཚོགས་འབརབལེའོད། །ཞལ་གསུམ་པལ་ཕ་གདྲུག་མཛེས། །སྙེནགསུམདཔབུ་སྨ་གྲོལ་བ་སྟེ། །ཐོད་ 










.®ཿཛྗེ་ 

















༠༠4 [མཱ( །ས་ཞེསྱ་བདམཚིག་ཙུན། །ཨཞེས་བྱབདམ་ཚིག་མེད། །ཞིེསབྱ་བའོངས་པ་ཡིན། །ནནེས་བབ་མའོངས་ཡིན། །སོཞེསྲ་བ་པཆ་གསཔ་ཡིན། །འི་དགཡི་གེའི་བཛ་ཡིནཏེ། །དབང་བླས་རདུས་སྲུ་ནལ་འཧོརབས། །བཟའདང་བཟའ་མེད་ 
པར་བ །དཔཔ་ར་ནམ་ཆོགཡིན་ཏ། །དམཅགམཆོ།ནི་ཤསཔདདོ། །དནོགཝི་ད་ངག་དས།།ད་ཚགལའེ་རལའ་པདང། །དད་ྒ་ནམལྱཔའ། །མད་ མལད །ཡང་པརབོཔབསལསབཛི་ 


ལེའྭསྲས་མཅ་ཝ་བྱདདབའོ། །དེནས་གཞན་ཡངབ ཤདབབ། །ལའཧོརམ་ཡི་མཚནཏིདནི། །གང་གིས་ཤེས་པཿམ་ཅིས་ནི། །སབ་པ་པོ་ཡེས་དོསྦ་གབཐབ། །དུདམེད་པདྨ་ར་ལྟར་དཀུ་པཞིད། །པྨདའེ་འདབ་ལྐརདྱ་ཀུསརིངཡི་ག །རུགཏགོས་ 





ཚྲ 







4 རནིདཀརཡ་དགའ། །ཐནྡཱནསརཔའིའྲིདཔལྡན། །བའེ ཉིདལ་དགའ། །དེ་རིགས་ལས་ །གངབཅོམའིགསེ་པའྲདཞིང་། །དམ་དངསེ་རབའི་ག། ཉིཅམ་པའྲེའིདཔལཝན པོའྫངིསའགོའ 
འ། །ཙ 'དེདངལན། །བདེ་གེགསའདུས་པ་ཏིདལ་དགའ། །དེརིགསལས་བུང་ཤས་པ་དྲབ། །བུད་གངབཅོམའེགསེ་རའདྲཞིང་། །དམརདངསེ་དབའི་གས་ལ་དགའ། །ཧཅམ་པའེདིདཔལན། ཱདེ་ཡ་དབང་པོའྫརེསའགོརའགྱུར། 
༢ །ས་ཅདྟམ་པསལ། ནོག གཞའ གྲབ དོ བྷི ཝི ལི །དམའཞིངསེརསའིབུདམེདགང་། །གླུགས་ 





ཅུ ཀལ །ཨུངཔསན་པོའིདེ་ཡོདཔ། །དེདིདཔའབོབཟའཇེསཁྲ་བོ། །བུདམེད་པད་དཀར་འདམདོགགང། །།ཀཏུ་པྲདའྱ་བྲདི། །དེ་ཡངའཔཞིནདཔའ་མོའྲི་ད། ། དཱ 
བཟུད་གསྐའིདམ་རབདང་། །མ་ལཀིདང་སྭུ་ལྲུདི། །དེནི་དོརའིརིགས་བུང་ཡིན། །སེརཞིང་ཝང་བའབུདམེད་གང་། །གོས་ནིདཀརལདགའབ་དུང་། །མགོལ་མེ་ཏོགདདཔལན། བཞིན་གཤེགསགསརས་་ཡིན། །གུདམེདགཔཞིག་བདོགདམག །དེའི་ 
མདོགཿན་ཤི་གསའཆཔཞིང། །ཉགཏུ་གཟུརྡ་དིདཔཝཱན། །རམ་སྣའརིགས་ཀིརེས་འགོཞིང། ། ལྟརག་དགའ། །རང་གིམདོག་གསའིགསྲདགྲལན། །རིགས་ཀིརག་པའེ་ཡ་ག་ 





རྣལའོར་མཡེའིགསྣ་ནམས་ནེ། །དེལརབྱདུནཔོ་པས་བཤདཔ། །ག་ཡོནཔའི་ཉུན་སྤོད་ 








༠8༠ ཡིན། །ཟསམི་ལྟབརུང་དུ་བལུ། །ཤྲོ་གཉེརདངནིཀདོང་དག་དང། །ཏྙནསསྦྱཞོངྡགས་མཐུཿདང། །འོནིགཞན་ཡདདབགསམོ མཔདིདཔ་གང་ཡེན་པ། །ནོནྟི་ཐཱས་ཞིན་བར་བསུན། །ལུག་དངདདདྲི་ལདང། །ཅེས་རིགསདང 
དགད །ཐམ་དཔྡེ་ན་གསྒར་པ། །ངོས་སྭུ་གུརཔའདབཤདདོ། སྦྱ །འད ན་མས །ིགཟཔ་པགཔ་ལེན ལབར་དོད། །དམསྐྱེསམཔ་ དེ་བགདདྲོ། །ཡེད་ནི་བུནཏསོ་བདྲག རྐང 
གཔནདདབའམ། །གོས་མྲུབའའམ་ཡངན་ཤངོདག་ཤིས། །དེས་ཐག་པནིའཚོམིའྱབར། །མྲིལགཔརནི་ཤེསྭ་བ་སྡེ། །བླ་བམིནཔར་ནིདེབགདད། །མ་བའའསོམ་ཡིའིགསྭལགྱ་ཆ། །དཔའབོས་བསེནཅིཔལཚནམབལུ། པོད་པདྲ་སྣམཆེབ 





















དང་། །རལ་གི་ཀུནཏ་སྒགབྱེདཡི པནཾདུང་ཉཾད་དང་། །རིགས་ པརབ་ ཕབ །ཚནམལེའུཧེསུམཅཱ་རཾ་དྲག་པའོ། །དེནས་གཞན་ཡུད་བཤད་བབ། །མཁའའཤོ། 
བཾ ནྣུམསྱི་མཚནིདནི། ིདནི། སཱ ད་ གས ་ག་ནཔརབ་ཞད། །མཛནཔ སད འདིས་མ ནད -་ །ཞེན་བསྭལྟ་བའེྗེས་འགྲོབ། །བུདམེད་གངགིསེན 
མདམ པི ཧེདས་རིི། ་ ིནའིདམསནརེ་གསུམ་ཡོད། །ཡཱསནྲཾསོབས་སྭ་ས་བདང། །རགྱྡོང་གསབྲསོམ་པ། །གདགྲ་འམདུ་དང་དེ། ༈ཏགཏུམརདབ་ཤེདཔ་ཡི། །མཁ 
བྱང་ཡིན། །གབགི་དྲལཔརེ་གསུམ་ནི། །མདུངཐུངདགནི ངའཧཱཞིང་། ༽མིག་དམརམདོགནིདམརསེར་དང། གི་ག །འསྩེསཉིམ་ཧདགལ་ཡང། །རགྱཏཱཡེདནིདག་པའྱུཔཞིང་། །དེ་ 










།སའདིདག ། ཧིིརུཀའི་རིགས་ལསུ་བྱང་། །སྤུབ་པ་ཕོལ་ཕནཔའེཉིན། །མཆནཉིད་ཡངདགུབཤྭདཔ་ཡིན། །མངོན་པརབརྔོད་པའི་རྒྱུད་ཏླམའེབླམལས:མ་བའའབྲོམའིམཚནཧིདཀྱིལེའུཿ ཞེ་བཅུ་པའོ། _ །དེནཱས་གཞན་ཡད་བཤད་ཧྲབ།། 
ཕོ་ཡིས་ཝུམ་ཡཾ། །མཚནཧིདྱཀི་ནྲི་ཤད་པར་དང། །ཡནལགཚོགས་ནེ་ཤེསྭ་པ་བའོ། །གངགི་བཞིན་9ྱི་དྱཀིལ་ལ་བོརནི། །ཀུ་ནཏླ་ནཱམ་པོརྨ་སངའགུམཞི། །ཁ་ཡི་སྨར་ཏག་ཏུཡོད། །སྭ་དང་ :་ཕིང་བདང་། །གོས་བཟང་གཙང་ཞིངཞི་བ་དང་། ། 
བུཿ ་བདེན་བརླས་བདང། ུུདམཔའ་ཆོསལད་གར། །དཔའ་པོསང་མོརད་ཤེས་ཧ། །པདྡའེ་ཤགརྒྱརསྦྱིན་ཏཱབ། ༈ཡང་ནརུ་སྲེལ་ཧྱག་5ྱབྱ། །ཕགས་པདུམ་པ་སཱུཾཀླུགས་ཉིད། །ཤགརྒྱལིལནདུ་ཤེས་པརཧྱ། །དེནིཚེས་བཅུའིརེས་དགལ། །ིས་ 
མྨྨ་འདྲིབལའགྱུར། །ལྔམ་ལིནིབུདསེདའི། །མཚན་ཧིིད་གྱུར་པའདེདག་ཡིན། །གསུམཔརྨོའིངི་མིགདུས་རིང་། །མི་གནིདམ་པཞིངསེརཕྩྱརགུནས། །ཕྱུག་ཅིང་སྙལ་བཟང་དཔལ་ཡེན་ཅན། །ནེརཞིངཿམ་པ་ལྟ་བུར་སྣབ། །ཤིན་ཏུརངམིནཐུང་བའངམན། ། 
སྣཚགས་པ་ཡིབི་ས་ལ་དགའ། །དཔལ་བར་ངིོ་གསུམ་ཡོདཅིང། །མཚམས་ཧཱིནདབཏུས་པའུས། །དགོད་དགའཔཉིདདག་དང། །ལམནིརུམ་པར་གཏོན་ཉིང་གནས། །གཡུ་་འེབྲ་ནམས་ཁིནི། །བཏམདག་ལནིཏག།དགའ། །དེལུའིརབ་ 
དགསམཐོངནནི། །མངུངགྱི་པྱ་མབྷསཱན་པའབ། །ྐང་པ་གཡོན་པབྱསམ་པ་པས། །བདགཉིད་ཀུངནེ་བསྟུནཔརྭ་པ། །གཡོན་པ་དགནི་ཡོངས་བླཟོག་པ། །པཱ་གྱརའིལནནི་ཡིན་པར་བ་ཤད། །བབཞུདང་ནིསྱདནི། །དནདུསགས་ཡེན་པར་ 
བཤད། །ཉིམ་དུམདུངཚཾ་གསུམ་པ་ཡང་། །ཐྲེསནས་དེ་ནི་རྟག་ཏུམཆོད། །འཇིགཏེན་དབངཡུག་ལམ་ཡེ། །མཚནཉཾད་གྱར་པ་འདེ་དགཡན། །གང་གེམཁུརཿ༧ོས་དགཏནི། །ུདབུར་སྣངབ་གནས་གྱུརཅིང་། །དེབཞཾན་རྟགཏུདམརཞོངསེར། །མེགནི་ལཱང་ 
































༠༠ །པཞྲིགསིནལགསུན་པནི། །གསུངཔོརློས་བལནའྱར་ལིན། །གངཞིག་ལོབ་དེབས་པནི། །མདག་ནིབཀེས་པར་་པ་ཡིན། །གངའིགདྲཔལ་བསོནཔནི། །ནམམ་པའ་སནིའོངས་ཞེས་པའོ། །གངཞིག་ཁུརནིསོརམོའཛུད། །ཟོས་ཟནཞེསནི་ 
སྦུབ་ཡིན། །གང་ཤགྱ་ེནི་བྱདཔ་དག །ཟལོནེསནྷབ་ཡིན། །གངའིགྲབསམོ་ལ་འག་པ། །པལ་ལོཤཱསནིུནཔ་ཡིན། །གངཞིག་སོརམོའིཙ་འཕེག །ངལ་སོས་ཞེསནཾམཱབ་ཡིན། །གངཞིག་སནཡཆའཧེདཔ། །ཤུབ་ིསནསུབ་ཡིན། 
ལགབ་གཡུས་བསྟོན་པནི། །འདིལར་ཧིས་ཞེས་སྟོནཔ་ཡིན། །གངཞིཀྲངགཉེརསོན་པནི། །བཅེཔསསོཞསནྱིས་བཡིན། །གངཞིག་མཁའ་ལིངསྙོནཔནི། །གོལ་ལོནསྲནིཤོན་བ་ཡིན། །གདའིགྭ་དཱསོནཔནི །དེལ་པཏཏིབྷསཱན་ཱ། །གང་ 
ཞིག་སྨནི་སྣོན་པལ།_ །རྣམ་པ་པའུགྱརབ་བལྟས་ནསནི། །བཤཱཾ་གནདེལ་བསྟན། །གཔཤིག་ཡནལགབསྩོད་པ་དང་། །དེལ་མཆེབ་བསྟན་པརཀྱ། །གཔཞིག་ལགཔས་ལུག་པ་སྟོན། །གཏརམ་བཞེས་སྤུབ་ལེན། །གཔཞིག་ལག་པ་གཡས་པསྟོན། །དེ་ 
རྩ་གིས་ཧགས་བ་ཡིན། །གདནིགྷ་ནབལ་རིག་པ། །གནས་པའྲ་ལཞེས་སྟོན་པ་ཡིན། །གཔནིགསྟེནམོས་སེནམོ་ཡིག །ཤི་ཡིསྔ་ཤེར་གས་བབ་ལན། །གཔནིག་སའི་དིལ་ཁཔོརྱོད། །དེརིཔའདགཅེས་སྦྲབ་ཡེན།  །གང་ཞིག་ནུམ་ལ་རེགཔ། །བདག་ 
སྲུ སཞེས་ཐ། །གཡཞིགསཐེགཡོནས་ལའདི། །གཉེནདགྲསཔས་ཤིགཔ་ཐུབ་ཤད། །གངའིག་མིགནིནམའཛམས་པ། །དེལྟ་ཞེས་སྤྲབ་ཡིན། །གངཞིགཚིགས་ལརེགདཔ། །བདེ་བརཉལ་ཤེསས་བ་ཡིན། །ཕོ་མནི་གང་ཡང་རུང། །དེ་ 
དག་ཀུན་སིག་ཡང་དག་སྤད། །མངོནཔརབརོདཔའི་རུད་བམའི་བམལས་བརི་ལེའུསེ་པཞི་བཅུ་ཝ་གཉིས་པཔོ། །དེནས་ཡན་ལ་གཡོགྱ་པཡི། །མཚན་ཏི་དང་ཡིས་བཤདཔད། །ཐུད་གང་སོཾགཙུག་རེག་ཧོད་པ། །མགོ་བོདེལ་བསྟན་པའུཔྱ། །གང་ 








)ཆེན་པོ། །སྟོངཕུགགཅིག་པའེཞལ་མིན་བར། | 
་གསྒནམ་ཐལ་ཞིང་། །ཞུས་དག་སྟྱན་ནི་ 








686 དེའཾ སསམགཏུན་་ཅསནི །ཐགསབས་དཆིག་གིསའྱཔའྱུར། །རྣལའུཧྱོལམ་ལདགའཐུས་ཀྱད། །གཙང་སྦྲའཾདིནིཡང་དག་སུ། བཅོདནམསགངླསལསྱབང་གང། །སྦྲབ་ཕཾའཡོན། 
གག གིན །དཔ ཡེ་ཤེསཆེ། །རྣམ་དགམཚནཉིདཞུནསབཔ། །བདེ་བའ་བསོདནམསཝུཐུངཔ། །དགྱ དསིག་པའཇི་གེུད་ཡིན། །རེག་བདངན་སས་པསཧང། 






༧ །མེད་ གདཔསི། ། ཚན་ཡིག་བཟམས་ནད། །རྣམ་དག་བདགཉིད་བདེ་གཤེཾགསཀྱི། །སརྣམས་ཀྱངའནིའཐྲོབ་པརའགྱུར། །སྐྱེནིང་སྱེ་བརདེ་བཞིན་གཤེགས། །ཟིགསབགྱུརཆོས་ཝཱན་རྒྱལ་པོརའགྱུར། །དེལྟར་རགརུམཆེད་ 
ལྤི བལྡ མ་ །དེཞས་མཆོད་པྷ་ནམ་དགབས། །རྱ་པན་འདས་ལསྤ་བབདཔའ་པོ། །དེ་བཞིན་བདགིད་མཆོད་པ་དང་། སས་སྭུནཆོགསྲགས་བཅུས་དང། ་ །བརྟེན་པ་དག་དངགཡོ་བ་དང་། 
རྒུཅིམཆོད་བླ་མདག འོ འགའ །སྦན་དང་བུ་དང་ལྷནི་གཏུ། །བདེ་དངྲམུག་བྱསལ་ཀུནའྱབུང་ལ །ཐཱགས་པདད་བཞིན་ཕུགྱ་དདང། །ཡེ་ཤེས་དེར་ནི་བསནསྲིཔ། །ད་ པརྒེ །རྟགངུདམཚེག་སྩོད་བྱས་ + 






འཕུན། །གསུང་ གསསུ་ལའངྱ་ཡན་ཡྲིབ། །མན་གྲནམ་པརཉམས་མྲི་ཧྲ། །ད་མཆག་གནས་ལཅྲི་སུ་ཐར། །མནོ་བགྲནམས་ཀྱང་སྱིན་བརབ། །ཕོཤོལ་གཏོགས་གཞན་དགལ། ༈འདདཔྲ་རོངས་པས་བྲགོ སན ༈ཐྟགཉུ་ལོཀཆགས་དྲུལཔ། །མི་ 
།སྐེ་གནས་དམནལ་མི་གནས་པ། །བསྙེན་བཏུཿཉིདའིབྱབམིན། །མད་སྲིངམོབུམོདབ །ཆུངམ་ཕོཉ་མོཉིདོ་གནས། ༈འཁོར་ལོའམདེ་བཞིན་གྲུབ་ཕལ། །དཀའ་བ་ཕེས་པརཟད་པར་འགྱུར། །མཚེགདང་ཐམ་ལྷནིགའགགས 
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།དལརྫ་སནིནཱམངེས་ཡིན། །རྣལའོུརཔ་ཏག་གཡོནནས་སྤོད། །ནྐང་པ་གཡོནཔ་སྔོནདུའདོར། །ལགཔག་ཡོནཔ་ཡོངས་སྤུབསྦུར། །གཡོན་བ་ེདནིརབ་མཆོད་ཀྲེད། །ལུསུནིགཡོནནྲི་ནམ་པྲ་གནོན། །གཡོནཔ་ཡིསནིརིམ་དངཟ། །བཏུལ་ 
ཧཱཿ །ཞུགསམ་ཉམས་བརུལཞུགསརྫོགས། །རྒུབ་པ་པོ་ནིདམཚེགབརྩོན། །དམཆིགཟིགསལ་སྔོད་པ་དང་། །ལྙན་རིགཐསལ་སྤྱོདཔའབེད། ཀས །རིགསནི་ནམཔ་བཞི་རུ་བསྒགས། །རིགས་གཅིགལནི་ཀུན་སྩོདཔའེ། །རྣལའདོར་བསྒྲབ་ 
ཱཾ ལ་བབང་མཆོད། །བལང་ཤདངཏ་ཤ་དང། །ཁྱི་ཤདགདངྭ་སཚོགས་པས། །དཅིལ་འཁོར་གུ་གསུམ་བསནསནི། རོར ་ཁ་བ་ལ་ར དདབཞིནོདཔའབ 
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འུ །དབཞིནདཔའ་བརམསཟུས། །སུགས་པས་ཤགྱཧར་ཡངདག་ལཱན། ༈ཤིཧེནཀཁིཨལ་པ་ཡེ། ། 
༧ ཏེར་བཅན་བཅོས་ཉུལ་བཏུག །ཏགྱདདས་བ་ཤིངས་ང །ལསྣམབ་དག་ིབམ་་ཅ ལ། །འགེགས་མེདཔི་ཤནཔྲའྱབ་་བར། །འདི་འིགཞུནདགའ མ་ཡེན །འདི་ལཏམཆོགངརངོ། །བཅོནཞིབྱནགཝནཔཟཡིན།།མ་ 
རྨ ག་དགའ སས་ཅུ་ོ་ས། །རྣལ་འབྱོརྫས་ཀྱི་རྣམ་དབྱཏེད། །བླམའི་མན་པགལ་དགའ་ཤིང་། །དེ་ཡི་དོནནི་མཆོག་མཚུངས་པའོ། །སྤུནདབ་ཡངན་ཕདཔནི། །བདག་པོ་ཉིད་དྭ་སད་ཅིག་མཐོང་། །ལྕེ་སྦྲོམ་མིགཞིདམར་སེརལ། །རྩུབཅིང་སཱནིད་མར་ 






།དབོས་གཟུ་ཀུནྱི་ཐུནམོངདུ། །བ །གས་ལཏག་དགའ། །དྲནཔ་དངནི་ཡང་དག་ལུན། །ཕོ་ཉལ་སོགས་གནས་དངབཅས། །མབའའགོམ་མཆོགཧི་ཤུ་བཞི། །སྟོཾདདང་གྲོལ་པལེ་དྲསབསྙེད། །འདོད་པའིདོན་ཀུན་སྦྲའབྱེད་ 
པའི། །རྩ་བའིསྔགསརེ་རྟགཏུརླཾས། ད་ས །རྣལ་འུཧྱོའདགུ་རབ་སྟེ་། །གསངཊུགས་འདིལས་བྱུང་བ་ཡེན། །སྔགས་དང་ལུག་རྒྱམལངདག་ལྡན། །ཕྱག་རྒྱདངབྲལ་གསང་སྕ་གསནི། །ཡུསཅནརྣམས་འབྲན་མིྫཾ། །ཇི 








༠༩ [བོནདག །རིཊས་དནད་ནྲིབམབེ་དག །གདོལ་པམོདོངགཡུཿམོདད། །ཟུས་མ་བནམདངགརམཁྱནམ། །མའས་ཡངནྲསོཡོའམ། །ུཨོ་ལའོ་ྲེདག་གི། །འདིདགྲརད་བངས་ནསྲས། །ཤུ་ཀརཀཱལི་ཤཱད་བར་དག །སྣ་ཚོགསབདིདག་བགེས་ནས་ 
ཉད། །ཆོག་བཞིནདུ་སྐུ་གཟུགས་འདྲི། །གྲོགམ་བ་འཁྱིནིས་དག་ལུ། །ཤི་བེའིལྤ་དང་ཇུས་པ་ཡིས། །པིར་གྱིས་དམ་པབྲིབའག། །ཐིག་སྤུད་ད་བོི་སྤུདཔ་ཡིས། གོན ༈ཡེདགགཕེངསགས་བསནནས་ནི། །བསས་ངནི 
@ མརརེ་བྲ། །དཔའ་རེན་པོའིབདུག་སོས་དང་། །རྐང་གིསལ་བཤེསྭབབསྟེ། །དྡིརེནདྡོིུ་ྲི་དི། །ཐོདཔ་དག་གིཐུམ་པསྟེ། །ཨྭའི་སོདནིཐོད་པའོ། །ཨརྨ་རུས་པའྱཾཱསྟེ། །འབདབས་རྒསྭམུ། ། ས་པ་དགཏུ་སྙད། །སྣུ་ 
ཆོགས གྱརའྱསོབ་ཡིས། །ཐབས་དང་ཤེས་བབ་ཝན་པརྡནི། །སྣ་གཟུགས་ཡངནི་རིམའམ། །གཞན་ཡངམཁས་པས་ཆོགྱཔ། །ཇྲི་ལའིལསྲ་ཀྲི་རེས་མཐུན་པར། །དེ་ལཱའི་གྲོས་ཀྲིརེས་འཆ་ཤིད། །གཅེར་ །གཟུགསམདོགངག་ནིབཔྱུ་ 

ནས་ད གཱ བཞི ལ་འཛོར་པ། བདཔངནིདབཞག་ཏེ། ཡགྱའ་རིགསཔའགནསནས་སུ། ྲིཆེན་ཆུ་དང་དཔའ་བོབཟང་། །མཏམ་པར་བཞགནས་བླབས་པ་བ། །ནམ་པདུམ་པཟུག་གི། །གུད་ ངུ །བུཟའ་བཅུང་ 
མཆོགནུ་མུདཔ་བ། །དེདགྲ་ཚོ་གསྱ་ཅི་བརྡ་བྲས། །དའདི་ོ་གའི་རིམ་པའོ། །རབྱང་གནས་པའ་དུས་དགྱཏ། །ཧིསབྱསརཚོགསྱུ་ཉིས་སེལ་བས། །གདྭུབུ་དངནི་ཀང་ཀདང། །དཔང་རྒན་གོསྱ་ཀ་བྲབ་གདུང་། །སོརོ་གདུབ་དཔནི་མཆོད་འིར་དོགས། །ྐང་ 
རྒྱནདངནི་དྲོད་པ་དང་། །གདུགས་དངངྲཡབདེ་བཞེནཏེ། །སྣ་ཚོགས་སྩེས་བུ་པྩེན་ཞིང་དབུལ། །སྣཚོགས་དཔའ་བོམ་ཚོགདམ་པ། །ཁྱོགི་ཧེདབཏུང་པའིཧྱེ་བུག་རྣམས། །དམཚིགཆོགའེམཚོག་རྣམས་དང་། །སྣ་ཚོགསའོདང་བུཅུདརྣམས་དང་། །སྣཱཚོགས་མེ་ཏོག 





༣ 










འིནིམིའ་ ྤོགབ་ཐམས་ཅད་འཇུགཔ་ཡིན། །མཆོད་བཞིདེ་བཞིན་དཔ ང་གཤིས་ 

ལོ བིལ་བ ༢ གོ་ཞིག 

ཨིལ་འཁ་དབི་འནབ། །སནི་ཡོངས་སྲུ་སུངབ༣བུ། །བཟུཔཞིངལེགས་པརབདངསནསསུ། །མ 

ཧཱི དྱིལལ་བོརསེྱ་གསཏུ །དེརའི་དཅིས་ལ་རསང་དག་བཅམ། དུཔ་དདནིནཱཧཱ་ཅང། 
བམ །མཆནམ་དན་པ་ ས་ཤང་ ཌཱ དྱ་ཧུད་ 

3 བ་མཛ ཕོ དྲ་ན། །མཚནམ་དནཔ་ཀུན།སུ་ཤིང། །ཡངདག་ཤེས་ཤིང་རྱུད་ཤེས་པ 





ནི་བིནུབླ་བརྟཧ། །བཀའ་བཞིན་འཁརལབྲི་བཞིང་། 


ཛྫ་པར་སཱང་། །སལམ་ཆུཔལྕི་བ་ཡིས། །དཀྱིལའའོརསནིཉེ་ 
།དུརཔོད་བརྒད་དབ་ཡྤནང་ཡིས། སློབ་དཔོན 
། །དཔལ་ལྡནཱ་ཀྲགའཐུངགསངསྔགས་ཤེས། ༈པདག་ཅདའམཁས་བདང། ། 


¡བྱུ་ན་པ་དང། 
2 


༡ནཅིང། །རྔུས་གངརྩུས་པར་ཡངདགུ་གནུས། །དུམ་གཅིག་ི 
ཡེ་སྙིད་གར་དགོད། ༽༣བད་གཉིན་གཡོགསོནས། བ 


གཞིལགན་གནས། །དདག་ཉིད་ཤིཏཾར་ཀརནི། ¡བྱསནསདེ་ཡིའོགཏུ་ནྲི། །དཔལ་ལྡན་ཏེ་རུ་ཀདྲནབྲ། 


ཞྱིོགས་སུད་གོད། །འོཀོཆུའང་ 








༠ཿ།། །ོའེདདག་ཉདབཀོདནསནི།།ཏེངདའ་ཡོད་བདང། །དདུག་ཏདམོ་ན་བད་ད།།ད་ཆུར་ོར་ཤོསམུམ་ུ་ནི།།ཚོ་གྲ་མངས་ཅངགཞིགིནུས།།དུ་ནརདགཤདརབ་བྱསཔས་ཤིང། །ཐགས་དུ་གསནམ་བྱརནནས། །དད་ 
ཤྲ བུགགནའབསེ་དའི། ས་འབར་བ །དེནསསེམས་མེདཔད་བུལ། །རྲ་དརིཆེན་པོས་བླརན། །དཔལ་ལཱནྲ་བགའཐུང་གོངམཆོག་གི། །ངཡི་ལའར་འཇིགས་པིག་གདབབ། །ཟླ་བཞིཔ་ལྭ་བྱརདཔ། །སྤོབཞི་ཀན་ནས་ 


༩ 
2“ 


ཞིཔ། །སཱ་གས་དསཉིས་འགྱར་ནམ་སྤོདཅིང། །མཁའའྲྲོད་བབདམཆོག།ཁླཟས། །དེ་ཡིདབ་པུ་བཞག་པནི། །འདབཆགས་ཉུ་བ་འབར་དངབ་ཅས། །གསན་ཡངདགུལནཔ་འི། །སཱཚོགས་པྱད་འདབྱརདཔ། །ཧཱེབར་དགོད་བདཔའཔནི། །འཇེགས་ 

ནཔའིག་ཟུགས་ཅན་ལ། འི་ག །ཏཞེས་ཧཱརསྣཆེརབཞུད། །ཡོཾད་པའེྲེངབའྱན་དང་ལྡན། །བཟང་པ་སཱན་གསུམཞལ་བཞེམངུལ། །གླད་པོའིཔགས་པརྣམ་པར་བཀོས། །སྣིནམབཟང་པོ་རྡོརའབྲེས། །ཕྱག་ནཁཌྣཾག་བསྣུམ། 

ཧཱ ཤིང། །བྱར་ལེད་ཕེདབསྣ་ནམ་པར་བྱ་སན། །དེམདུན་གནས་པའྱ་ལས་ནི། །ཇརི་ཕག་ཡོ་ཞེས་བུབ། །རབ་འཇིགས་འཇེགས་བེད་ཆེལ་ཐོགས། །སཱན་གྲསམྲདགཔའིགབུགས་ཅནྲ་བ། {ཀླལནི་ཡཛཙུས་བཀང་། ༈ཁནས་རུ་ཏིརའཛག་ཅིང། །ལུ་དངྭལཡིན་མར 

ི དཅུས་དང། །ཡུགས་ཀུནཏུནྡི་ི་གས་མཛུབ་བྱེད། །མཁའའགྲོས་ནིཏི་ཤ་བཞི། །ཕག་པོ་ཡོནིརིགས་ལས་བུང། །ཡུགས་དང་ཕོགས་ཀི་མཚམསནམསནི། ༈འཁར་ལོའི་ལྟེ་བུརམཆོདཔ་རུཔ། །དེ་བཞིན་འདིར་ནི་ ཡ་ཡུ། ༈ འབམ་ 
མཆོད། །སྲབཔོ་ག།ཏདངོས་གབ་འདོད། །གཉིས་མེ་དདཔའའམཆོའཔརྦབ། །དནས་བུམཔ་ཧངནི། །ཚ་བནག་པལ་སོགས་མེད། །མཱུ་ཏིག་གསེརདངརིན་ཅནདག །ཧི་ུ་དཔམ་དང་ཐངས་མཏ། །བཟའ་བགུན་ཙི་ 


༨ 





མལན་མཇད་།གཞ་ 
གས་བཀང་བའེ། །ཡཱདནས་ངངུ་ 












པ གད །མགིནཔསདགུསངཏ་བདབ། །ཁནི་འདབ་མས་བྱ་རན་པརྩཔ། །གོས་ཟུང་གིས་ནིལེགས་དྲིས་པ། །བྱཅད་ནྲི་སོནམ་པར་གོད། །གས་ཐུང་གིས་ནིདྲགིས་པ་སི། །བུམཔ་དྲགཔ་དབུསསུ་གཞག །གསེ་རམ་དངུལལམརིནཆེནནམ། ། 

མུཏིགྷནམ ཨཔར། །དཱུ ར་ཀུནཏུ་རིནཆེནདང། །གསེར་རྣམསྤ་ིས་ནི་མཛོའ །གྲོངམཆོག་ཡེདའོངམཆད་ན་སནི། །གྲུབ་པཉིད་དུ་ཐེརིམ་མེད། །བདགཉིད་ གདོངལས་ཀུན། །དི་ལི་དུ་ཡིས་ལགས་པར་བསག། །གལཏེ་ 
& ད་ས་གྲུབམཆོག་འདོདན། །མུནམེ་བྱར་ནི་དབུལ་བད་བ། །ནམ་མཁའིམ་ཐལ་འགོམ་ནམསནི། ། ཨྱིསཐམསཅད་སྟེངདདུདགོད། །སསྟཾངསམ་པའའབྲོམ་གང་ཡིན། ར་ྟ་དགེད་པ། །གང་པངས་འོགྲནམས་སུ་དགོད། །རཡོ་ 
4།སརད་ཤོགས་དང་།། །ོགས་ཿམསྔ་རམས་རུ་དགོད་འདབ། །གལ་ཏེ་དངས་བ་བམཆོགའདོདན། །དདཔེ་ཏོགབདགསོསདང། །མརེ་བྱ་པདདས་གཞིང། །དཔལ་ལནྲབགའ.དདིལ་འའའོ་གནས། ± 
ཡརཚནད ། །དཀར་དངགནག་དངསེ་བླས་དང། །དེ་བཞིན་གསྐནིབཚོགས་དང། །མེ་ཏོག་པ་ངབདུ་མདང། །བར་དག་དང་དར་བཅས་པའི། །སད་རི་ཤི་ནྭཏ་མཛས་བདང། །དེ་བཞིན་བཟའ་བཅའ་བངབ་ཡིས། 
བརླུབ། ས་སུཔོསདཛོསསའཅི། །དང་གབ་དཔནོཉེས་པདག། །གུབ་འདོད་ཤནཏལཉམ་བཞག་པས། །ཅི 


ཞིན་དཅིལའབར ནུས་པར་ནྲིབ་མ་མཆོད། །ཐཱིལ་དབངསམེཏག་ནུས་ཅིས་བྱཅན། །ཤིནཾ་སདདལ་བུདྲལ། 
ག་བཞིན་དཀྱིལབར། །འདོད་པ་ཀུན་ལཱན་མཆེདནས་ནི། །དེ་ཡི་བུ་སུག་གདོང་ལ་ནི། །དརྱ་ཧིསལགས་པརབ་ཀབ་ནསསུ། །སེ་ཏོག་གིས་བཀ བ། །པྷདས་གཏོརནས་བོར་བ 


























༠༩༠ ལེད ུ་འརིི་འྱག་ན། ཏགམ ཡིག །མི་སྣངཕུགདང་གཞསམཁའུདྨུ། །རྐངམོགསུདེ་བཞིན་བཅུདྱིསལེན། སྒྲུཔོནིའདོཿམཅིས། [གཔ་ད །གཟུགསནིདུ་མེད་པདག 
བཐམས་ཅདང། །ལན་ཅིང བཡིས། །སྐད་ཅིགགིསནྱིསར་ 


།མ་ 
| །སྔགས་པསདཀྱིལ་འཁཾརམ་མཐངཔའ། བཞི་པ །མཁའ་ 
ལ་ཧ ཟུའུ ོང །ྩྱོརབ་ཀུནབྱིདམ་པ་ཡིན། །གདཞིགརྟགཏའདོདཚུརབ། །ཀ་ཟ་ོནསོ། སརཔ གསྱེད་ལས། ། 
དཀྱིལཔཁརྡ་ནམས་ཀྱི་བལ་པོའདེ། །རྱ་པངའྱབུངབར་མི་འགུརརོ། །བཤདདངམབ་ཤུདག་ཅིའྦ་རུང་། །དེ་ཀུནདཔལ་ལན་དགའབུང་གནས། །མངོནཔར་བརྗོད་ ཐུམལས་དྲཡིལ་འཁེར། གས་ས །དེནས་ 
གཞན་ཡངབ་ཤདབབ། སྦྱོར་ཚད །ཆུམེདཔནིམཚམས་ཡིན་ཏེ། །གོས་པམེདཅི་ཆགས་སངས་པ། །མཚལསདི་་དཔེབམསཿར། སེསམཅནཐསསདདེ། ཡི ི་ པདག་པེ། །དཔབ་ྨྱོང་ཧེ ཧྲེརཀཉིད་ 

།ུལ་་བ་ཡསབཞི་བླམ། །ཅིགཅརའུབུངབརསྣངབསྙེ། །དུང་དདཀུན་དའི་མདོགཀྱཔའིན། །བྱནརྣམསྲ་མས་ཅད་ཡྲོངས་སྡུ་ངོགས། །མཆནྡརས་ཊུན་གིས་མཛནཔ་གྲེ། །ཞལགསུམ་ཕལུྱགདུགུཔ ཤ །སུན་གསུམ་པ་ལཐུགསརྫོའཉམ༔ 
སོལ་རྲ་ཡངརདདཔསྟེ། སྲེག ནླག་བའོ། །ཧརུཀདཔ་པ་ཡང་དགྲལི། །མཆམསྐནམསྤ་གཟཔའེམཆེག་དམ་པ། །ཐུནབའིནུནི་བབའོ། །དགའ་བབའི་པོདགའབདབ། །ལེ་བསེ། བབད་ནུམའེ་དུས། ར་ཡིན །དགའབ་དངནི་ 

















༠༠ །༅། །ཨཇོག་དུའཉིད། །དམ་པརདགའདཔ་ནཅིག་མྱེས། །དཔཔའདབསྲ་ག།ཅུབཞི། །གཉིས་པ་ྱརདཔམཆོགཡིནཏེ། །གསུམ་པའདབམ་བཅྱུ་དགལ། །བཞིབ་མུམཅུ་ཅ་གཏིག་འདབ། །བག་ལབའི་ཆུ་གནས་པ། །།ཞྷནཅགོསདགའ་ 
བུམཆོག སྱདངའདུས་ཅིམཚམས་སུནི། །འཕགས་པའི་དདེནཔ་བཞིབསོམབ། །ཕུགབཅ་ལས་པ་པའིལ་པོར་ལྟོར། །ཀུནྱབངཆོསྤིའཁོརཔ་ཡིན། ག་འ དག རས ནི་བད་བཆནཔ་ན ཁྲས ཟ་འ 
@ བརླ་སནས། ་ སཔ་སྭེ། །དཀར་དཔཔོདཔཝངབདང་། །སྤན་གསུམ་ཐུགས་རྗེཉུརཔལཉམེས། །རྣམཐརགསུམདངཔྨ་གསུམཁྱིས། །ཡོབཨུདགཔའརིམ་པརསྟོར། པ་ན །འོད གི །མགོབགྲི 
བརས བས ཁ་ ཁཁའས་་་ ˆ དད ་ སྲ 
ཅད་ ངཿ རྐགནུ་ཡཔ། 2 །བིད་མཉེཏོ་ 
ལྡན ཨཨསར་།ས་དང། །་ སདབ། ཌྷཱ མགི བུ །དབུངས་སྩོངམི་ པནི་རིགྲབ་དདྲེ། །ལསཱནྣམསཐུམས་ཅད་ཕྱེད་པ་དགེ། །ཡིནའཆདརས་བས་འོ། །ཞིད་ /ཏྡཾཱནཱཱ 1" 
ཡཱ ག་མཚ འེ ཁ་ད །འཇིག་རྟེནགསུམ་པོའགྲུབ་པ་ཡིན། །སྦྲབ་ལོའིདབངཔོསརྣམ་བསྨེམེས་ ནས བས 

















{ གརྣམསུནལ་དབངཝྲོབ་ཅིང། །ཐམསཅདམཁེནཔའགུར་ནསསྲུ། །རྒདངའཆིབརྣམ་པརསཱམས། །གཔསརྒྱས་ལྷ་ིསབསྙེ སེདཔ་བས་སྦྱ་ཆས་རོལཔན་མཛུད། ། 
ཉིནཞགགསུ་ཤྱིབ་ ི་ཨིུམཆོད་ཁབ་རིག །བུནམསྦལད་ ཨ་པའདུ་མཆོདྱ་བས་ནས། བ་མ །ཐམསཅ ཤ་དང ཁཾ 
ཧཱ བ་ སི ར་མས གཅོམས [གཙོའིཐྲེམསཿདའིཛིནཔསྟེ། །ངམས་གསུམ་ཊུ་ ཊུ།་ལལ། །བསསཱུ་ེ་ཡན་བབངབང། 
ལོ ག་གས 


སའི དེ 
ུསཉིསབདརབ། །ལདཔམནམི་ནམསང་། །སྤུཐ་པཕོནིདིིད་ཀྱི། ། ཡོད་པ་པ ཝེན ། །མངོནབརོབཇོདཔའྱི་རུདབས་ རསསྐངགིསཚམས་ཀྱིལེའུ་སཱེཝ་བརུ་ 
།དྫོརཾམ་ཁའའྭྲོ་བདེབཆེ། །པུན་དག་ཞུལ་གསུམ་ཡུན་གསུམཔ། [ཨཱ 


སྭ་མས་ཅདྱ་ཀིས་མཚནཅིང་། །དའྲེ་བདབཟངཔ་བྱསདྲ་ཧུར་ཝན། ༈སཱལི་ཀཱལེ་ལ 
ཾ ས་པ་བ ཁར་བ །ན༢འིཕགསཔ་གོས་སུུ་མནབས། །ཐྲོདཔ་པཅཱཾ ཁབ ས་སག མིག་དང་ག དན །སལི་ ཅུ 
ྲདིྲེྲེྲི སྒེའུ འེག །འཛིགསྤེདྲརུངམ་པབཅས་པ་དག །གཡས་བྱ་རང་བ་ཡི་ཞབ། སཀྱི་སེམནན། །སྣ་ཆོགས་པདཱ༡ི་སྟེང་བཞུགས། །འཁེར་ 
























༠8། ༄༅། | །དྲུགགི་དྭབས་སུབཞུགས། །རྣལའཧོར་སྲད་གམཉམ་པར་སན། །ཧྱུར་དུ་དངོས་གུབོལབ་ཡིན། །དངཔོའགའབུང་ལྕ་མོས།, །གཉིས་བརྡེར་འཇིགསཉེད་མུ། །གསུམཔ་དྲགགཏུམམ་ཡིན་ཏེ། །བཞེ་རྡོརྗཉིསམོ། །ལྔ་པརྡོརྗདགསོ་ 
3 །དྲུག་པ་རྔོརྲམ་པའའགྲོམ། །གཡོན་བྱི་ཕྱོགསནས་དགོད་བར། །ལམོ་དདགཆེའ་གཏུམ་དིད། །སྙནགསུམ་དབུ་སྐྲ་གྲོལབསྟེ། །ཕློགསཀྱི་གོས་མཚག་འཛུནང་ཡིན། །ཐྦམསཅད་ཡེ་དགས་ཉི་ཉེངས་བཞུགས། སཱནིངའེཛལ་ལྟང་བདད། །དམར་ 
ལཾ ད་དུདབདེ་བཞིནད་ཀར། །ཅང་ཏེ་འདང་ནིདི་ཕ་བུའརིན། །ཐམས་ཅདནརའིཔགསཔ་འཛིན། །ཐོད་པའི་ཕངཔའིངྲག་ཧན་ཅན། ༈གཡས་བ་རང་གཡོན་བསྐུ་ཚུལ་བྱིས་བཞུགས། །ཡི་གྲེབགལུས་ཡངདགབུ། ༈ལཱཔེགཟིགསཔམཛེནམ་ཡིན། །ི 
ཙཾ ལྟརམགོན་པའི་མདོག་བཞིན་དུ། །ཕགམོ་ཡང་ནིད་བཞིན་ཏེ། །ལཱ་གྱར་ཉགམཚནདེ་བཞིན་ན། །སཱ་དངསེར་དཔྱལངབ་དང་། །སྟག་གི་པགས་པ་གོས་སུམནཔས། །ལྷསོའི་བིན་པར་མཉམ་པརལྲ་ིལ། །མཆོགྙཏཱ་དགའཔརྡ་ནམཔརམོས། །སྣེའི་ཧོ 
ཤཱཱཾ། ཕཱ ཡེ་གེདལསུམཁའ་འུམ། །ཡན་ལག་ཏུག་པྷ་ནམ་པར་བྷམས། །བདུདཔ་དྭུས་སུ་དགོདཔནི། །ཡི་གྷཚུལས་དྲེར་ཀ། །དབུས་སུ་དན་པ་ཡངདག་བུངྡནུབྱའི་ཡན་ལགས་བཅོམ་ལྣནའདས་དཔལ་ཏེརུ་ཀའོ། །རོསྨ་ནམ་བཟྡབ། ཡན 
ཤཀ ལགནྡོཧེ་ནུཀམའོ། །བཅོནའ་གུས་ཡང་དགྲ་བྲརབྱི་ལན་ལགནརི་འཇིགག་པེད་མའོ། །དགའབ་ཡདུ་དགྲབརྡ་རུབྱའི་ལན་གཞིངག་གཏུམ་མའོ། {ཤིནོདྱཱ་པངས་པ་ཡངདག་བང་ནུབྱའི་ཡནལགནིྡརཉི་མསའོ། །ཏིང་བའིཛེན་ཡངདགྱབང་ཆུབྱའི་ཡན་ལགནི་ 
རོརཾདགསོའ། །བཏང་སྟོམས་ཡང་དགྱ་བངྡརུབྱའི་ཡན་ལགནི་དྡོརེམ་པའ་འགྲོམ་སེ། བུང་ནུབ་ཡན་ལགའདི་བདུན་བསྒོམ། །ཇིལའིརིམ་པས་སྩོམ་ཞིད་བསྒོམ། །གསངསྔགས་གཞལ་མེདཔ་བཟླུས་ཤིང་། །ཧྲཾ་ོ་ཏུནཁིགནསམཆོག་པྭེ །འསདནམརུང་ ] 














682 བའྱི་མུབ་པོས་ཀང་ །ཟླ་ཕྱེདནངདུ་དངོས་གྲུབ་སྟེ། (ཞག་ེདསྒོམས་དནི། དི ན་གྱི: ནིཐེཙོ་མམེད། པིདླ་བབ་ནུ་པས་ [ཧེདྭབུམོཚམོདང། ཤིས་ཐབ་ཐབསྦའཆོག་ཡེས། །ཉིནམཚནབཟླས་ཤིངབསྒོམསུགས་པས། ༈ཐཾརངས་ 
ཧཱཿ ྲདྲཾེེེེེྭྣནད ¦|} པཔ ལ་ག [བྲ་ཤད་བ། །སེནསཅན་ཀུནལ་པནའ་གསཔ། ། རགི་ཡ་ཤེསལསྱང་ངབ། །བད་ 









བཅེན་པོ་བདལས་བུང་། །སྣོཞངེདུ་ཀར་ལྲདགུ་ཕྭོགཾ། །ཤལ་བྱརད་པལ་ཤིན༔འཇིགས། །སུན་གསུམ་པལ་ཕག་བླ་དུག ང་བསྔ་རམ་པར་བྱ་ཧན། །ཐོད་པའཕེངབའི་དྲྱན་ཅན། །ཟླུ་དལེདཔའེ་རལ་བའཆང་། དྡརས་དྭགལ་མ ། 
ཉགདགགསས་ འདག ཁོ དལ་ ལ་ཡི ཡ་ཡི་ཞབསཀྱིས་གནོན། ཀྱག འིས 
གས སན དུན ༈མངུང་རྩེ་གསུམ་དང་དགྲསྟ་དང་། ༈བཅཾཿངཏའུ་གཱི་གུགཡཆག {བརྒྱད་པ་ལནིལྕགས་བྱུ་ཐེགས། ག་པས་བ །ཐོདཔ་ པོ བདས 


དམ་པྭའུ། ཨཱ །ཡཊས་ཡངདག་ཇྫོགས། །པདད་པག་སོའིགཟུགས་ལིནེ། །དགཅིང་དམར་ལདུཀ་རབ་ཡིན། །བིནང་གི་ ཞེད ལབ་ལསཱན་ དབསྣ་ནམ་དརབྱརན།  '" ་ 
དུམ་བུའྱི་ཧནྱ་གྐིས་རགས་ཅན། །མཆེབྨཨ་པར་གཅིགས་པའེཤལ། བུསི། ཟུས དམར་ལདཀབ་ཡེན། ± * དགལ ། སུ་ལ ཕུན་གནུཔ། ཨེམ ནགྱེ་མདོག 
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:ུ ྡོརིཕགམོ་ཉིད་ཡིནནོ། །མངོན་པར་བརྗོད་པའི་རུད་བླ འིབཱམ་ལས་ཡི་གེཏྲི རོ་གཉིས་ཏེ། པོབླསོམས་པས ཁིལ ལབགཉསཔའོ། གཞན་ག །ཧོ་འབཁའོ་ 
ལིག མས །རྣམ་པར་སྣངམཛདཐིགཏུགྲ་ ཐག གུ །བྷགསཁབཔའམ་བཞི། ཀིས ང་ོབོམས་པས་ སྐྱད་པའིལེའུཧྭེ་ དྲ དྲི 


ཐིགས་སུ་ཀེས། །མཆོད་པྲས་ཚོགས་ཆོགབཞིན། །བླའི་པམ་ྩད་ཐའོ། (ཛཱ 
རནྱཔ་བབར་གོ་ !་ ཨི ཨད ལ་པ པོ བགོ བའི་ུ་བཞབ། གོ ་ེ་་འོགས་། དྲེ་བས་ན སལགས $; ཁི གི་བ 
1 ་ ངཿ ༽་ ༩ ༣ ་ 
༢ ླ་མ་འཛུན ཇ་འ ཡད དགི 


སཚྱིལ་བརཝའ་བསྩྱདཔ། །པདྨའིདབུས་ནིརིནཆེན་འཛིན། ¦` འིལ ༈འ་ཤེས་གསུང་ 




























གནན སང་ནལགཔོའཆང། སག ུདཔདགའཆང། ༈ ོགསིག་གོགས་ ཐོག ཤས་དགལ་རི 

ཨུ །འག་མོམཛོག་དངདབཞིན། གས་དམ །གྭའིདིནམད་སཉིས་མཛེས་པསེ། །ཐྲི་ཡུགབོད་པཁཊ། །འིསཔ་ཧེགན་་ནི། 

བཞིན བ་ སསྭ་ད་གསོན་ ཆེ །ནི། ས་ཞིབ འི་གགསཅན་ཏེ ེི་ ལ་ཡ ི་བཞན་ཚན། འོ 
༢ (བཅག་པ ག་བ 


 ུནསསགསརས་པདེ རད ། །ལུ་་ ཨཱ 


བྲ ྲི་ཁྲ་ མར 





69: 
ཟྨ པོ [ཧེ་བག དནྱི་ལིས་བའབོ། །རླུད་ཧོགས་གཤིནརྗེའི་ཡབའའགྲོའོ། ་ །དགུསསུ་རྔོར་  ་ རི་འ 






ངགི་ཤགམཚནམ༡མ་པརཝལན། །གཞ ནདུ། །དབའཔོའ་བར་ལོ་མདོགདེ་བཞིན། ༦ 
ི་ས་གས་བདག སུའུ ་ ཀི་པ །།འབོ བ་བར མ་བུ དམ་པ དམ་པས 










་གི་བདགཔོདགད། གི རྔ ་ྲྲ་གྲི ༽ 

ཁང་གི ་བླམོས། གདི ྱྱཉིརབས། །ཇི་ གགག་ག་ ཟླགསུ་བགས་ཀྱི 

་་་་་ེ་་་་་ གབབ་བཛལཡི་བདེའཁོལ་ཞི ` ། ་ གཔ ་ 
'འངསྱུད་པརཀ། །འགྲིངའྲོ་ཞིདདུས་ཏུན་ཐུ།།འཆརཞུབདགཏ་རཡཔརཔྱད། །གད་ཤིག་ཡེ་ཤེསའིདེ 












697 ༄༅། 









།པཡིན། ཨ་སྭཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨཱ། རླ༨། ལྭའ། ཨཱ་ཨཾ། ཨོཾ་སོ། ཨཾ་ཨཿ ཀཁ་གྲགང། ཙཚཛཛོཀ། | ཊ་ཏཌཌྷཌ། བདན སགས མནས ཨ་ འདནི་ཅམ་ལཱནྭལདེ་ཡིན། །མཆོགཉེད་ ། 

¬ཟ།ལུག་པར་གནས་པ་ཡིན། །ལྷ་ཀུན་བི་ནིབྱསེད་བདང། །བླསབས་5མདེབཞི་་ཤེས་བསནས། །དོནདམ་མཆོག་ཀངདེབཞིན་ཏེ། །བྱ་དད་ཙ་བཞི་ཐེགཔ་ བློ ིོཙ་ ཏྲ 

ཙཱ གསུར་གསང་སཱགས་བརོདཔརྱཧཱ། །དགེ་དངསི་དགེགཔ་ཡནཔ། །དེནྷིཕཆོགསྱ་རན་ཡེནཏེ། །སཱརགས་གཟུས་ནམས་ཐམས་ཅད་ཡིན། །རགྱབི་ནི གྱན ནེདཔ། སརམསའམཉསག་པལ་ལེན་ །སཱ་ལི་ཱཡིམདུན་བསམསན། 

ཨཾ ཕོ་པལ་བསོས་ཏེ། །བསུམ་གྱིས་མིཧབམས་ཏིདདེ། །སེསྭ་ཀངབརག་པརམིབའོ། 1 ྷ །དས་ ནོས བཔར་གར། ། གི ཞུགས བཱ ལིབ ཀླེལ རེ 

` ་ སད གསབས །དཔའ་པའི་ཡན་ལུག་ཐམས་ཅདྱ་ཉི། །རྣལ་འཧོརཔ་ཡིས་འགསྐབའཐོབ། ། ཞུ་ས་རངབ་ིན། །བསྙེནབཊུར་མེདཔ་ལམི་བ་ 

ེབགདནམགབྱསམཆི། །སུབ་བསལ་རཾསནི་སེམས་ཀབའཁོར། །སམསནིནམ་ལུཁེའ་ནལདོནཔ། །མུངནའུས་པཞི་པཿདང། ས་ས ¬ །ཨཱུཾཛབསེནཔའི་གཏམ་ཡངརོདཔའཤད། །ལམ་ ཆེ དར 
ཛྱིདད་བཞང། །ཧེརུ་ཀདཔལ་སྨུའེ་ཡན་ལག །།ཱ་ཡུན་བརོན་གཡ་བདག་ཉིད་ཅན། དིས རུ ྤས་ ས་ཁྲ 















༠༠༡།༦༠། །དསམ་གཏནསེམས་ཙན་བྱིས་ས་ [ཀློགཅིདའདོནདངདྲུས་པུ་སིས། །མཐྦོར་ལོངས་ཕོདའཐོབའཇུར་བའམ། |ཡངནུལ་བོརལོས་སྒྱུར་བའཐྲོབ། [རྣལའྱཾརམརྣམསའཕོབའེཚ། །དཔལལཱནཀྲགའཐུཿསོགསམཁའའགྲོ། །འགན་ 
༢ེ།མེཏོགསཛོགས་ཐོགས། །རྒྱལ་མཚནབ་ ལགས །རོལལའླཾསནཱསཱཚོགས་དང་། །ས་ཆོགསབུ་ལི་མཆོདཔསམཆོད། །འཆེབ་ཤེསའི་ནམཏིགདི། །མཁའ་ལའྭ་གོབའེ་གནས་སུ་འ་ཧེར། །ད་འདའིདཔལཆེནནལའོུརཔ། སང སི 


ཧཾ པདཀའ། མཛ ོ་ྱིདམདེམལས་དག་ད་ི་གླའིད བ་པ ླད་དཔ་པོ། །དེེནས་ཀཞད་འདེབ་ནད་འ། །ཆ་གའིམབཞིན་གས་བྱང། །གཅིགལུ་དབེན་པའིསཧོགསས། །མ 







༦ 


མཉམ་ནས་སུ། །དཤངགཅིཡིསནྱི་ུག་བདྲབ། །སྲད་རྟཀབུགསནས་༡ང་། །བདགཉིད་ཧྲན་ཀུར་བསནས། །རིགསདན་ཤུན་པམྲོ་བངས་ནས། །མེ་ཏོག་ལ་སོགས་གདབ་པདུད། །དཔའ་པཆེན་པོའི་བདུག་དསདབུལ། །ཞགལ་སོགས་པམ་མེ་ས། །ཅང་ 
ཏུའ་དུལ་ཛུ་བརྡུད་འདུབ། །གླ་དད་གར་གྱིས་མཆོདཔ་དབྱ།. །ལྷུ་ཡཾའལ་མོའི་བེ་བུག་དང། །བོགསྲ་ཡིགསཅནསྲུ་སོལ་བ། །ལུསནུ་ཧགྱཱ་ཧྲད་གདཔ་ཝན། །ཡཱལི་ཀཱ་འི་མཏམ་བཱསཏ། །སཚན་ལན་བཱིམ་པདུད། །བཞེ་བཞིའནི་ཤེས་ཧས་ལ། །ཐུད་པའེམཆོག་ 
གིསྦྱ་ཧས་པནྲ་པ། །དེར་གནས་དཔའཔོ་ལྟ་བདུ་བྱ། །དྨོན་འདོད་ཐམསཅདྲ་བུད་ཉེད་པ། །བཞིཔལྗེལ་པ་གུང་ཡིནདང་། །ལཱ་པ་ཡི་ཡཔྱཝ་པ་དང་། །ཝཱ་པ་ཡིན་བཞི་པདད། །དངཔོའི་གསུམ་པ་གང་ཡི་ནདང། །དེ་བཞིནཏི་ཤུར་དྲགུཔ། །བཞི་པའདང་པོ་གང་ཡིན་ 
དད། །མཐརགནསཔ་ཡི་བཞི་པ་དང། །དེཉིདྱ་ཀིནི་གཉིས་པ་དང། །སུམཛུ་པནི་ཡང་དགྲ་བང། །ཏི་ཤུདུག་པཉིད་དང་ནི། །དེང་ཞིན་ྱང་ཡི་ཤེད་ཟེད་དབ །དེནསསུམདུ་ཆ་གསུམ་དང་། །དངཔོའི་དང་པོ་ཉོད་དགདང། །མཐར་གནས་པ་ལི་གསུམ་པ 












700 








དདུ། །ལཱ་པ་ི་ནིདཔཔོ་དང། །དངཔོ་ི་ནིགསུམ་བཉོད། །སུསནུཿ་གཉིས་པཏོདནི། །བཞི་པ་ལོནྲོལ་བདང། །ཅཔ་ཡོ་ཡངབའི མགི །གཉིས་པ་འིནིགསུམ་པད་། །གསུམ་པའི་དངཔོ་གངང་ཡིནདང། །ལ་ 
ྒ ་བྲམཔདང། པ་དོག། སིས །བཀེ་ིབ། བང་དང །ཡ །འིཔའེ་གསུམཔགངཡིན་ད། །སླི་གཤིས་བཞིད། །དཔ་ 
ཉྭ ཞིནི་ཤུརྩ་བདུན་ང། །ཉི་ཤྱར་བྱཧྨད་པ་ཡང་ངོ། །དངཔ་ཡིནི་གསུམཔ་དང། །ལྔཔ་ཡེ་ཡངབཞི་ བཞིབདང། ་ ཛེ རལྔ་པ། །དངཔའིགཉིས་བགང་ཡིན་ 
ལིལ པཾ ཨང ིད། །ཨུམཅུ་རྩ་གཉིས་བཉེད་དང་། །ལྔུཔ་ཡིནིབཞིབ་དང་ །ལཔ་ཡེནི་བཞི་བདུང། །སླུའ་ལའིག ཀ་མིག 

བཞ ། །ཨཏྟཔཱཡེ་གཏིས་པ་དང་། །དེབཞི ྲ„ི་ (ལྱ་པ་ཡིནིདངཔདང་། །སྤུབ ད་ན ི་ོ །བཤིངའི་དངབགང་ཡིན་དང་། །སླུང་ གང ནད 
བསན དེ དདྲདགིིིངིེིིཇིིེིེཾིེཾེཾིཾ དྷེ ་པི་འབུནལབདད།།འེྲེའིང སྤྲབད། དང་ལ 
ད། །མཐན་གནས་པ་ཡི་གཉིས་པ་དག ལམ་ག ི་ོ །ལྔ་བ་ཡི་ཡངཝ་པདང་། བཞིབ་གང་ཡིནད། ། ེ ནདང་། །བཞེམ་ཡིནབཞེ་བདང་། །སར་ཡང་ཉི་ཤུ་རྩ་བཏུན་པ། །ད་ 


















705 དན  །ཛྱིམྲོའིལཱ་བཉིད་དགནི། །གུམ་ཅུ་བདུན་པར་ཡངདག་ལྡན། །མཁའའགྲོམོ་རུམས བད་ཡན། །སུམུ་བརླདྲ་པ་ཉིད་དགནི། །དབངས་ཡིག་གཉིས་པདྡང་སྱམག རྣམས་ཐམས་ཅད་སྨུབ་པརྡི། །འདིཉིད་ཡིན་བརྔཐེཚོམམེད། །བཞི་བཅུར་ 
= གཉིས་པཉིདན། །མདཔ་གེསབླད་པྱ་། །བཞིཔ གག ལོ་དུས ཉེདེན། །ཡི་གེ་བཞི་བ་ཝཱ་པ་ནི། །ིའེ་ག་་་སྲ རཾ ཐོམ །ང བད 
ལཱ་འབད །བཞི་བཅུ་རྩ་བདུནཔ་ཉི་དནི། །དབྱངས་ཡིགགཉིས་པ་དངསྒྲརབ། །རྡོདསེམསདཔའ་མཆོག།འདོད། དེབཞིནྡཝཅུ་་གཅིགཔ། པཿ བཙགས ཐི ་དག་འུང་། བཅ པ་ནང ། 
@ པཱཉདནི། །དབུངས་ཡིག་གཉིས་པདང་སྦྱརབ། །ལྷརྣམསཐམས་ཅད་འགྲུབཀྱེདཔ། །འདིད་འནཔརེརོམེད། །དེབཞིནལྣ་འཧུ་རྔ་གསུམ་པའང་། །དཱཔངཊཱ་ཡིགབཅུ་གསུམཔ་དང་ཕྱར། ༽།ཡགེ་ནམས་ཁསའདིམཆོག་སེ། པས་སོ བདད མུ 
ཚནབདིལས་ཉདདོ། །ི་ག་ལབྱ་དགཔ། །དབངས་ཡིགླདུག་པ་དགདངྱསར། །ཨྟརསྣཱ་ཡི་བཞིཔ་དང། ། ཀུ གགཉིསངརག་། །དབཞིནབ་ཅྲོལ་པདངྱསར། །དསོ་གཐམས་ཅདྱསུབཔ་ཡིན། ཛའ ་ 
ཅུཿགཟིགཉིད། །དབུངས་ཡིག་གཉིས་པ་དག་དངྱསོ། །འདིིདམཆོག་ནི་ཡེནཔརབཤད། །དེབཞིནྲ་ང །བྱངས་ཡིགོག་ ར་ བརས དཔ་ཡིན། །ེ་པཿདཔ་ུར། ། བུ 
དང་ལྡན། །མཛེསཔའིགྲགུནམ་ཇག་རན། །ཇུག་ཅུ་རྱབཞེཔ་ཉི་དནི། །རྡོརྡསེམསདཔའཤཾབ་ཕག ± ་ མང དོད། ། ཧའ གྲལ ཡག གིག 























716 ཧཿ ར བྷཾ ཐ། ངཙིམར་ དབཅུས། དུསསུ་འདེབ དབཐའ། ¡ས་དང དབཆི་མེདཔར། ,།སྤྱ་བའདེལ་དོསོ་གྲབའགྱུར། ཆུ གབདབཅས་པ། །་ཙུས་ཅིསདབ་ རི 

ཉོ པྣཿསཔ། ཅུ ྱག ་ {དཔའ་བོདང་ནེ (ཡའ༡རམ། ༼ ལུ ིསསའརོསབཤད། ། མབབ་བོམསོགསམ་པའ་ མབལ་ སི ་ 

་ ་ ༣ཤུད་གནས་དུངཤགམར་དདང། །ཞུལཞི་གཞུན་ཡང་ཏོགས་པརབ། །སྔརབ་ཤདམཚནམའིརམཔ་ ཨེག །མཁ་འལ་ མནིལགམང་ རམ མས་ཅད་ཀུན། ངུ་གདོ་ 

།སྣེུལ་བོརཡོས། ངགའེགདོང། [ཏྱདང་ཕགདངའག་པདང། ༈བཱ་ཡེཞལ་གདོངདེ་བཞིན་ཏེ། །བུཔལ་གཤིའོ་ངོསེ་གསོགས་ཡུན། །མཧེརི་དགསའུལ་གདོང་ཡིན། དཀི་ལ་ལ་བེརོམ་ཡུསཿནརྣམས་ 

སྔར་མ ་; མས རུད ས་དང ས་གསང །རྣལ་འཧོཌམཇེགྒེཧཱཾར་བའ་འབུ་། ང་སི དད གད སོག་པའབ།ུ 
༥ མ་ཅན མསནྲིགདས་ོལ། །བྲན་མེད་པཉིད་བསྟན་པས། །མ་སྣཔལ་སུག །ྲ་དངོས་གྲུབའགྱུར། པ །སུ་ཡངརུཏ་པསའཇིགཏེན་གསུམ། རག །སྔརབ་ཤད་དཔའ་པ་རྣ 




























719 ་ ,ཱ གིརིགས་དང་། ཐོད་པའིཔྲཾངབ་ཅན་སྤན་ མཔ། རང་གི་ཤེས་དབ་ ང་འཁྱུད་པ། རྡོ་རྡཡྱིལ་མོ་ཀྲུང་གེས་ཡེ་དགས་ཀྱི་གདནལ་ འོ། ཆེབ མ་མ 
དགྲ་པངརངགིརིགུས་དང་། ཐོད་པའྲིལངབ་ཅན་སྨན་གསུམ་པ། རངགྲིས་རབ་དངའ་བུད་པ། རྡོ་རྩེསིལམོ་ཞུང་གིས་ཡི་དགས་ཡི་གདནལ་བཟུགས་པའོ། །མཆོབྒ་ནན་པརགཙོགས་ཤིངྒ་ནམ་པ 
3 ག་ལམ གུ _ ཞལ་གཅིག་པ། ཕྱགཔཞིཔ། ཐོདཔ་དཔབཌ་གའཛིན་པ། ཅངཏེའུའི་སྒ་ཅྷུཾདངབཅག་པ། མགོབའི་བངབའི་དོཤལ་གྱིས་བརྱན་པ། ཕྱགརྒྱཝའཆངབ། རང སག རལན 
མ །བྱངྣང་གཱུ། རུབདམར་པོ། །ལྕོཾསེརཔོ། །ལས་ཀྱི་མཁའ་འཕོའི་གུརསེར་པོ། །བྱང་སྔོནཔོ། །ཆུབ་དཀརཔོ། །ལྷོདམརཔོ། །པདྨའི་མཁའ་འགོའི་ཤར་དཀར་པོ། །ཕུང་ལུད་ུ། ནུབ་སྲོད་པོ། ཧཾ 
ལྷོ་སེད་པོ། ¡ །འདི་དགངི་ལྟའིརེམ་པ་ཡེས། གཡིན | 








ཤུ ཱཁའ་འགོའི་ཤར་དཀརཔོ། པ། །ལྕ་སཱཾ ཐོའིཤཱརསོན་པ། 

¢ ཕཱ འྭོའི་ཤར་ཝྱགཱ། བངསེརཔ། །ུ་བདཀར་པོ། །ལཱ་ཝཱན་པོ། །སངས་རས་མཁའའབྲོའི་ཤར་ོན་པོ། །བང་ཝ་བུ། ནུབདམརཔོ། ། ། 

ཱ དིནཆེན་བྲེའབ་འེ། །ཆསནི་ཡོངས་སུ་བསྐོརཔརབ། རར ་ ༈ མ་ནས མམོཊེསྡཉིད་ཡིན་ཏེ། །ཆགས་པ་ཡིནེ་མ་སོ་དང། །བགདགམ་མོདབཞིན་ཏེ། །མེ་ཡྱི་ཡོགས་ལ་སོགས་པར་དགོད། །དཀར 

དྭ སོ ཞི །ཕུག་བཤིབ་ལ སུ །དཔ་ཆནཔེདངྱདངའི། །རྒུ་ག་དཅིལ་འབ་ 
ཕེད་བ་ཅན། །སྙིལ་མོ་ཤུངནི་ཕྱད་པའཾ། །རྡོརྡེགཞོད་ 





གྲོལ་མ་ལ་བཤེན་ནྣམ་བྱུར། ། ། །བུགྱ་དྲུ་ཡ་འཛིད་བ་ ན། དྲ འོ 
ཉད འོ་བཅགས་སག་ །འཁོཔོལརྡོརཔདྨ་དང་། །རལ་གྲི་ཐོདཔ་ཁྩཾག། །གྲེ་གུག་ཡངའི་ྱགན་འཆང་། །མནིདལས་བྱུངལྷ་མོ་བསྙོམ། པདཔ 


















རྡོ་རེ་བདེམཆོག་དང་། དམ་ཚ རྡོདྟ༔་མཆོག་སྟེ། ཁྲོ་པོའྱི་རུལ་པོ་དདགནི། །སྒོ་ནམཱས་དངི་མཚམས་སུ་སེ། །སྔོ་དང་ལང་དང་དམར་ 


720 སྦུ འགྱིང 
ཀོ ེས་བདང། དེམ་བང་དད། ན་ཏོ ིདགདོང་དང། ཇེབ ཤཱཾག། བདའ དེབཞིནཏེ། །ཐོབ་དྭངུག་ཐོ་མདུང་དཔནི། །དྲག་སྐུཐོདཔ་ཁྱ་ག། མགྱོ་གན་བྷམས་པའོ། །ཞལ་གཅིག། 


དམརདང་སྡོ་དང་དུད་ཁ་དཀར། །ལྕ་ ལྕགས་ཀྱ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྦྲོག་དང། 






ཞྟ མཁ དྲ ས་ད ཕྱག་རྒྱལྔ་ནིའདེཿ སོའཡུམཞསས། །ཐོདཔ་ཡིནྲེཕངབའཆང་། །མགོཔོའི་དོཤལྷ་མ་པརབ་ཧན། །ཉིམ་པདྨའི་སྟེང་ུནྲི། །གཡས་བརྱང་བ་ཞི་ཐབས་ྱིས་ 
4 གས་སོངབྱད་ིཞལ་ད་ ཁེལ་བདུགས།། ཁེ 2 ཀག །སུན་གསུམ་བངརིགས་ཅོདཔན་ཅན། །ར །རངགིརིག་ ། དངགཉིསམེདཔར། །སྒེངརྗེཡེི་ཉམས་ཅནཏེ། །པི་རོལ་རྡོད་ཡེ་དགས་ཉིས། །ཡོདས། 
གླི་་ག་ས་བརྩོག། ། གའི དདང་ནཱཾ། །མཔའཊ་དབརབར་བ། སྦ་རབ་ཤད་ཆོགའི་སླད་བབྱ། །ཕུང་ལོཁ། མས་ད ཡ་མཆ ཆེདུ་དང་། །ཨུས་དགུ་ཡིདལ ལ་བྲམ་པརབ། །ཨཁའ་འྭགོཞལྭ་དགྲཕག་བཅ་གཉིས། 


ད 
ན་རའི་བགས་པ་འཛིན་པ་ཡིན། །སྔོ་དདགེརད་ དཔོམར་རགུ། ངུ 


པ ང། །བྷ་ཊཱོག་དངམགོ་བོདང་། །ཅ་ 
ཨུ་མེད་པརོལ་ཉམ་བརྡལན། །མཐུངད་ དཔ་དུང། །ཁབླ་ ' ¡ངདཀརདང་སོན་འོདད། །སེ་དདངལང་དངནམམ་ཁའི་མདོག 


] །སེར་དངཉ་དངདཀརཔ་དང། ར་དཔས་བབའི་ 


པ་དོངཔི་དྲ 






དཀར་དང ་སཞདཔ་རསཉན་ སབ 








༢༩ 


།ལཱ་དངདཀར་དང་དམ་རབདང་། །སྔོདངུསེརདངདཀ་རཐའིམདོག །དེ་དགམཁའའགྲོལ་ཡིནི། །ཞལ་མུདོགི་ནིབད་པར་ཡིན། །ཡངནུནལ་གཅིག་ཕུག་གཉིས་བསྒོམ། །ཕྲེང་བའིགསདསྔགས་མིདུདདབཿས |མཁས་པགུྭ་བུངབཞི་ 


རོ 












ˆ༄༅། £ ༨6 + ཧཾ ,.€༽ $÷. 
སུག ཱ སོ། །མཐུ་ནྷིིཾ་ཕཊ་དངྱསཱར། །ཡོཾསྭཱུ།བ་བཛཀྭཱཾ། ཌ་ཀིའི་ཧོལ་སེབར་ཨཱཿདུཾ་པཊསཱཏཱ། ཨོཾ༔སུཁཐྷཿཌཀླཧིཿཏིནཱལཔར་ཨཱཱཾཕཊསྭདཱ། །སོསྭཏཱསུབྟདཊཀརྡཾ་ཀིའི་ཛཱལ་སོ་བརྡ་ཨཱདཱཾཕཿ་སཱཱ། ཨོཾ་མདཱཨུ་ 





ཁ་བད ཀ་ཐཱཱཀཏི་པཱལས་བར་ཨྭཙཱཾལཊཱཱ་ཧཱ། །ོམཏ་སཱཁབི་ཤྲཀ་བཾིའི་ཛུལས་བརྡ་སྤཱརུ་ཕ་སཱཧཱ། དེདགཞིནཁའའཕོལོའི་སྙེང་པོའི་གསང་སགསཏེ། འདེནི་ཡེ་ཤེསི་སྙིང་པོརགུར་བ་ཡེན་ནོ། །ཨོབྲ་ཛཾཀ་ཕཕ། ོད 
ཀཿ  ་ ལི ཨོཾ་བི་ཤཱཌྟཀམི་ཛཱཾ་ཕཊ། ° སདམཆག་ངོགཅིག་པ། །མཁསཔས་བསྒོས་བར་བུསནསསུ། ཆགས་པ ཉད ཅོག་ཙེ །དམིལའབིའེ་ 
རུ མཆོག །ཤེསྭརབཐབས་ཀྱི་ཀྱག་ 





ཤ།དགནིཐམས་ཅདྱ་ཀང་། །གེའཕང་དནནས་དབངཡབབསུར། །སྣ་ཚོགས་པུན་སུམཚོགས་པའེསཆོག །དེ་བཞིན་འཐུད་དངཙུཝཱན། །བྱགལིངགའི་སྤོར་བདག །ཡེ་ཤེས་རྣམ་སླིནུ་དའའ། ཀྱག་རྱདྲུག །རྣམ་བར་ 
གམ གོ་ས ཆོདགའངཉ་པར་དོད།།འའ དཔ་ད ལུ གསབཀར ད་ན །ཟ་ད ནུར 


ཐྲིག་ལེའི་གཞུང་གི་སྔོར་ཞེསན། །ཕྲ་བའི་སྟོར་བས་བལྟ་པར་བྱ། །ཐམསཉད་མཁྱེན་པའི་ཡེཤེས་རྒྱ། །ཆོས་མྱི་དབྱིངས་ྱི་གོ་འཕང་ཐོབ། །ཆོ་གངེས་བརབསྒྲབསནས་ནི། །ཆྱུརདུ་རྣལཿ པསིསའགུབ། །འདིནིངེས་བཁོནའོ། །མངོ། 












ཤཿ དེལཧིའུཀདཔལ་བ། །མངོནུམོ་་འདངས་གུབཞི། །ཧེནུཀདཔལ་བྱེདཔ་ཡིན། །ནྐུང་ལག་པགས་པ་ཐུངསནསའི། །འབུང་པོའི་སྲ་དངབཅས་བྲསསནས། །ཅེསའིཕེལ་བུྱབསནསྭས། །མདོནཔརབསགས་ཏཆོགྲབ། །མཁས་པས་རུལ་ཅེ། 

མལ །ལྕགས་གསུམ་ཡིསནིནམ་དཀིས་ནས། །ལག་པ་གཡོན་པས་དྲ་དངས་ཏེ། །པེ་འོང་སས་བའི་ཐྲ་ནུ་རཅིས། །ཞུཚུར་དེཞི་མགོར་བཤགན། །དེ་མ་ཐགུ་ནཱན་ས་རེངས། །རང་གི་ལག་གིས་དཔུང་གཉིསྣ་ངས། །རང་སྦ་ཞགསུ་བླ་ཐསཱ 

སྭ་ཐགས། །གཡས་པྱལགས་ཀུ་ཐོགས་ནསའི། །ཐེ་ཁུ་ཝ་ཡིས་རྣམ་པར་དཀྲེ། །ཕྱོགས་གནནོར་གྱིས་གང་བ་ཡི། །དེཡེ་ཕྱོགས་མཐོང་བླང་བརབྱ། །ཁྱིམ་དུ་བཀོད་ཅིང་སྟེང་འཇུག་ནས། །སཱགས་བཟླས་ སཞི་མཁའལ་སྤོད། །ཨོཾ་ཛཐས་ 
་ཧཾབཱུཾ་ཨ་བརཱན་ཱེ་ཙའི་ཛའི་ལིསྭ་དཱ། ནོར་དངའྱབ་དང་དེ་བཞིན་གོས། །ཡིད་ལ་གང་འདོད་ཅི་ཡང་ཅུང། །དེདག་ཐམས་ཅད་མུར་དུའཐུགས། །རྱིམནི་གངབར་ཡོངས་སུ་མཐོང་། །ལྲཾས་དགཞི་ཟོས་ནྭསསུ། ། ་ྒོ 
བ་ཡིན། །རྣལ་འདྱོན་རྡོརྡའི་ལུསརྱར་ཏེ། །དེས་ནི་ཤིབ་དབང་དུ་འགྱུར། །ཆུབ་རོག་བཞིན་བླངས་ནས། །སྦྲ་དང་བསྲེས་ནས་དེ་བསྡེ་ལེཏེ། །ཐེ་གུ་ཆོག་བཞིན་ུ་ནི། །བསླིལ་ནསཞགས་པ་དགུཏུཧཱ། །གཡས་བརྐུང་གནས་ཤིདལོ་གནས་པར། 
གངགིམིང་གི་བླཟས་བརྗོད་ཉྲིས། །ཞགས་པ་བཏབནདམ་ཐག །ལྷཿ འབུགས་ཤིང་དམྱ ནུ་གནས། དེ་ཡྱིརུས་པའི་ཕེ་མ་ཡེས། །མཁས་པས་དཀིལ་ལབོརྲདེསནསཞི། །འདིལ་དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་གྲུབ་ནེ། ཅིཞ ཞིད་ལུ་གནས། ། 
གཞན་ཡང་རྱན་དུ་ཁྱེད་པ་དང་། :།རྡོ་རྡམཚན་གྱིས་མཛེས་བར། །ཆུ་བ་དགུ་གིས་མཆོད་ཕྱིརཕོགས། །དེ་རུ་བདར་བའི་ཛཏུན་གྱིས། ༈བྱརྒས་བའིབརྱལཐུགས་འཛིན་པནི། །མཁའལ་སྱོད་པརའཆུམབ་ཡིན། |སྒྲབཔཏེའམརཿནཔོཡེ། །ཡིག་ 

















3%:2ངྲི 
















༠ ཕ་དུངབི་ཡིནན་ཡད་། །རྣམ་པར་སང་བརྩ་བས་པརའཐུན། །མཆྦ་པེནྱ་བས་པའི་སྨོར་བ་ཡིས། །ཁནི་གནོན་པརའགུརབཞེན། །སྣ་ལེརྱ་བས་པའི་སྒོརབ་ཡིས། །དྲངགསྐའནི་གནོནཔ་རའྱགརབ་ཡིན། །ནབའི་སོརབསའོན་པར་འགརར། ། 
མགབའི་པགས་བས་འངོན་བཏགས་ཏེ། །ཁཕྱིདབྱ་ མོནཔགསན། །ཞྭ ནམས་བཞིགཅབང་ཚད། །དོདཔ མནོད །རབབུགས་བྱབེངན། །ཟེད་གཁ་ནྲིདབབ་ཡས། །གདོདཔའས་པབོནཡིད།།ཞྲི 
བྱརུ་མཚན། །དེ་གཉིས་གཅིགཏུངསེས་བསནས། །གང་ལ་ཐིག་ལེ་གཅིག་གུརན། །དབང་པོའིགནགཞི་མཐོང་བརའགུར།། །རོཙ་དངསུངྱ་ལུས་དྲག ཉུནཅིགྱཏཱ,ཱགསཔ་ཡིས། །ཐུབཔ་མེད་པའིསོབསའྱསུནཏེ། །པ་རོལ་དག 
གནུབ པའྱགུར། །བུཏན་ངལ་རཙུན། །ལུནཅིགུ་ནིཕེན་བསནུས། །བདུམེད་གངལ་ཕེས་གཏོརནུ། །དནི་འདུདཔསྭ་མོས་སཱརདས། །ངི་སེད་འཆོབ་འདར་དུགནས། །རོཙནདང་མྲུངས་གིས། །ལྙནཅ་གཏུནི་བསྒུས་པ་ཡེས། 
འབུངཔ་ཨུན་དང་འབུད་མོ་རམས། ཟཅཅིཞས་དྲི།བཞནད། །དེཡི་དྲུང་དུལུ་འོད་པའ་འགྱར།, །ཅིའདོད་པ་དག་སྟེར་བརའགྱར། །རོཙནཱདང་ཇེབན་ཏི། །ལིུགཾརབུས་ཏེ། །གིཔའིཆིགདགསནཱ་མར །བསྐལ་པར་ 
གན་སིབརདུནི། །འཚོབར་ཡདནི་འགར་བ་ཡིན། །ཅུསནལགདིར་ཅོན། ཊག ས།། །ངག་དོལད་གྲཏུ། །རལ་ཇུདགུསནས ཉད། །དོང་གའི་བྲའིདདད་བགནམ། པའ ཁ་ན 
ནར་སྐོང་གིནི་གླུངཔོ་ཡང་། །མངོན་ཨུམ་དུནི་གནསནས་ཀྱང་] །དེལ་བདག་གིས་ཞེནནནི། །གྲངཆེན་དཔོརདི་མང་ཕོདད། །གཞན་ཡྱིས་ཡིཐུབ་པརའགྱརརོ། །པ་རོལ་སྡེནེ་འཇོམས་བྱེད་ཅིང་། །གཞན་ཅྱི་ ཏཔའི། །ཅ་འདོད་པཞི 


























༣ ཧ། །ཏེརབའའབྱུར། །བུྨུདཏྱིརོ་ཙནི། །ལྷན་ཅི' 
འཁུ །ལྷནྣམསའཐུགས་པའི་དཔོསརུབཅིང་། །འིག་ 













ྭསུརབ་ཡིས། །རིག་བེད་ཧོལ་བ་མད་པའ་འགུར། །རྣ་བའི་མཁྲིས་པའི་རོཙན། ིབབྲགདཔ་ནུན་གྱུ། 
ས་པརའ་ 


།རིལ་བུརྟུགཏུ་བགྲབས་བྱསནས། བསམ་བ །བུབ་བབཞིནདུ་ཐུར་ 
འཐུར། །དེཡི་ལནནི་འགའ་ཙམ་གིས། །ངིཆར་འདོད་པ་སཱར་བརའགུར། །ལྷ་ཡི་གཞལ་མད་ཁངའཕྲུགཅིང་། །ལྷཡི་བུམོའབ་གྲུགས་པརའཆུར། །འདན་དབང་ཏུ་ོདབྱད་ཅིད།།མིལ་ 
ཏཱ ཐུནད་ཡངབེད།།མཇུགམཐུརབཅུས་བུསནནེ། །གཏེརྡ་ནམས་ུངནི་མཐོང་བབ་གུར། །བླངས་བས་སྦྱིན་པའིཕ་རོཕཉིན 


ཡག 
ཏུ དད་ག ལིལ 
| །ཡོངསསུ་རྫོགས་བཟའུ་ངབ་ཡིན། །སའོག་གཏེརཙི་སྒོ་དགལ། །མཇུ་གམ་སྐོརབ་བྱས་ནནི། །ཧཾདབྱེབསཞི་འཇུགཔརཏུ། ལྦ ལ་ 
།ལལ། །ལྷ་ཡི་བཅུད་དངབཅུད་ཅིས་ལན། །འཕྲེག་ཅིངདསནིཟོས་གུརཏྟེ། །འདོདཔའི་ལུ་ཡི་གཟུགས་སུཌྱགར། །ཟུབ་པའི་ཛསདྲི་ཐངས་པ་ཡིས། །སེམས་ཅནདོན་ནམས་བེད་ཅིངའྲོ། །དེནས་ཡན་ལུག་ལྔ་པ་ཡི། །ཆོགདགྱད་འགྱར་བཞི། །སུདང་པགུས་ 
ཕན་པ པན ལྲི དཔ། །ཚ་འམ་གྡིནི། །རིལ་བྱབས་ནས་བླསྲབ་པརྱ་པ། །ལུགས་གསུམ་གྱིསཉྲི་ནམ་དཀིས་ནས། །ཁ་ཡི་ནང་དྭ་སྭས་ནའི། །ཞམ་མབབལ་ཤིའ བར་བར བོ ] 
ཉྲིགཏུ། །ཁམས་གསུམ་དུའྲི་རྐྱལ་ཆེན་འགྱུར། །མངོན་པར་བརྡོད་པའི དྲ་བམའི་བམལསྭ་ཕེ་བབྱངུན་བའྱི་ཁུགས་ཆེན་སྒྲབ་པའི་ལེའུ་སྟ་དུགཅུ་ཅ་དྲག་པའོ།། པའ །དས་བཞུན་ཡངབ ཤདྱ་བུ། གི དཱ 

ཡི་གེར་སྨོན། །བདག་མེད་ཆེས་ནི་ཡངདག་བསྤོམ། །རང་ཆོས་ཡི་གེམཆོག་དགའ་པ། །ཆོས་ཀྱིསུ་ཡུས་རངབུབཡིན། །ཡི་གཏེལས་ངེས་བུང་པ། །ཧེརུ་ ཞིརམ་པརབསྨོམ། །ཡི་གེཧི་ལས་ངེསྱ་བུང་པ། །ཇོ་ཇེམཁ 


ཤྭ 











དྭ 
ཙགི་ཡ་ 


པར་བསྒོམ། ! 









738 [༢ངགེ་ལཱག་བའི་ལྷ་དམིགསལ། །དེཉིདགཅིགབུ་རྣམ་པརབསམ། ]ལྕུགས་པའིདངོས་པོར་གྱུརཔ་ཡིས། །ཟླདུག་ཙམ་བྱིས་ངེས་པརནི། །ནྣལ་འབྱོར་ཿན་གྱིསཉེར་བསྙེནན། །རྣལའདྱོརཆེནམེའདི་གསལ་འབྱུར། །ཡ་ཤེས་སྒོན་མའི་མཆོད་མཐོདན། །རྣལའབྱོར་] 

སུ་ནམས་ལགས་འཇུས་ཏེ། །པདྨ་འེའྱབུང་གནས་ཉམས་དགའ་བན། །པཔའེ་ཚགསའྱངསང་ཤནནོ། །མིགའཕྲུལ་མུཁནལྟརའདིག་རེནུ། །འགྲོ་ཁུནདོནནི་བྱེད་པའོ། །དཔལ་ལྡན་རྡོརྗ་འཛིན་པརནི། །མངོན་འབྱུར་འདི་ལེོམ་མེད། །སྤོད་པ་འདེ་ལ་ངེས་བར 
ནིད དི་ཡདཔགད་འདེ་ྱབར་བར། །སེམསནི་དགཔརིས་ཤིགཅེས། །སེམས་ཅནནམས་ལ་བདག་གསོལ་འདེབས།།གངགྲིས་ནད་བྱང་སྙིང་རྡེརལྡན། །གང་གིས་གསུང་པ་དེཉད་འགྱར། །རྡོེདག་པོའིསྱོརབ་ཡིས། [སའོ །ིངགརདགོད།། 
སྙིངགརརྡོ་ཛཾལུགས་ཀྱུར་སྦྱོར། །ཐུགས་ཊྱིརྡོ་རེས་ནད་སྦརཉེ། །གཞུན་ཡང་རྡོརདགོད་བུ་བ། །ཆོས་ཀི་དཔྱེངས་སུ་རྣམ་པར་བརྟུག བངགིསནམམཱཁརསྦོར་ནས་སུ།། །གའི་བཇིད་གཟུགསནི་འཛིན་པརབསྤོམ།, །རང་གི་ཆེས་ཙི་ཡིད་དགོད་པ། །རང་དྲོད་རང་བཞིན་ 
མམེད། །རངགིསོས་པའིཐྨོརབ་ཡིས། །རངགི་ཆོསྤ་ཡི་ཡེ་གེ་བཞོམ། །ཇིལྟ་ངིལྟརརྟགས་པ་ཡི། །གཞན་ཉིད་གཟུགས་ཊི་སྤོམ་པ་ལ། །ཡིད་ཀྱི་གཏིཡུག་གྲུབ་པ་ཡེ། །དབང་པོ་གཞནམ་བསྡོམ་པར་བྱ། །ཇིཏྟདིལྟརསོས་པ་ཡིས། །གཞན་ཉིད་གཟུགས་ལ་ 
བལྟ་བརླབ། །མངོན་པར་བཛྲོད་པའྱི་རུད་བམའྱི་བསལས་བདག་འཇུལ་བའི་མཚོད་པ། ཧཱཧཾཱཿཿབྦཿ། སདེནས་བཅོམ་ལནའདས་དེ་ཞིན་གཤེགས་བཟམས་ཧད་ཅིས་གསུང་བའི་ཡུ་ཤེས་གསང་བའདིགསུངས་སོ། །རངབཞིན་ 
།བདག་མེད་ཆོས་ནམསནི། །ཞམ་མངའ་ལྟབུརདྲམ་མེད། །སྟོངཏིདཡེ་ཤེས་རྡོར་ཡིས། །ཧཱངཉིད་རྟགཏུ་བསྒོམ་པརབྱ། །ཡེགས་སོ་བྱབ་རྣམས་བྱིནནས། །རླུད་སྱེས་པ་ཡི་སྫེབལས། །ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཡེ་ཤེསཆེ། །ངེས་པརབརྔོད་པམཆོག་གི་་་ 














༄། གས་སོོ་རྡོརྲིཚུལ་དྲག་པོ། སདས་རྒྱས་བྱང་རྲུབ་བཀའའྲིན་ཡབ། _།ལེགས་སོགཉིག་རྒད་སྙོར་བ མཆོག་དང་མཆོགནྲི་ཐུབ་པལ། །ལེ་ སྭ་བདེས་པར་སོར། །འདོདབ་མེདཔའི་སྒོམ་པཿ 
ེ་ྤོངམས། བླངས ད་གས དས མ་བའི །ལེག་ གཉིས་ནད་སྦོར་བཞི། {མཆོག་དངམཆོག་དི་གྲུབ་པལ། །ལེགས་སོ་ཞེ 



















ཐབ་པའི་དངཔེ་སྟེ། །ལེ མ་ཀུན། །དེལ་བརྟུན་པརྣལ་འབྱོརམ། །ལེགས་ཧོ་འཁོར་གྱིདཀྱིལ་འཁོརལ། 
བ་ུན་ེདཔབིན གསིག སིི གཤི དས་པ །་ཆབ་ལ། གོ་རིམ 
བ་བཏསལནའདསྱ ས་གསུངས་པལམ ལར སམངོན་པརབརྗོད་པའི༔ ཚི ༡༩༩ ་ ཟུགྱསཚོ་དྲུག་ 
ཐོ ལདགེངནཆེག་བམས་་་ ངིིྲང ཤཿ ཧོབ ས་འའོ། ཏུ༣པ་ ནཌྣ་དང། | ་ི 
། ཅད་འ ས་ གཱ བ་ར ཤ༨། ཙུར ཨཱནཤྣ་དང། ཁ. ཀ, 


